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SLOVO UVODEM

SLOVO UVODEM

LetoSni rok je pro TyfloCentrum Karlovy Vary, o.p.s. vyjimecny. Pfipominame
si 25 let od naseho vzniku. Ctvrt stoleti je dlouha doba — a je to nejen historie
jedné organizace, ale také pribéh vSech zaméstnancu, klientl, darcq,
podporovatell i pratel, ktefi stali na nasi cesté.

ZaloZeni krajskych TyfloCenter bylo proziravym krokem tehdej$iho prezidenta
SONS, pana Milana PeSaka. Diky jeho rozhodnosti vznikla sit krajskych
TyfloCenter, ktera dodnes pomahaji lidem se zrakovym postizenim zit
samostatnéji a s vétSim pocitem jistoty. Po pétadvaceti letech je zfejmé, ze to
byl krok spravnym smeérem.

TyfloCentrum Karlovy Vary mélo v pribéhu let velké Stésti na tym lidi, ktefi
dokazali sluzby rozvijet a posouvat vpred. Zvlastni podékovani patfi Pavlu
Rogaczewskému, zakladateli karlovarského TyfloCentra a jeho dlouholetému
fediteli, ktery stal v jeho Cele neuvéfitelnych 17 let. Jeho nasazeni, energie a
odhodlani formovaly charakter nasi organizace a vytvorily pevné zaklady, ze
kterych Cerpame dodnes. Velké podékovani mifi i ke vS§em zaméstnancum,
ktefi se neustale odborné vzdélavaji a rozvijeji své dovednosti, aby mohli nase
sluzby poskytovat na vysoké profesni urovni. Jejich prace, odbornost a lidsky
pristup jsou kliCovym pilifem celé organizace.

Spolecné podporujeme lidi vSech generaci, ktefi se stejné jako kazdy jiny
potykaji s béznymi starostmi, ale jejichz kazdodenni zivot vyrazné komplikuje
zrakovy handicap. My, ktefi vidime, si Casto ani neuvédomujeme, jak
samoziejmeé se na svuUj zrak spoléhame od probuzeni az po usnuti.

Velmi si vazime také zapojeni samotnych kolegu &i klientd, ktefi sami ziji se
zrakovym postizenim. Jejich zkuSenost je pro nase sluzby nenahraditelna. Kdo
jiny mize nejlépe poradit a podat pomocnou ruku, nez ten, kdo vi, jaké to je
nevideét.

Nase prace by nebyla mozna bez finan¢ni podpory statu, kraju, mést, darca a
sponzorl. Dékujeme vSem, ktefi chapou, Zze pomoc druhym ma smysl a Ze se
vzdy vyplati vice nez pomoc neposkytnout.

Dékuji vam za pfizefi, podporu a spolupraci béhem uplynulych 25 let a
spolecné se vSemi pracovniky se téSim na dalSi spoleCnou cestu.

Pavlina LiSkova, feditelka TyfloCentra Karlovy Vary, o.p.s.
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KDE NAS NAJDETE

TyfloCentrum Karlovy Vary o.p.s.

Sidlo spoleénosti: Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary
Internetové stranky: www.tyflocentrum-kv.cz

Facebookové stranky: TyfloCentrum Karlovy Vary, o.p.s.

e-mail na vedeni spolecnosti: reditel@tyflocentrum-kv.cz

email na vedouci socialnich sluzeb: kv.tyflocentrum@seznam.cz

PROVOZNi DOBA STREDISEK (KV-Hestie, Ostrov, Cheb):
Pondéli az ¢tvrtek 8 — 17hodin

Patek 8 — 12hodin

Dale je mozno sluzbu poskytnout +1x do mésice:

patek od 13 do 24hodin (max. 8 hodin)

sobotu nebo v nedéli od 0.00 do 24hodin (max. 8 hodin)

KV Hestie — Stara Kysibelska 602, 360 09 Karlovy Vary
Telefon 353 226 511

Email kancelar.tyflocentrum@seznam.cz

Ostrov — Hlavni tfida 1365, 36301 Ostrov,

Telefon 353 674 103

Email ostrov.tyflocentrum@seznam.cz

Cheb — Komenského 2473/40, ve 2. patfe budovy, 350 02 Cheb
Tel. 790 249 069
E-mail: cheb.tyflocentrum@seznam.cz

KV Mozartova — Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary

Provozni doba: utery az étvrtek 8 — 17hodin

Dale je mozno sluzbu poskytnout v patek od 13.00 do 24.00 (1x za mésic,
max. 8 hodin), v sobotu nebo v nedéli od 0.00 do 24.00 (1x za mésic, max.
8 hodin).

Telefon 353 236 065, mobil 731 446 281

Email kraj.tyflocentrum@seznam.cz

KV Mozartova — masazni salon U PAVLA:

Provozni doba:

utery 8-13 hodin, stfreda 7-17 hodin, ¢tvrtek 8-13 hodin
Objednavky:

utery az ¢tvrtek v provozni dobé nebo na telefonu 353 236 065.
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CO NABIZIME

Registrované terénni a ambulantni socialni sluzby pro osoby se
zrakovym a kombinovanym postizenim v Karlovarském kraji:

Bezplatné SOCIALNE AKTIVIZACNIi SLUZBY

Nevite, jak vyuzit volny €as, udrzet svou fyzickou a psychickou kondici?
Chcete navazat nové kontakty a diky zrakovému handicapu nemduzete
vyuzivat bézné nabizenych aktivit?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Bezplatné sluzby SOCIALNi REHABILITACE

Mate doma kompenzacni pomulcku a potfebujete se zdokonalit v jejim
pouzivani? Potfebujete poradit ohledné vybéru nové kompenzaclni
pomucky?

Nevite, jak si kompenzacni pomucku pofidit?

Chcete se naucit s kompenzacni pomuUckou pracovat?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Placené PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE SLUZBY.

Jste objednany na urad, k Iékafi, na jednani i jinou schlizku a Vas zrakovy
handicap Vam neumoznuje se na schizku dostat?

Potfebujete vyplnit formulaf, objednat vstupenky, jizdenky, nakoupit pfes
internet, napsat dopis, odvolani, preCist Casopis, knihu?

Nemuzete sami na nakup a potiebujete doprovod?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Cenik sluzby: Za hodinu skuteCné vyuzitého Casu zaplatite 120,-K¢, tedy
2,-K¢/min.). Pokud hodinu nevyuzijete, vypoclitdva se jen skuteCné
spotrfebovany Cas!

MASAZE pro zdravotné postizené i Sirokou vefejnost
Cenik — zména od 1. 6. 2022 (sleva zdr. postizeni a seniofi +70):

cena Permanentka cena Permanentka
typ masaze/ cena zdr. postizeni, +70let 5+1 vefejnost 5+1
klasicka masaz 200 K¢ 1000 K¢ 300 K¢ 1500 K¢
¢astec¢na 30 minut
klasicka masaz 350 K¢ 1750 K¢ 500 K¢ 2500 K¢
celkova 60 minut
reflexni masaz 200 K¢ 1000 K¢ 300 K¢ 1500 K¢
plosky 30 minut
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INFORMUJEME

DAVKA STATNIi SOCIALNi POMOCI - SUPERDAVKA

Davka statni socialni podpory nahradila od 1.10.2025 Ctyfi souCasné socialni
davky. Nova, jednotna davka, Davka statni socialni pomoci, je prezdivana
»superdavka“.

Prechod soucCasnych davek na novou davku.

Soucasné davky — pfispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni, pfispévek na
bydleni a pfidavek na dité k 1. fijnu 2025 zaniknou, pfestanou existovat a
nebude mozné o né jednotlivé pozadat.

Prijemci, ktefi v souCasné dobé pobiraji jednotlivé vySe zminéné Ctyfi davky,
budou tyto davky pobirat az do konce meésice brezna 2026, avSak za
nasledujicich podminek.

Prijemci souCasnych jednotlivych davek musi podat zadost o novou davku
v mésicich fFijnu, listopadu nebo v prosinci 2025. Pokud v jednom z téchto
mésicu zadost o novou davku nepodaiji, pak se jim vyplata sou¢asnych davek
od mésice ledna 2026 zastavi. Potom budou muset podat zadost o novou
davku.

Zadost o novou davku, kterou pfijemci souéasnych davek podaji v mésicich
fijnu az prosinci 2025, bude povazovana za zadost o davku od mésice dubna
2026. Rozhodné obdobi, tzn. obdobi, za které budou k zadosti dokladat
rozhodné skuteCnosti (napf. vysi pfijmd, naklady na bydleni apod.), bude
obdobi 3 kalendarnich mésicu, které budou predchazet kalendarnimu mésici,
ve kterém zadost o novou davku skutecné podaji. Pokud zadost o tzv.
superdavku podate napfiklad v fijnu 2025, budete predkladat vySi pfijmu a
dalSi skuteCnosti za obdobi Cervenec az zari 2025.

1. Kde si o0 novou davku zazadat?

Jak novi Zadatelé, tak stavajici prijemci koncCicich davek si budou moci o tzv.
superdavku pozadat tradiéné na Ufadu prace, ato dvéma zplsoby. Podat
zadost je mozné podat osobn& na poboéce UP, pfitemz se doporuduje
domluvit si termin pfedem. Na webu Ufadu prace Ize termin navstévy
rezervovat na tomto  odkaze: https://www.uradprace.cz/kontakty-na-
pobocky pokud je tato sluzba na dané pobocCce dostupna.

Druhou moznosti je podani online zadosti pfes web Jenda.mpsv.cz. Pres tuto
aplikaci mnozi lidé zadali uz o souCasné davky, pfipadné se evidovali mezi
nezameéstnaneé.

2. Jak podat zadost pres internet?

Do aplikace na webu Jenda.mpsv.cz je nejprve tfeba se pfihlasit pomoci
elektronické identity obCana. To jsou napfriklad eObcanka, Mobilni klic
eGovernmentu nebo bankovni identita, tedy pfihlaSovaci udaje do
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elektronického bankovnictvi. Stat ale v tomto pfipadé neuvidi na konkrétni
ucet.

Bude-li k Zzadostem potfeba pfipojit dokument, staCi ho naskenovat i vyfotit
mobilnim telefonem a nahrat.

3. Jaké dokumenty budou potieba?

Pokud pujde ZzZadatel na poboCku osobné, tak musi dolozit doklad
totoZnosti, rodna Cisla vSech €lenu domacnosti a souhlas dospélych ¢&lenu
domacnosti s zadosti. DalSimi doklady jsou napfiklad najemni smlouva, doklad
o uhradé najemného a energii. U energii staCi dodat jen Cislo odbérného
mista, Ufad prace si udaje uz zjisti sam. Dale je potfeba dolozit Sestné
prohlaseni s orientaéni vySi primérného pfijmu domacnosti, poctem
vlastnénych nemovitosti a automobilt a usporami, které lidé maiji, potvrzeni
o vySi pfijmu, coz si uzaméstnanci muze ufad vyzadat sam, a potvrzeni
o vyzivném Ci studiu.

4. Jak dlouho bude trvat vyfizeni?

U novych zadosti, které lidé podaiji do konce roku 2025, muze vyfizeni zadosti
trvat az devadesat dna. U zadosti zaslanych po Novém roce by méla byt
Zzadost vyfizena do 30 dna, pfiCemz pfi detailnéjSim proSetieni muze byt Ihuta
prodlouZzena o dalSich tficet dnd. U pfijemcu souasnych davek se budou
zadosti vyfizovat postupné.

5. Z jakych €asti se bude superdavka skladat?

Davka bude slozena ze Ctyr polozek: na bydleni, na dité, na zivobyti a pracovni
bonus. Posledné zminény pracovni bonus se bude vyplacet lidem
v produktivnim véku, ktefi pracuji. V pfipadé, kdy ¢lenové domacnosti budou
pouze ztakzvanych zranitelnych skupin, napfiklad seniortd, bude tato
domacnost zvyhodnéna ve slozce bydleni. U téchto lidi nebude vyzadovano,
aby pracovali nebo si praci aktivné hledali.

6. Kdo patfri mezi zranitelné skupiny?

a) osoba starsi 68 let,

b) pozivatel starobniho dichodu,

c) osoba invalidni ve druhém nebo tretim stupni,

d) osoba pobirajici penézitou pomoc v matefstvi nebo nemocenské
poskytované v souvislosti s porodem,

e) rodi€ pecujici o dité mladsi 4 let véku nebo osameély rodi¢ pecujici o dité
mladsi 7 let véku,

f) osoba osobné pecujici

— o dité ve véku do 10 let zavislé na pomoci jiné osoby ve stupni |, nebo

— 0 0sobu zavislou na pomoci jiné osoby ve stupni I nebo vyssSim;

a to, pokud v zadosti o pfispévek na péci byla uvedena nebo po pfiznani
prispévku na péci pfisluSnému organu ohlasena jako osoba poskytujici pomoc.
g) pozivatel pfispévku na péci ve stupni Il nebo vyssim,

h) nezaopatiené dité,

i) pozustaly manzel nebo partner, a to po dobu 12 kalendafnich mésici od
meésice nasledujiciho po mésici, kdy jeho manzel nebo partner zemrel.

7. Majetkovy test.

V ramci celkové financni situace domacnosti se bude nové provérovat pocet
vlastnénych nemovitosti, automobilt i vySe uUspor na uctech, do které ale
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nebudou zapocCitavany investiéni produkty s podporou statu, napfiklad
stavebni spofeni Ci doplhkoveé penzijni pfipojisténi a samoziejmé pFispévek na
péci.
8. Kolik bude moci mit domacnost na uétu?
Bude se to fidit poétem jejich ¢lend. Jednodlenna domacnost bude moci mit na
uctu maximalné 200 tisic korun, dvouclenna 250 tisic, tfiClenna 300 tisic,
CtyrClenna 350 tisic a viceClenna 400 tisic korun. Pokud bude mit jednotlivec
nebo rodina na uctech vice, davku nedostane.
9. Kde si Ize spoditat vysi davky?
Ministerstvo prace a socialnich véci na svych webovych strankach spousti
novou orientaCni kalkulaCku pro vypocet tzv. superdavky — jednotné davky
statni socialni pomoci. Kalkulacka slouzi k orientatnimu zhodnoceni
pfipadného dlouhodobéjSiho naroku na novou davku a neslouzi k vypoctu
velmi specifickych €i vyjimecnych situaci, které vyZzaduji zhodnoceni celé rady
dalSich rozhodnych skute€nosti.

Zdroj: NRZP

NOVE MAJACKY NA URADECH PRACE
V KARLOVARSKEM KRAJI

Ke konci roku 2025 nadélil Urad prace Ceské republiky maly darek majitelim
dalkovych ovlada¢u VPN v podobé sedmi novych zvukovych majacka na svych
pracovistich v Karlovarském Kraji. Jedna se o pracovisté AS, Marianské Lazne,
Cheb, Chodov, Sokolov, Touzim a Ostrov. Ufad prace se na TyfloCentrum
Karlovy Vary obratil s prosbou o konzultaci ohledné umisténi majackl a navrhu
oznameni, aby majitelim ovladacl VPN byly co nejvice k uzitku. Véfime, ze
jsme poradili dobfe a majacky budou dalSim uzite€nym doplnénim orientaCnich
bodu, nejen pfi cestach na jednotliva pracovisté urfadu prace, ale i kolem nich.
Majacky budou namontovany na konci prosince 2025 a zaCatkem ledna 2026.
Pokud budete mit do zminénych mist cestu s VPN v kapse, nezapomernite jej
vyzkouSet. Za jakoukoliv zpétnou vazbu budeme radi.

Miloslav LiSka
Instruktor prostoroveé orientace a samostatného pohybu
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PRISPEVKY NASICH KLIENTU

ZIVOT V EGYPTE

V Krajské knihovné v Karlovych Varech, V oddéleni pro handicapované, se v
gervenci 2025 uskuteénila velmi zajimava pfednaska na téma ,Zivot v Egypté
“. Pfipravila si ji pro nas klientka TC K. Vary Ing. Klara KrejCova, ktera
dlouhodobé Zije v egyptské Hurghadé. Prestoze ma urcité zrakové omezeni,
jeji pohled na svét je plny barev, vnimani a inspirace. Jeji osobni vypravéni se
neslo v duchu pfekonavani neobvyklych prekazek, hledani vnitini sily i radosti
z objevovani neznamého. Jiné je byt turistou v Egypté a jiné je souziti mezi
mistnimi obyvateli této hojné navstévované zemeé.

V uvodu prednasky jsme si mohli hmatem prohlédnout egyptske libry, jejich
hodnota je vi¢i nasi méné velmi nizka. Jedna libra ma hodnotu pouhych 0,43
KC. NejvétsSi bankovka je jen dvousetlibrova, takze na nakup potrebujete,
obrazné, igelitovou tasku, abyste méli mnozstvi bankovek kam ulozit! Milou
pozornosti od pani Klarky byly i pravé egyptské susSenky, které nam ke kave
velice zachutnaly! Se svym manzelem nam poté predstavila Egypt jako takovy.
VeétSina turistickych stfedisek se nachazi podél morského pobfezi, dalSi velka
mésta €i mnohé turistické destinace jsou rozlozeny podél nejvétsi africké reky
Nil. Egypt je proslaven nejen mnoha pyramidami v Udoli kralG, v zemi najdete
i mnoho vyznamnych kulturnich pamatek Ci archeologickych staveb.

Co turisté nevidi, tak je obrovska chudoba mistnich obyvatel. Svuj podil na
zivoté vzemi ma i diktatura. Kromé jiného se mistni Casto potykaji
s nedostatkem vody, preruSovani dodavek elektfiny ¢i odvozu odpadki
podporujici zapach, vyskyt hlodavcu i nepfijemného hmyzu. Mistni domorodci
sbiraji po ulicich kartonovy papir a plasty, které odnaseji do vykupny sbéru, za
které v8ak obdrzi jen minimalni finanéni ¢astky. Dorozumivajicim jazykem
Egypta je arabstina, v turistickych centrech se zcela snadno domluvite
anglicky. V Egypté je hlavni nabozenstvi Islam, ktery vyznava 90 proc.
populace, kfestanstvi, zejména koptska pravoslavna cirkev je druhé nejvétsi
egyptské nabozenstuvi.

Ve d&tvrtmilionové Hurghadé se vyskytuje mnoho Cechu, ktefi zde maiji
zakoupené Ci pronajaté byty. OvSem pofidit si byt nebo motorku neni az tak
jednoduché. | kdyz si vSe zaplatite, tak to neznamena, zZe uz jste jejich
vlastnikem. Dle tamnich pfedpist musite mit na vSe zvlastni koncesi a ta je
nékolikanasobné drazSi nez zakoupeni jiz zminéného bytu Ci motorky.

Co se tyCe stravovani, tak se lze snadno obcerstvit v riznych fast foodech ¢i
hospudkach, potraviny si Ize nakoupit u drobnych prodejct, ovoce, zelenina,
maso, taktéz ryby &i dribez se prodava zasadné Cerstvé, nikoli mrazené!
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Abyste neprodélali, musite dobfe znat jejich mistni poméry! Mnozi lidé si
presto nechavaji potraviny dovézt pfimo do domu.

Jak muzete tedy sami posoudit, pfednaska byla velmi zajimava a poutava.
Zivot v Egypté je velmi pestry, stale je tu co obdivovat, at je to pfiroda,
historické pamatky €i mentalita lidi. Na zavér si pro nas manzelé KrejCovi
pripravili maly védomostni kviz. Kdo byl nejpozornéjSim posluchaem, tak od
nich obdrzel i maly darek na pamatku!

Emil Miklés

VYSTAVA ,NEJVETSi TAJEMSTVi A ZAHADY SVETA“ V
KARLOVARSKEM MUZEU

Klienti chebského i karlovarského TyfloCentra se nechali v srpnu 2025 zlakat
na velmi zajimavou a nevSedni putovni vystavu historickych artefakta a relikvii,
ktera se konala v karlovarském muzeu. JelikoZ naSe skupina Citala na dvé
desitky navstévnika, tak si nas pracovnici muzea rozdélili do dvou skupin, aby
se nam mohli dostate€né vénovat pfi popisovani jednotlivych exponatu.

Prvni skupina absolvovala nejdfive stalou expozici muzea, druha se vénovala
vystaveé tajemnych svétovych unikatl. Posléze jsme se samoziejmé vymenili.
Stala expozice tohoto muzea byla nové vytvofena vroce 2017. Dluzno
podotknout, Ze jsme se na ni ¢astecné podileli i my, nebot jsme byli pfizvani
ke konzultaci k vybéru vystavovanych exponatl a jejich popisu v Braillové
pismu. V kazdém sale najdete vybrané exponaty, které si nevidomi mohou
hmatem prohlédnout a precist, o jaky exponat jde.

Prvni sal je zasvécen vzniku a vyvoji Karlovarského vridla. Dle povésti byl
horky pramen nahodné nalezen psem Karla V., ktery zde byl se svou druzinou
na lovu. Karel IV. uz mel urcité znalosti o vyvéru léCivych vod z Italie, a tak
nechal tento pramen odborné prozkoumat a vysetfit. Tak posléze vznikl prvni
impuls k zalozeni zdejSich lazni. My jsme si hmatem mohli prohlédnout
bronzovou podobiznu hlavy Karla IV. Vfidlo ma svou stalou teplotu 72 st. C,
kromé& mnohych IéCivych mineralt obsahuje i bily vfidlovec a hrachovec, na
vystavené ukazce prufezu potrubi Ize spatfit, jak kazdoro¢né kvuli usazeninam
toto potrubi zarGsta o 1 cm.

DalSi prostory byly zaméreny na vyvoj a zpusob podavani [éCivych pramend.
Nejznameéjsimi karlovarskymi Iékafi zde byli Vaclav Payer a David Becher, ktefi
urCovali mnozstvi vypitych poharkd. Nejdfive pacienti vypili nékolik desitek
poharku denné, coz vedlo k nadmérnému mnozstvi projimavych ucinku.
Posléze se |éba ustalila na podavani dvou poharku tfikrat denné, a to po dobu
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tii az Ctyf tydnu. K ohmatani tu bylo i po€itadlo s ru€i€kou, sledujici mnozstvi
vypitych koflik Ié€ebné vody. Pomoci dlouhé ty€e pracovnice Vfidla prelévala
pacientim horky pramen rovnou do nastavenych koflikd. Prsty naSich rukou
jsme mohli porovnat historicky vyvoj vystavenych lazernskych poharku. Stranou
naseho zajmu nezlstala ani dfevéna koupaci vana k podavani mineralnich
koupeli.

V dalSim oddile muzea lze spatfit historicky vyvoj a architekturu jednotlivych
vyznamnych budov a staveb. Nutno pfipomenout skutec¢nost, Zze v prubéhu
nékolika drivéjSich staleti K. Vary Ctyfikrat lehly popelem. Velmi zajimavy je i
plasticky model o velikosti 10 x 3 m, zachycuijici K. Vary od konce 17. stoleti.
Na tomto modelu si dle schématu muzete pomoci elektronickych tladitek
vyhledat pozadovany objekt vaseho zajmu.

Za zminku jisté stoji i sal vénovany vyznamnym osobnostem, ktefi se tady IéCili
nebo toto svétoznamé lazenskeé misto v minulosti navstivili. Bez zajimavosti
neni ani ¢asova osa priblizujici vznik a rozvoj mést celého karlovarského
regionu s ohledem na tézbu uhli, stfibra i cinu, sklafstvi nebo vyrobu
véhlasného porcelanu.

Jelikoz zde jsou lesy bohaté na zvéf, tak v jednom ze salu jsou vystaveny rizné
druhy loveckych zbrani, prohlédnout si muzete také expozici vénovanou
zajmovym spolkum, zajistujici bohaty spole€ensky a kulturni Zivot lazefiskych
hostu.

Opomenout nelze ani kraslickou Krajku, svou tradici zde ma i vyroba
porcelanu. Zastoupeni tu ma i peCeni lazenskych oplatek nebo mineralni voda
Mattoni. Ke K.Varim samoziejmé patfi i vyroba vé&hlasné Becherovky Ci
svétoznama sklarna Moser se svymi vyrobky, kterym dominuje i ,Kfistalovy
globus®, jenz je hlavni cenou Mezinarodniho filmového festivalu, ktery je
kazdoroCné v K.Varech poradan.

Bez zajimavosti nebyla ani pfirodovédna Cast muzea, které vévodi statny
,etrnacterak® v Zivotni velikosti. Vystaveny jsou zde rizné mineraly nachazejici
se v tomto regionu, prohlédnout si muzete i ukazky z oblasti mistni fauny &i

flory.

Posléze jsme jesté navstivili mimoradnou vystavni expozici s nazvem ,Nejvetsi
tajemstvi a zahady svéta“, kde si mulzete prohlédnout unikatni a bézné
nepristupnou sbirku spojenou s nejtajemnéjSimi pfedméty témér vsSech
svétadild. | pfes skuteCnost, Ze se jedna o kolekci kopii mistrovskych a
vystavnich replik, faksimilii a reprodukci, bylo velmi naroCné je na vystavu
obstarat.

Pravdépodobné nejhodnotnéjSim exponatem vystavy je replika slavné
unikatni kfistalove lebky. Exponat je, stejné jako original, precizné vybrousen
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z jednoho 9 kg vaziciho krystalu z pfirodniho kfistalu. Ojedinélost pfredmétu
umocnuje i fakt, Ze original neni nikde na svété vystaven pro vefejnost.

Spatfit zde mulzete i kolekci nabozenskych artefaktll. Vystaveno je tu napf.
zlaté, 40 cm veliké Longinovo kopi, které v dobé své vlady ziskal Karel IV.
Toto kopi bylo ptivodné i souéasti jeho korunovacénich klenott. Original
kopi se dnes nachazi ve Vidni.

Dalsim unikatem je Turinské Inéné platno, do kterého byl zabalen Jezis
Kristus pfi ukladani do hrobu. Je dlouhé 4,5 m a Siroké 1 m. Prvni pisemna
zminka o ném v8ak pochazi az ze 14. stoleti.

DalSi zajimavou relikvii je jeden z nejhledanéjSich pokladu svéta- ,Svaty gral,
tento artefakt se primo vztahuje k poslednim hodinam zivota JeziSe
Krista, mél by mit zazracnou moc. Jde 0 20 cm vysoky, nadherné zdobeny
pozlaceny pohar ¢€i kalich, ze kterého Jezis Kristus pil vino pfi Posledni
veceri. Stafi této relikvie je datovana na 6. stoleti.

Vystavena tu byla i nevSedni kniha o velikosti A4, Psana je vSak neznamym
pismem. Kniha ma 240 stran, kromé textu obsahuje i obrazky rostlin,
pripominajici herbar. Jeji nalez je datovan do prvni poloviny 15. stoleti, original
se nachazi na univerzité v Yaele v USA.

Velmi tajemné zde puasobi i tfi malé, vypreparované hlavy bojovniku, které
ziskali lvarové jako trofej pfi boji mezi jednotlivymi kmeny v Ecuadoru. Tuto
trofej posléze nosili na krku misto nahrdelniku. Po nékolikanasobné preparaci
a vysuseni jsou velikosti vétSi nez tenisovy micek.

Velmi zahadné jsou i Ctyfi soSky davné minulosti. Prvni pochazi z Istanbulu,
tvarem pripomina raketu, jeji nalez je datovan zroku 75 n.I. DalSi soSka
pochazi z Bosny, jeji stafi se odhaduje na 2 500 let a predstavuje soSku
bohyné. Vystavena je tu i 12 000 let stara japonska soska o velikosti 15 cm,
pripominajici ¢lovéka ve skafandru. Tyto sosky byly zhotoveny z hliny. Jedna
zajimava zlata soSka z Kolumbie, stara odhadem 1 000 let, tvarem pfipomina
tryskac. Mizeme se domnivat, Ze Slo pravdépodobné o hracku. Neméné
zajimava byla i Sumerska hlinéna hvézdna mapa, jeji stafi je odhadovano na
3 300 let. Tajuplnost této vystavy dotvafri i tfi mimozemské mumie vysoké 60
cm, slozené z Casti zvifecich tél. Stafi mumii se odhaduje na tisic let.

Dalsim vystavenym unikatem je mechanicky stroj vyloveny z potopené fecke
lodi v roce 1 900. Lod pochazi z doby antiky, podivuhodné na ném je vsak to,
Ze jednou ze soucCastek mechanického stroje je bronzové ozubené kolecko!

Posledni, taktéz velmi zajimavy exponat je stfibrna, 60 cm dlouha trubka,
doplnéna dfevénym dusitkem. Jeji stafi je odhadovano na 3 000 let, nalezena
byla v hrobce Tutanchamona. K trubce se vaze poveést, ze kdyz se na ni hraje,
tak se vyvola néjaka valka ve svéte.
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Veskeré exponaty této specifické vystavy maji jedno spole¢né — okolnosti jejich
vzniku nebo jejich ucel obklopuji doposud neobjasnéné zahady a tajemstvi.

Foto — viz. pfiloha str. 34

Emil Mikl6s

NAVSTEVA CHEBSKEHO PLANETARIA

Klienti chebského TyfloCentra zavitali v zafi 2025 do $kolniho planetaria
gymnazia v Chebu. Chebské planetarium je umisténo v pfistavbé zdejSiho
gymnazia, vstupni areal je ohranien plotem, ktery je doplnén  maketami
rozli€énych planet. Pavodni opticko-mechanické planetarium ziskala Skola za
mensi financni pfispévek jako dar z jiné americké Skoly. Po ziskani financnich
prostfedkd na novy projekt v hodnoté 15000 eur se toto planetarium letos
zménilo na digitalni.

Do lonského roku jste tak mohli pouhym okem pozorovat v kopuli, Siroké 7,40
m, pouze nasi nejblizSi hvézdu Slunce a dalSich pét planet, v€etné Mésice,
obihajicich nasi planetu. Digitalni zafizeni umoznuje pozorovat nejen vSechny
planety nasi sluneéni soustavy, ale i mnohé dalSi hvézdy &i rizna souhvézdi.
Pro ty, ktefi nemaji velkou fantazii, 1ze zobrazit tato souhvézdi i patficnym
obrazkem, pfipominajicim jeho tvar i nazev.

V uvodu prednasky se nam v kopuli planetaria zobrazovala postupné cela
hvézdna obloha se zaméfenim na jednotliva souhvézdi i planety. Zajimaveé je
| to, ze ke kazdému nazvu souhvézdi se vaze i urCity mysticky pribéh.

V ramci dnesni prednasky nam byl také promitnut film s nazvem ,Ze Zemeé do
kosmu®, popisujici velikost a fyzikalni slozeni jednotlivych planet celé ,nasi
MIécné galaxie®. Pozorovanim nebeskych téles se zabyvali mnozi badatelé a
ucenci, jejichz propocty a vyzkumy postupné pomohly k sestaveni kalendaru a
jejich naslednému vyuziti pro planovani napr. zemedeélstvi, vzniku lidskych
sidel a civilizaci. Revoluci v astronomii byl vynalez dalekohledu, ktery umoznil
Galileu Galileovi v roce 1609, jako jednomu z prvnich, sledovani hvézdné
oblohy i odmitnuti starovékych geocentrickych predstav. Pozorovani hvézdné
oblohy tak umoznilo postupné vytvaret hvézdné mapy. Postupné vznikala i
mechanicka, pozdéji opticko-mechanicka planetaria. Sou¢asna teleskopicka
zarizeni o praméru 8 az 10 m umoznuji nahlédnout do vzdaleného vesmiru az
za hranice tzv. ,Velkého tfesku®“. DnesSni kosmonautika nam svymi modernimi
technologiemi umoznuje vynést do kosmu specialni méfici a pozorovaci
zarizeni k dalSimu vyzkumu a badani.

Kromé& mnoha odbornych informaci jsme se dozvédéli napf. i to, Ze hvézda
Slunce je zhava koule o priméru 1400000 km, sloZena je ze smési riznych
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plynd a odhaduje se, Zze Zhavé jadro zhruba za 5000000 let bude pfichazet o
svou energii, a tak se zaCne ochlazovat az uplné vyhasne. Nase planeta Zemeé
je od Slunce vzdalena na 150000000 km. Nejblize Slunci je Merkur,
nejvzdalenéjSi je Neptun. Ktémto planetam lIze jesté pfiCist Ctyfi trpasliCi
planetky, mezi né patfi i rozpadajici se Pluto. Velikost nasi svételné galaxie je
odhadovana na 150000 svételnych let, v jejim stfedu se nachazi giganticka
,cerna dira“ o velikosti ¢tyf miliont Slunci. Ve vesmiru je vSak galaxii vice,
kromé nich se ve vesmiru nachazi nesmirné mnozstvi hvézd ¢i hvézdokup,

mezi nimi poletuji i rizné veliké komety, slozené z plynta a hvézdného prachu.

Druhy film s nazvem ,Jak se Zije na vesmirné stanici“, se tykal meziplanetarni
kosmické stanice, Umisténa na obéznou drahu byla jiz pfed Ctyfiadvaceti lety.
Technicka méfeni a badani mize najednou provadét nejvice 12 kosmonautu.
Doposud se na ni vystfidalo vice jak 550 odvaznych pozemstand. Tuto
Meziplanetarni kosmickou stanici Ize prostoroveé prirovnat velikosti fotbalového
hfisté, k pobytu kosmonautu je uréen prostor o velikosti rodinného domu,
ostatni prostory stanice slouzi jako zdroj paliva a energie. Obytny prostor
obsahuje vSe dulezité pro kazdodenni Zivot kosmonautl v€etné mista pro
spanek, posilovani, hygieny, sklad potravin, zasoby vody atd. Vodou se musi
velice Setfit. Kazdy kg vynesené hmoty na obé&znou drahu stoji milion korun!
Potraviny jsou v suSeném stavu, tésné pred pfipravou pokrmu jen dodate
pozadované mnozstvi vody. Na piti ma kazdy kosmonaut pfidélen tfi litry vody
denné. K samotnému myti se pouziva pouze navlhéenych Zinek a ubrouskd,
tedy zadna sprcha Ci sprchovy kout! Nenajdete tu zadnou pradelnu, Spinavé
osobni pradlo se prosté vymeéni za nové a staré se vhodi do odpadového koSe.
Po celou dobu letu kosmické stanice je v provozu 50 pocitacu, vytvarejici urCity
hluk, neustale se zde sviti, takze ke spanku se musite nejen pfikurtovat se
k trupu stanice, pouzit spacak, klapky na o€i a Spunty do usi. Nutno vSak
pro kosmonauty je zvladnuti obrovskeho pretizeni pfi startu a pfistani.
K navratu zpét na Zemi Vam staCi pouha hodina, pfi které se aktivuje Cast
kosmickeé lodi, ktera je soucasti kosmické stanice.

Pro nas byla pfipravena komentovana exkurze s odbornym privodcem.
Planetarium nabizi spoustu hmatovych interaktivnich objektd v interiéru i
exteriéru Skoly, je to takové menSi science centrum a nabizi zase jiny pohled
nez hvézdarna.

Na zavér této velmi zajimavé exkurze jsme si jesté mohli hmatem prohlédnout
specialné upravené difevéné desky s reliéfnimi tvary jednotlivych souhvézdi.

Foto — viz. pfiloha str. 34

Emil Mikl6s
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GEOFYZIKALNIi MUZEUM VE SKALNE

Chebské TyfloCentrum usporadalo pro své klienty velmi zajimavy vylet za
poznanim. Jeho cilem byla tentokrat navstéva seismologické expozice
Geofyzikalniho muzea ve Skalné u Chebu. Akce se uskutecnila v fijnu 2025,
zajem o tento velmi zajimavy a poucny vylet projevilo na dvé desitky ucastniku.

Muzeum bylo zalozeno vroce 2015, svym navstévnikim pfiblizuje
problematiku studia zemétreseni od jeho vzniku pfes méfici techniku az po
jeho nasledky. Oblast zapadnich Cech a pfilehla &ast sousedniho Némecka se
vyznacuje zvySenou geodynamickou aktivitou. Ta se projevuje ve formé
zemétfesnych roja, pficinou je mnozstvi vyvérajicich proplynénych mineralnich
vod a volného oxidu uhli¢itého. Z tohoto duvodu je v tomto regionu umisténo
na dvé desitky seismickych stanic. V ramci CR je u nas rozmisténo jesté
dalSich deset stanic zacClenénych do mezinarodni seismické sité. Kromé
naseho regionu je dalSi zlomovou lokalitou Nachodsko, kde se nachazi dalSi
lazeriska oblast. Na Slovensku jde o dvé lokality-Malé Karpaty a oblast
termalnich lazni v okoli Komarna. Z bezpeénostnich ddvodu je seismicita
bedlivé sledovana také pobliz jadernych elektraren, plynovych zasobnikd i
hlubinnych dolu.

V historii se dle stupné prasklin a poSkozeni budov utvarela makroseizmicka
stupnice, poté pfisly na fadu seismometry na bazi rozkmitu kfivky na hladiné
vody, ty vSak byly postupem doby nahrazeny dokonalejSimi kyvadlovymi
seismografy az po dnesni nejcitlivéjSi digitalni techniku. Dnes jsou vesSkeré
zaznamy zapisovany online, ziskana data se soustfeduji v GFU v Praze. Své
misto tu vSak maji i vyzkumné vrty, dosahujici hloubky cca 200-300 m., takovy
se nachazi i poblize Skalné a slouzi spiSe ke geofyzikalnimu rozboru hornin
dané lokality. NejhlubSi evropsky vrt do zemské klry se nachazi v némeckém
Essenu nedaleko Marianskych Lazni, specialni vrtna turbina na bazi vody,
elektfiny a hydrauliky dosahla hloubky 8800 m, jeho vyhloubeni trvalo celych
osm let. Prsty nasich rukou jsme si mohli prohlédnout tfi typy starSich kovovych
kyvadlovych seismograft ruské vyroby i nékolik velikostnich typu vrtnych
korunek, upevnénych na hrot vrtnych souprav. Bez zajmu nezlstaly ani staré
valcové seismografy zapisujici délku a intenzitu zemétfesnych roji Ci otfesu
v hlubinach zeme.

Hmatem jsme si mohli prohlédnout i svétovou mapu, pfiblizujici rozlozeni
litosférickych, tzv. tektonickych desek, pfipominajicich plovouci kry pod
obalem nasi Zemé, které se pohybuji na ,mazlavé“ hmoté — astenosfére.
Nejveétsi, resp. nejdelSi tektonicka deska lezi pod Antarktidou, nase euroasijska
deska je druhou nejvétsi, naopak jedna z nejmenSich lezi napf. pod Filipinami.
Jednotlivé desky na sebe narazeji, podsouvaji se nebo se o sebe tfou a tim
vytvareji jednotlivé zlomy mezi deskami. Pohyby téchto desek vytvareji vlastni
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zemétfeseni. Na pohybu litosférickych desek ma velky vliv i sopecna cinnost,
ale i mnozstvi vyvérajicich proplynénych mineralnich vod a volného oxidu
uhliCitého, které tak vytvareji prostor pro praskot a zlomy v deskach jako
takovych. Mapa tektonickych desek byla poskladana jako puzzle, a tak jsme si
je mohli postupné rozebrat a posoudit jejich tvary a velikost. K osahani tu byl i
model sopky a prufez zemékouli, kterou tvofi nejdfive tenka zemska kura, pod
ni se nachazi svrchni a spodni plast, mezi nimi se pohybuiji litosférické desky
a pod témito jednotlivymi podlozimi se nachazi vlastni jadro nasi planety. Navic
nam bylo umoznéno sluchem porovnavat akustické projevy dunéni a hukot
Z hlubin Zemé zavislé na intenzité stuprii magnituda. Mnozi z nas si dobfe
pamatuji na velmi nepfijemné prozitky, provazejici jednotlivé otfesy pudy. Pro
porovnani jednotlivych stupnl intenzity zniCujicich Skod a nasledkl
zemétfeseni nam byla k dispozici tzv. otfesova“ deska, na které jsme si tu
mohli postavit z dfevéné stavebnice riuzné domecky ¢&i vézové stavby a
pfidavanim intenzity otfest jsme mohli sledovat jednotlivé faze naruSeni
staveb az po jejich zborceni.

VétSina otfest na Chebsku se odehrava ve zlomové oblasti tektonickych desek
pobliz Nového Kostela u Skalné. Zemétfesné roje jsou provazeny nejen otfesy
zemé, ale i velmi nepfijemnym hukotem a dunénim, pochazejicim z hloubky 8
az 10 km. NejvétSi otfesy zde byly zaznamenany v roce 1985 a 2014, sila
otfesU dosahla hodnoty 4,8 a 4,4 stupné Richterovy stupnice. V roce 2022 byly
zaznamenany otresy o sile 3,8 st.. Posledni otfesy probéhly letos v zafi, ato o
sile 2,5 a 2,8 st.

Kromé shora uvedenych udaji nas pracovnice GFU Lucie Setkova velmi
podrobné a zasvécené seznamila s historii i souCasnosti dané problematiky.
V prohlidkové mistnosti jsme mohli posoudit postupny vyvoj méficich pfistroju
v€etné sledovani naméfenych udajl, za zminku jisté stoji i velka obrazovka,
na které muzete online sledovat veSkera zemétifeseni na celé nasi planeté v
uplynulych 48 hodinach.

Po prohlidce obou navstévnich mistnosti nam byl jesté promitnut pulhodinovy
film, pfiblizujici shora uvedenou problematiku. Na zavér této akce jsme jesté
zavitali do kamenné Stoly pod hradem VildStejn, kde je umisténa jedna ze
seismickych stanic, ktera velmi citlivé a online sleduje jakékoli zachvévy Ci
otfesy zemského povrchu.

Foto — viz. pfiloha str. 35

Emil Mikl6s
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PRISPEVKY ZE STREDISEK

VYCHAZKY MEZI BORECKE RYBNIKY — PRIRODA, ZVIRATA A
NOVE ZAZITKY

V letnich mésicich si klienti TyfloCentra Ostrov opakované uzivali oblibené
vychazky mezi Borecké rybniky, které se staly pravidelnou soucasti programu.
Tyto vylety nabizely nejen pohyb na Cerstvém vzduchu a relaxaci, ale také
moznost poznavat pfirodu vSemi smysly.

Béhem vychazek si klienti mohli krmit kachny a labuté a pfitom pozorovat jejich
chovani. Postupné se naudili rozpoznavat jednotlivé druhy ptaku a poznali, ¢im
se vodni ptaci zivi. Soucasti programu byly také kvizy o zdejSi fauné a flore,
které ucastnikim umoznily rozSifit si znalosti o pfirodé a zivotnim prostredi.

Pravidelnou souéasti kazdé vychazky byla navstéva Minizoo U Cepelika, kde
si klienti mohli pohladit lamy a nakrmit je pod dohledem majitele. Zaroven si
zde mohli zahrat petanque, coz podporovalo socialni interakci, soutézivost a
zabavu.

Tyto vychazky mély pro zrakové postizené klienty vice nez relaxacni prinos.
Pomahaly rozvijet orientaci v terénu a prostorovou predstavivost, smyslove
vnimani prostfednictvim doteku, sluchu a Cichu, pfispivaly k fyzické aktivité a
posilovani kondice a zaroven nabizely prostor k socializaci a spolupraci.
Nechybéla ani psychicka pohoda, relaxace a radost z kontaktu s pfirodou.

Vychazky mezi Borecké rybniky byly pro klienty nejen zdrojem novych
poznatkll a zazitkl, ale také pfilezitosti uzit si |éto aktivné a smyslupiné,
prohloubit vztah k pfirodé a sdilet spolecné chvile s ostatnimi.

Dana Szarkova,DiS
Socialni pracovnice

TYFLOZENA - SOUTEZ, SMIiCH A PRATELSKA ATMOSFERA

Velkym zazitkem mésice bylo kulturné-spoleCenské setkani Tyflozena, které
poradalo stfedisko Ostrov a zucastnili se ho klienti ze stfedisek Ostrov, Karlovy
Vary a Cheb. Tyflozena se stala oblibenou akci, kde se snoubi dobra nalada,
pratelska soutézivost a zabava.
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Soutéz byla rozdélena do dvou Casti:

. ,Kanapkova vyzva“ — ucastnici mohli naplno vyuzit fantazii a chutove
buriky, vytvaret originalni a chutné kanapky a porovnat napaditost svych
kreaci.

. ,Pamétovka“ — tato Cast provéfila pozornost, postieh a soustfedéni
ucastniku, ktefi se snazili zapamatovat si rizné ukoly a detaily.

Nechybél ani zpév s Radkem Zaludem, tanec a spousta smichu, coz dodalo
celé akci slavnostni a radostnou atmosféru. Od zacatku do konce panovala
pfijemna energie, vzajemna podpora a sdileni zazitka, diky ¢emuz se vSichni
citili soucasti jedineCného setkani.
Umisténi soutéze:

. 1. misto: Klara Krej¢ova (Karlovy Vary)

. 2. misto: Stanislava Pdélova (Karlovy Vary)

. 3. misto: Eva Dontova (Ostrov)

Vigviv s

samotna ucCast a radost z hrani a tvofeni. Kazdy se snazil a pfispél k uzasné
atmosfére celé akce.

Prinos pro ucastniky byl vice nez ziejmy — akce podporovala socialni interakci
mezi klienty z rlznych stfedisek, rozvijela kreativitu i logické mysleni,
zlepSovala soustfedénost a tymovou spolupraci a predevsim pfinasela radost,
smich a pozitivni naladu. Tyflozena byla pfilezitosti ukazat své schopnosti,
ziskat nové zkuSenosti a posilit sebevédomi, ale hlavné si spole¢né uzit
spoustu zabavy.

TyfloZzena tak opét potvrdila, ze spoleCna setkani mohou byt nejen zabavna,
ale i obohacujici, a stala se nezapomenutelnou udalosti pro vSechny
zucCastnené.

ZA TAJEMSTVIM KAPLE SV. ANNY - TICHE MISTO S VELKYM
PRIBEHEM

Jednou z nejpUlsobivéjSich vychazek byla spole¢na navstéva Kaple sv. Anny,
ktera se nachazi v srdci ostrovského Klasterniho arealu. Tato barokni perla
zaujala nejen svou elegantni architekturou, ale pfedevsim atmosférou, ktera
doslova zastavuje Cas.

V klidném prostoru kaple jsme se na chvili odtrhli od ruchu kazdodennosti a
nechali se unést historii, uménim i duchovnim odkazem mista. Mnohé z nas
tato navstéva hluboce oslovila — a pravé takové okamziky promenuji bézny
den ve vyjimecny zazitek.
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NasSe vychazka vSak zahrnovala i dalSi zajimava mista:

« Pohrebni kaple sv. Anny — nejstarsi stavba klasterniho arealu a v
Evropé& unikatni osmiboka kaple. Je prvni ran& barokni kapli v Cechach
a jeji architektura i historie dodavaji mistu jedineCny charakter.

. Kostel Zvéstovani Panny Marie — barokni klasterni kostel s expozici
cirkevniho uméni zapadniho Krusnohofi, ktery nas prenesl do minulosti
a predstavil bohatou kulturni tradici regionu.

. Kaple sv. Floridna — dnes pamatnik veskerého nasili na Ostrovsku.
Spolecné jsme zde zapalili svicku jako symbol vzpominky a ucty k tém,
kterych se historie dotkla.

Vychazku jsme zakonCili prochazkou klasterni zahradou, kde jsme si uzili
ticho, klid a krasu okolni pfirody. Cely den nam pfipomnél, Ze Ostrovsky
klasterni areal neni jen historickou pamatkou, ale i mistem, kde se setkava
minulost s pfitomnosti a kde kazdy kout vypravi svdj vliastni pfibéh.

Dana Szarkova,DiS
Socialni pracovnice

PRSTEM PO MAPE — OBJEVUJEME EVROPU

Zazitkova cesta napfric¢ kulturami, chutémi a pratelstvim

Poznavani svéta nemusi zaCinat na letisti — nékdy stacCi otevfit srdce, zapojit
vSechny smysly a vydat se na cestu spoleCné.
Projekt Prstem po mapé — Objevujeme Evropu umoznil nasim Kklientim
.procestovat® evropské zemé z pohodli naseho stfediska. Propojil zazitky,
vzdélavani i radost z objevovani prostfednictvim chuti, vini, hudby, tvofeni a
pfibéha.

Kazdé setkani nabidlo jinou atmosféru a originalni zpUsob, jak pfiblizit
vybranou zemi vSemi smysly — od kulinafskych zazitk pfes vytvarné dilny az
po spoleCenskeé hry.

Dansko — hygge atmosféra a poctivé chuté severu

Ugastnici se ,pfenesli“ do Danska — zemé klidu, pohody a Gtulného stylu hygge.
V nasSem stfedisku si pfipravili tradicni smearrebred, ochutnali tuto danskou
specialitu a povidali si o tom, co Cini tuto severskou zemi vyjimecCnou.
Nechybéla pratelska, hiejiva atmosféra a typicka ,danska“ pohostinnost, kterou
jsme spolecné vytvorili u nas.
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Recko a Francie - slunce, more a elegance

PFi cesté do Recka si Ucastnici sami pfipravili souvlaki a tzatziki, a objevili
kouzlo jednoduché, ale vyrazné fecké kuchyné.

Ve Francii se pustili do pfipravy dezertu Mille-Feuille, tvofili na téma Eiffelovy
véze a odpoledne zakonCili hrou pétanque pod Sirym nebem. Atmosféru
francouzského setkani podtrhla i ochutnavka prosecca, ktera dodala celé akci
lehkost a slavnostni raz.

Némecko — sousedska pohoda a tii druhy klobas

,cesta“ do Némecka se nesla v duchu tradic a pohodové nalady. Zaznély
znamé némecke pisné, ucastnici si vyzkouseli nékolik sloviCek a potée je Cekala
degustace tfi druh( klobas — norimberské, bavorské a bratwurstu. Veselé
hlasovani o tu nejlepSi pfineslo spoustu smichu i chutnych zazitka.

Italie — slunce, smich a chut’ zivota

Béhem italské zastavky se prostor naplnil vuni bazalky, rajcat a vanilky.
Spolecné vznikaly vlastnoru¢né upecené pizzy a sladka panna cotta. Povidani
o italském stylu Zivota, sdileni receptl a dobra nalada vytvofily atmosféru
pripominajici sttedomorskou promenadu.

Mad'arsko — paprikova zemé s vini ¢esneku

V Madarsku se kuchyni linula viné langoSu, cesneku a sladké papriky.
UcCastnici poznavali madarskeé tradice, jazyk i kulturu a uzili si pfatelské setkani
pIné dobré energie.

Pfinos pro zrakové postizené klienty

Projekt Prstem po mapé pfinesl vyznamny pfinos zejména zrakové
postizenym klientiim. Diky ddrazu na smyslové prozitky mohli poznavat svét
zcela novym zpusobem.

Prostfednictvim chuti, vani, zvukd a hmatu se dostali bliz k atmosfére
jednotlivych zemi a aktivné se zapojili do vSech €asti programu — od vareni a
tvofeni az po hudebni Ci spoleCenské aktivity.

Kazdé setkani rozvijelo jejich prfedstavivost, jemnou motoriku a socialni
dovednosti, posilovalo samostatnost i sebedlvéru a pfinaselo radost ze
spolecného objevovani.
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Pro mnohé se tak projekt stal nejen cestou po Evropé, ale také cestou k
novym zkuSenostem, pratelstvim a inspiraci.

Tento projekt byl realizovan s financni podporou organizace MAS Krusné
hory, o.p.s., Karlovarského kraje a Mésta Ostrov — dékujeme za podporu!
Evropa je plna chuti, barev a pfibéhu — a my ji objevujeme s otevienym
srdcem a usmévem.

Dana Szarkova,DiS
Socialni pracovnice

VANOCNI BESIDKA V T-KLUBU - ZPEV, TVORENI A SVATECNI
RADOST

V T-klubu v Ostrové probéhla vanoéni besidka, které se zucastnili klienti ze
stfedisek Ostrov, Karlovy Vary a Cheb. Program nabidl hudbu, soutéze,
ochutnavku vanoc€nich dobrot i spoustu radosti a vsSichni si uzili pfijemné
pfedvanocni odpoledne.

O hudebni zazitky se postaraly déti z MS Halasova pod vedenim feditelky Bc.
Jolany Necové, nevidomy zpévak Radek Zalud a Petr Hodek. Jejich
vystoupeni dodalo besidce slavnostni atmosféru a krasné melodie.

Soucasti programu byla také minivystava vytvord z keramického studia
ART&CERAMIC, kde si klienti mohli prevzit své keramické prace vzniklé
béhem celoroénich workshopd.

NeZ byly jednotlivym stfediskim rozdany darky, kazdé z nich vystoupilo s
pisniCkou nebo kratkou recitaci, coz do programu vneslo osobni a velmi mily
prvek.

Program dale zpestfila soutéz o nejlepSi vanocni dobrotu, do niz se zapoijila
vSechna tfi stfediska. Porotci byli zp&vaci Petr Hodek a Radek Zalud. Vybrat
vitéze vSak nebylo mozné — vSechny sladkeé i slané dobroty byly vyborné, a tak
si symbolické vitézstvi odnesla vSechna strediska.

Béhem besidky byli uCastnici také ocenéni pamétnimi listy k 25. vyroCi zalozeni
TyfloCentra. Poté si pochutnali na tradiCnich vanocCnich specialitach, spolecné
zpivali koledy, tancovali a uzili si slavnostni obéd, ktery umocnil svatecCni
atmosfeéru.

Prinos besidky byl mnohostranny — podpofila spoleCenské kontakty mezi
klienty riznych stfedisek, pfinesla radost, pocit sounalezitosti i svate¢ni
pohody a zaroven posilila motivaci k zapojeni do spoleCnych aktivit. Besidka
tak nebyla jen o zabavé, ale i o budovani vztahu, sebevédomi a komunitniho
ducha.

Foto — viz. pfiloha str. 39

Dana Szarkova,DiS
Socialni pracovnice
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OHLEDNUTI

AKTIVITY ZE STREDISKA OSTROV

Série tréninka paméti s Evou Odehnalovou Uspésné za nami

Po cely rok méli klienti Stfediska Ostrov moznost ucastnit se série tréninkd
paméti s nevidomou trenérkou pameéti Evou Odehnalovou z Prahy. Tréninky
byly zaméfeny na hrani s pismeny, Cisly a dal§imi pamétovymi cviCenimi, ktera
ucastnikim pomahala posilovat pamét, koncentraci a kreativni mysleni.

Eva Odehnalova svym jedineénym zplsobem ukazala, ze omezeni zraku neni
prekazkou pro rozvoj paméti — naopak, Casto vede k aktivnéjSimu vyuzivani
ostatnich smysli a mentalnich schopnosti. Ugastnici se ucili techniky
zapamatovani si informaci, prace s Cisly i pismeny, a zaroven si procviCovali
soustredéni a logické mysleni.

Zajimavou teCkou celé série byl posledni trénink, ktery se uskutecCnil v
netradiCnim prostfedi byvalé cukrarny U Veverek. Trénink probéhl symbolicky
11. listopadu a spojil se s atmosférou svatku Svatého Martina, coz dodalo celé
akci slavnostni a hravou atmosféru.

Diky témto setkanim meli uCastnici pfilezitost nejen rozvijet své mentalni
schopnosti, ale i sdilet zazitky a nové zkuSenosti s ostatnimi. Cela série
trénink( paméti, ktera probihala po cely rok, je uspésSné za nami a zanechala
ve vSech ucastnicich spoustu inspirace a motivace k dalSimu rozvoji.

Série relaxaci v solné jeskyni — klid pro télo i dusi

Béhem celého roku se klienti TyfloCentra Ostrov u€astnili série relaxaci v solné
jeskyni, ktera se nachazi v Agricole. Tyto relaxaCni sezeni nabizely klid,
uvolnéni a odpocinek, a staly se pravidelnou soucasti programu pro vSechny,
kdo si chtéli odpocinout od kazdodenniho shonu.

RelaxaCni chvile v solné jeskyni byly cCasto spojeny s vychazkami
Jachymovem, coz dodalo programu dynamiku — klienti si mohli uzit pohyb na
Cerstvém vzduchu, prohlédnout si okoli a nasledné si dopfat hlubokou relaxaci
a regeneraci v solném prostredi.
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Pro zrakové postizené klienty ma relaxace v solné jeskyni mnohostranny
prinos:

. podporuje dychani a Cistotu dychacich cest, coz je dulezité pro celkové
zdravi;

« pFispiva k regulaci stresu a napéti, coz zlepSuje psychickou pohodu;

. vytvafi klidné a bezpecné prostfedi, kde se mohou soustfedit na vlastni
vnimani téla a pocit klidu;

. pomaha zlepsit kvalitu spanku a celkovou regeneraci organismu;

« nabizi smyslovou stimulaci jinymi zpusoby nez zrakem, napfiklad
vhimanim atmosféry, vani a tepla.

Celoro¢ni série relaxaci méla vice nez jen odpocinkovy efekt — podporovala
fyzickou pohodu, klid mysli a pozitivni naladéni, pfispivala k lepSimu
soustrfedéni a celkovému pocitu pohody. Pro mnohé ucastniky byly tyto chvile
pfilezitosti k zastaveni, vnimani pfitomného okamziku a nacCerpani nové
energie.

Diky pravidelnym navstévam solné jeskyné a propojeni s vychazkami se
Jachymovem Klienti spojili s pfirodou i vlastnim télem, a ziskali tak prostor pro
odpocinek, regeneraci a hluboky klid po cely rok.

ART&CERAMIC - malujeme, tvofime, odpoc¢ivame

Béhem roku jsme v ramci projektu TyfloArt poradali keramické workshopy,
béhem nichz jsme navstivili kreativni studio ART&CERAMIC. Kazdy uc€astnik
si zde mohl vyzkouSet malovani na keramiku — at' uz uplné poprvé, nebo jako
navrat k oblibenému koniCku.

Pod vedenim trpélivych a zkuSenych pracovnikd vznikala originalni dila, ktera
zustala ve studiu k dokonceni vypalenim a glazovanim. Malovaly se mistiCky,
tacy, misky, hrnky i talife a kazdy vytvor nesl jedineCny rukopis svého autora.

Keramika vSak nebyla jen o samotném tvoreni. Workshopy nabizely prostor
pro rozvoj kreativity, uvolnéni, radost a moznost ponofit se do procesu bez
tlaku na vykon. U&astnici si mohli na chvili uzit svét barev, tvard a hmatatelné
krasy materialu.

Tato série akci probihala po cely rok a jeji vyvrcholeni bude zavéreCna
vystavka vytvofenych dél. Ta se uskuteCni v ramci vanocniho spoleCensko-
kulturniho setkani, kde si u€astnici odnesou své hotové vytvory domu a
spolecné obdivuji vysledky celoroCni prace.

Dana Szarkova,DiS
Socialni pracovnice
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Svétlo v barvach — umeéni, které vidi srdcem

TyfloCentrum Ostrov pofadalo vystavu ,Svétlo v barvach® u pfilezitosti 25.
vyroCi zalozeni TyfloCentra. Na$i klienti po cely rok pracovali na svych dilech,
a tato vystava byla vrcholem jejich tvirci prace — chvili, kdy se jejich usili,
odvaha a kreativita mohly stat viditelnymi pro verejnost.

Prostor pro prezentaci svych obrazu poskytla Méstska knihovna Ostrov, kde
navstévnici mohli obdivovat, jak barvy a emoce vznikaji z odvahy tvofit a touhy
vyjadfit sebe sama, i kdyz oc€i nevidi vSechno. Kazdy obraz nese svdj vlastni
pfibéh — pocity, vzpominky, doteky a sny — a ¢eka na toho, kdo mu da prostor
zaznit.

Vystava byla pro klienty také zdrojem hrdosti a radosti — mohli vidét své prace
vystavené a sdilet uspéch, kterého dosahli. Kazdy tah Stétce je svédectvim
odvahy, odhodlani a radosti z tvorby.

.~ovetlo v barvach“ ukazuje, ze uméni neni zavislé jen na zraku, ale na
schopnosti vidét srdcem a nechat barvy zazafit i tam, kde svétlo nebyva
samoziejmosti. Vystava inspirovala vSechny navstévniky k tomu, aby objevili
silu lidskeé kreativity a vytrvalosti.

Foto — viz. pfiloha str. 35 Dana Szarkova,DiS
Socialni pracovnice

PREHLED AKTIVIT STREDISKA KARLOVY VARY

V Cervenci jsme pro klienty karlovarského stfediska pfipravili pestry program.
Jednim z nich byla prochazka kolonadou v Karlovych Varech béhem konani
Mezinarodniho filmového festivalu. Klienti méli moznost nasat jedineCnou
atmosféru této vyznamné kulturni udalosti — obdivovat vyzdobu mésta ve
vzpominkovém duchu na Jifiho BartoSku, vnimat ruch festivalového déni a uzit
si spolecnou chvili v krasném lazeriském prostredi se znamymi osobnostmi.
Dalsi aktivitou byla aromaterapie, ktera pfinesla chvili klidu a relaxace. V
tvofivé dilné jsme se vénovali tématu ,srdce“— at uz jako symbol lasky,
lidskosti nebo sily. Velmi obohacujicim momentem byla pfednaska jedné z
nasich klientek, ktera s nami sdilela svUj Zivotni pfibéh z Egypta. Vypravéni
bylo poutavé a pfineslo nam cenny pohled na jinou kulturu, Zivotni styl i
kazdodenni realitu, kterou vétSina z nas nezna.

Mésic srpen pfinesl naSim slabozrakym klientdm rozmanité cinnosti, které
posilovaly nejen jejich tvofivost a smyslové vnimani, ale také socialni zaclenéeni
a praktické dovednosti potfebné pro kazdodenni Zivot.

Na aromaterapii klienti méli moznost pracovat s pfirodnimi esencemi, kdy vané
slouzily nejen jako prostfedek k relaxaci, ale také k hlubSimu vnimani prostredi.
Prakticka aktivita ,Malinovy raj“ nabidla klientdm moznost pfipravit si domaci
zmrzlinu. Klienti si vyzkou$eli, Ze s vhodnymi pomuckami lze zvladnout i

viewviiwv s
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byt radosti, nikoli pfekazkou. Arteterapie v Ostrové — tato tvirci dilna byla
zaméfena na zdobeni keramické misky. Sdileni vyrobkd mezi ucastniky
podpofilo sebevédomi a posililo pocit, Zze kazdy vytvor ma svou hodnotu.

Probéhlé akce v mésici zafi se také velmi vydafrily a pfinesly u€astnikim fadu
pozitivnich zazitkl. Muzikoterapie probéhla v klidné a pratelské atmosfére,
ucastnici se aktivné zapoijili do spoleCného muzicirovani a ocenili uklidfujici i
povzbuzujici u€inky hudebnich nastroju. Tyfloturista se nesl ve znameni
pohybu, dobré nalady a hezkého pocCasi. Trasa na Dianu byla pfijemna a
umoznila nejen pobyt na cCerstvém vzduchu. Pfednaska o Litvé zaujala
poutavym vykladem i vizualnim doprovodem, nabidla mnoho zajimavych
informaci o] historii, kulture a soucasnosti teto zeme.
Soutéz Tyflozena probéhla v pfijemné atmosfére ve velichovské hospudce U
Lipy. Ugastnice predvedly své dovednosti, $arm i humor, a vSechny si
zaslouzily uznani za odvahu a energii. Vitézkami se staly pfevazné klientky ze
stfediska K.Vary, které zaujaly svymi vykony a potvrdily, ze skuteCna krasa
spociva v osobnosti a radosti ze zivota.

Mésic fijen jsme zahajili vzdélavaci prfednaskou zaméfenou na prevenci
oCnich onemocnéni a pé€i o zrak s lektorkou Marlénou Vitkovou.
Muzikoterapie s Veronikou Hofmanovou pfinesla klientdm uvolnéni, relaxaci i
prostor k sebevyjadieni. PokraCovani Tyfloturisty Karlovarského kraje na trase
Grandhotel Pupp — Letni kino jsme se vydali malebnou trasou od Grandhotelu
Pupp az k letnimu kinu a zpét. U&astnici méli moznost trénovat prostorovou
orientaci, vyuzivat bilou hul a soucasné si uzit krasu podzimni pfirody.
Pravidelné lekce jogy v ramci pohybové aktivity pfinaseji klientdm uvolnéni téla
i mysli. Aktivita pfispiva ke zlepSeni fyzické kondice, rovnovahy a celkovému
psychickému blahu. V kavarné Pohoda se pfi prileZitosti Svétového dne vyzivy
diskutovalo o zdravém stravovani, zasadach pitného rezimu a priméfeném
pohybu. Rijnové tvofeni bylo plné pfirodnich materiald, vyuZily se i hmatové
pomucky a kontrastni podlozky. Vysledkem byla nejen krasna dekorace, ale
také rozvoj jemné motoriky a smyslového vnimani. Prostfednictvim veselého
pfib&hu Josefa Capka Jak pejsek s kocickou slavili 28. Fijen, jsme si s klienty
pfipomnéli vyroéi vzniku Ceskoslovenska. Atmosféra byla pratelska, napinéna
smichem a emocemi pfi spoleCnych vzpominkach na détstvi. Zaver mésice
patfil zabavé a tréninku hmatu prostfednictvim spoleCenskych her pro
nevidomé a slabozraké Hrajeme hmatem. Aktivita posilila tymového ducha,
vzajemnou komunikaci i sebedtvéru ucastniku.

Prosincové vanoc¢ni posezeni a zaroven oslava 25.vyrocCi vzniku TyfloCentra
0.p.s. v ostrovském T-Klubu s zivou hudbou a obCerstvenim, které vytvorili
sami klienti v ramci soutéze o nejlepsi dobrotu, zavrSilo dalSi uspésny rok
prace se zrakové postizenymi klienty. Foto — viz. ptiloha str. 37

Monika Duricova
Pracovnice stfediska Karlovy Vary
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SOUHRN AKTIVIT STREDISKA CHEB

Druhé pololeti roku 2025 bylo ve Stfedisku Cheb bohaté na kulturni,
vzdélavaci, sportovni i komunitni aktivity, které nasim klientim nabidly nové
poznatky, zazitky a pfilezitosti k setkavani. Program byl pestry a zaméreny na
rozvoj smyslového vnimani, pohybovych dovednosti, orientace v prostoru i

Vg vwv s

Chebska hledacka — Zmizela architektura mésta

V tradiéni spolupraci s Méstskou knihovnou Cheb jsme se zucastnili dalSiho
ro¢niku oblibeného kvizového putovani méstem — tentokrat s podtitulem
»Méstem krizem krazem*. Klienti méli moznost objevovat zapomenutou
architekturu Chebu, seznamit se s historickymi proménami mésta a uZzit si
prijemnou prochazku spojenou s lusténim ukolu.

Dvorana Loket — vystava Vnimam, i kdyz nevidim — HAPTIKA

V Kulturnim dome Dvorana v Lokti jsme navstivili interaktivni vystavu
zaméfenou na smyslové vnimani a haptiku. K vidéni byla dila vytvofena
zaky ZUS Sokolov a ZUS Kyn&perk nad OhFi, se kterymi jsme spolupracovali
i na vzniku keramické sochy Golema s bilou holi, vystavené pfimo ve
dvorané. Vystava umoziovala dotykat se exponatl, coz bylo pro nase klienty
velmi cenné a pfinosné.

Planetarium Gymnazia Cheb — hmatova a komentovana exkurze

V chebském planetariu jsme absolvovali odborné vedenou exkurzi, ktera
nabidla fadu hmatovych interaktivnich objekti. Planetarium funguje jako
mensi science centrum a poskytlo zcela jiny, velmi pfistupny zazitek oproti
klasické hvézdarné.

Tandem - projizdky na tandemovych kolech

V ramci sportovnich aktivit jsme se vénovali jizdé na tandemovém kole,
ktera klientim pomohla zlepsit kondici, koordinaci i prostorovou orientaci.
Projizdky se tésily velkému zajmu a probihaly v pfijemném prostredi
chebskych stezek.

Simulovana stielba
Ve stifedisku jsme také nabidli moznost vyzkouSet si simulovanou strelbu,

ktera podporuje soustfedéni, pevnou ruku a praci se sluchovymi podnéty.
Aktivita byla oblibena zejména pro svou kombinaci tréninku a zabavy.
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Kuzelky Na Hrabécim

V arealu Lokomotiva a HospUldky Na Hrabécim jsme objevili nové zazemi pro
hru kuzelek, navazujici na tradici chebského tymu nevidomych a
slabozrakych kuzelkart. Navstéva kuzelny byla vitanou prilezitosti k pohybu i
pripomenuti mistni sportovni historie.

Geofyzikalni muzeum Skalna — seismicka expozice

Navstivili jsme také hmatovou a komentovanou exkurzi v geofyzikalnim
muzeu ve Skalné. Klienti si mohli osahat modely tektonickych desek,
geologickeé pfistroje, vrtné nastroje nebo desku simulujici otresy.
Zaposlouchali jsme se také do zvuku, ktery pfedchazi zemétfeseni. Program
byl zakon€en prohlidkou seismické stanice umisténé ve Stole pod hradem
Vildstejn.

Relax a plavani v Aquaforu

Tradicné oblibené bylo i relaxa€ni plavani ve FrantiSkovych Laznich, kde
si uCastnici uzili nejen pohyb ve vode, ale i masazni trysky a bublinky, které
prispély k uvolnéni svalstva a celkové regeneraci.

Bila pastelka — celonarodni sbirka

Ve dnech 13.-15. Fijna jsme se opét zapoijili do vefejné sbirky Bila pastelka.
Do ulic vyrazily dvojice dobrovolnikd, mezi nimi i nékolik klientt naseho
stfediska. Svou ucasti prispéli k podpore sluzeb pro nevidomé a slabozraké v
celé republice.

Promitani filmu — Cesta z ustavu domu

Na stfedisku jsme zorganizovali promitani kratkého dokumentu ,,Eva
Bajgerova: Cesta z ustavu domu“, ktery pfiblizuje skutecny pfibéh klientky
Evicky K. z Karlovych Varl. Film mapuje jeji cestu od Zivota v ustavni péci az
po dosazeni svépravnosti a samostatnosti, a to diky vlastnimu usili, podpore
organizace Rytmus a moznostem nabizenym Karlovarskym krajem. Eva byla
promitani osobné pfitomna a ochotné odpovidala na dotazy, coz vytvofilo
velmi silny a inspirativni zazitek.

Zaver

Druhé pololeti roku 2025 pfineslo Sirokou paletu aktivit, které obohatily
kulturni, vzdélavaci i spole€ensky Zivot nasich klientt. Stfedisko Cheb tak
pokraCovalo v poskytovani pestrych a smysluplnych €innosti, které podporuiji
samostatnost, integraci a aktivni traveni volného Casu.

Foto — viz. pfiloha str. 39 Martin JUza
Pracovnik stfediska Cheb
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PRIPRAVUJEME

Pristi rok si na Stredisku Ostrov vytvorime vlastniho
NAPADNIKA!

Na Stfedisku Ostrov se uz ted té€Sime na novinku, kterou si spolec¢né
pfipravujeme na pristi rok — nasi vlastni schranku na napady. Bude to misto,
kam budou moci klienti vkladat své navrhy na rtzné aktivity, ¢innosti nebo
akce, které by radi zazili. Zajimavé je, ze napad na samotnou schranku i jeji
nazev vznikl pfimo od klientl. Po spole¢né diskuzi padlo hned nékolik navrha,
ale jeden z nich se nam zalibil nejvic — ,NAPADNIK®. A to neni vSechno!
Schranku si spoleCnymi silami také vytvofime — jak bude vypadat, je zcela v
rukou klientd. Mohou si hrat s tvarem, barvami, materialy i dekoracemi. Napady
budou tak zcela autentické a originalni, pfesné podle toho, co se klientdm libi.
Jak to bude fungovat?
Na viditelném misté ve stfedisku bude umistén nas Napadnik — uzaviena
schranka, kam kazdy klient bude moci vhazovat své navrhy na aktivity, prani,
nebo podnéty. Pravidelné je budeme otevirat, spoleCné Cist a vybirat ty, které
muzeme zrealizovat.

Vérime, ze prave diky Napadniku dostanou prostor nové myslenky, napady i
sny, které nam pomohou délat zivot na Ostrove jesté pestiejSi a radostnéjsi.

Dana Szarkova,DiS
Socialni pracovnice

Co nas ¢eka v prvnim pololeti 2026 v Karlovarském stredisku?

Pokracovani projektu Tyfloturista — duben 2026-Cerven 2026 (vyhlaseni)

Krajsky turnaj v simulované strelbé — duben 2026

Monika Duricova
Pracovnice stfediska Karlovy Vary
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ZAJIMAVOST NA ZAVER

JAK SE SLAViIi VANOCE VE SVETE

Vanoce jsou svatky uznavanymi témér po celém svété. Kazda zemé ma ale
své tradice, darky tak nejsou nadélovany v jednotny den a stejnou postavou.
Jak to tedy s vano¢nimi oslavami ve svété vypada?

1. Anglie (Spojené kralovstvi)

V Anglii napfiklad darky pod stromeCek nadéluje Father Christmas v noci
z24.na 25.prosince. Déti tak nemohou dospat, jak se té€Si na ranni
rozbalovani dareckd. Tradi€nim vanocnim jidlem v britském kralovstvi je
krocan s ofechovou nadivkou. Sladkou teCku pak tvofi vanoc¢ni puding. Ten se
pripravuje v dobé adventu a michat ho chodi kazdy €len rodiny. Pfi michani
pak vyslovuje své prani. Béhem vecCere se pak do pudingu ukryvaji mince,
prstynek, nebo naprstek. Kdo ho z misy vylovi, tomu bude v nadchazejicim
roce prat stésti.

2. Amerika (USA)

Pétadvacatého prosince nadéluje darky v Americe Santa Claus. Na svatecCni
tabuli pak nechybi nadivana krita. K té se podava bramborova kase, sladké
brambory, vafena kukufice, nadivka, brusinkovy kompot a pecivo.

3. Australie

Slunce a teplo - to jsou Vanoce v Australii. S tim souvisi i fakt, Ze svate¢ni
veCere se Casto odehrava pfimo na morské plazi. K jidlu se podavaji studené
oblozené misy, ovocné a zeleninové salaty a osvézujici napoje. Ale nic
nebrani tém, ktefi chtéji dodrzovat klasické vanocni tradice, aby povecereli
krocana s kastanovou nadivkou.

4. Némecko

V sousednim Némecku, stejné jako u nas, zaCina obdobi pfiprav a téseni se
na Vanoce prvni adventni nedéli. O Stédrém dnu darky rozdava
Weihnachtsmann - VanoCni muz se zrzavymi vlasy a vousy.

5. Francie

Ve Francii je to pak Otec Vanoc - Pere Noél. Bud détem plini darecky jejich
boty pfipravené ke krbu, nebo pfivazuje darky stuhami na stromecek.
K slavnostni vecCefi si Francouzi radi daji peCeného krocana s kasStanovou
nadivkou Ci lanyzovou pastou. Protoze jsou vyhlaSsenymi gurmany, radi si
pochutnaji na le reveillon - pokrmu z Ustfic a chybét nesmi husi jatra.
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6. Belgie a Nizozemsko

Stejné jako u nas jsou i Vanoce v Belgii a v Nizozemsku pfedevsim obdobim,
kdy se setkavaji celé rodiny a pratelé. V poslednich letech se i zde objevuje
Santa Klaus €i Pére Noel, ktefi nadéluji darky pod vanoéni stromecek nebo do
punéoch zavé$enych na krbu. Samotny Stédry den je ale zde b&znym
pracovnim dnem. O Vanocich se zde konzumuiji vétSinou ryby, morfské plody
a krocan. Tradi¢ni pochoutkou na vanocnim stole je tzv. vanocni poleno. Je to
mékka rolada plnéna krémem a zdobena Cokoladou tak, aby pfipominala
poleno.

7. Italie

V ltalii za€inaji vanocni svatky na Bozi hod, po papezové pozehnani Urbi et
orbi. Vanocni ¢as konc¢i na Tfi krale, kdy kominem pfiléta ¢arodéjnice Befana.
Ta vlozi hodnym détem do pfipravenych ponozek darky a zlobivym uhli.
24. prosinec se v ltalii nese ve znameni navstev pratel, nasledujici den uz je
ovSem dnem slavnostnim. A pfi ném na stole zpravidla nechybi krocan nebo
peCené jehne.

8. Spanélsko

Ke Spanélskym Vanocum patfi hlavné ovci a kozi speciality a lahadky, jakymi
jsou maslové placky, citronovy dort s kandovanym ovocem, nebo pecivo
s piniovymi jadérky. Po vecefi, ktera se podava kolem desaté hodiny vecer,
dostanou déti darky a o pulnoci nejmladSi Clen rodiny polozi do jesliek
rodinného betlému JeziSka. Pak se jde na pulno¢ni mSi.

9. Finsko

Vano¢ni oslavy ve Finsku naplno propukaji 24. prosince v poledne.
K adventnim tradicim ve skandinavskych zemich patfi podvecerni rodinné
bohosluzby, navstévy hrbitova a zapaleni svicky zemrelym pribuznym.
A kromé zpivani koled a hrani her také spole¢na navstéva sauny. TradiCnim
stédrovecCernim jidlem je ryba, ktera se podava napriklad s oblozenou misou,
sunkou s hofcici, slaneCky, domacim syrem Ci houbovym salatem. Po vecCefi
zazvoni zvonecek a darky rozdava Joulu Pukki, kterému vydatné pomahaji
pidimuzici. Rika se, Ze kdyz n&jaké déti hodné zlobi, pidimuzici je odnesou do
sveho ledového kralovstvi.

10. Norsko

V Norsku nadéluje darky Julenissen. V noci pied St&drym dnem mu déti davaji
za okno misku s ovesnou kasi, aby se posilnil na své daleké cesté po nocni
obloze. Ovesna kaSe ostatné nechybi ani na StédroveCernim stole. A ten, kdo
v ni najde ukrytou mandli, ma velké Sance, ze se v pfistim roce vda nebo ozeni.
Po koledach zpivanych doma u kamen a u ozdobeného stromecku zacCinaji
vSichni €lenové rodiny rozbalovat darky.
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11. Svédsko

Vanoce ve Svédsku se nazyvaiji Jul a zaginaji uz 13. prosince na svatou Lucii.
U nich tento svatek pfipomina spiSe naseho MikulaSe. Lidé se previlékaji za
andély, na hlavach maji korunu s hoficimi svickami a nadéluji détem cukrovi.
Darky na Stédry den nadéluje po $t&drovederni veéefi shrbeny dédedek -
Vanoc¢ni muz Jultomten, kterého doprovazeji vanocni skfitci Julnissary a nékdy
také kozel Jullbock, ktery ma na zadech dareCky. Na darky se misto jména
obdarovaného Casto piSou verSe charakterizujici danou osobu. Kdo se
V popisu pozna, musi se pfihlasit. Svate¢nim pokrmem byva susSena treska
s bilou omackou Ci kofenény chléb s hiebicky a zazvorem. Oblibené jsou
varené fazole se slaninou a cibuli ¢i malé klobasky.

12. Ukrajina

Na Ukrajiné se oslavy Vanoc fidi podle vyznani. Pfevazna vétSina ukrajinskych
véficich se Fidi julianskym (cirkevnim) kalendafem namisto gregorianskym
jako my v Cesku. Vanoce tak oproti v&t3iné zemi neslavi 24. a 25. prosince,
ale az po prichodu obCanskeho noveého roku, tedy 6. a 7. ledna. Ukrajinci maji
Svatou vedefi, ekvivalent naseho Stédrého dne, kdy zpivaji pisné a Svata
veCere se musi skladat z dvanacti postnich jidel. BE€hem ni se podava pokrm
ryba, kompot nebo pirozky a houby. Po vecefi jdou déti, pfevazné chlapci,
koledovat. Darky détem nosi 19. prosince Svaty Mikulas.

13. Rusko

Vanoce byly v Rusku zakazany v roce 1918, proto vétSina RusU slavi Novy rok
s darky od Dé&dy Mraze, ktery cestuje z Cukotky a doprovazi ho Sné&hurka
v bilém kozisku. Tradicnim jidlem jsou plnéné tastiCky se zelim a houbami,
veprova pecCené s kienem a oblibenym sladkym pokrmem je bula (obilna kase
s medem, rozinkami, ofechy a makem). Vanocni stromek se nazyva ,jolka“.
Tricatého prvniho prosince se sejde cela rodina a vyméniuji si darky. O pulnoci
jdou do ulic vitat Novy rok. V posledni dobé se ale néktefi Rusové vraci
k pravoslavnym Vanocim (Rozdétsvo).

14. Afrika

TFi kralové, pulno¢ni mSe a modlitby v kostelech 24. a 25. prosince, ale také
umeélé vanocni stromecky, girlandy a obfi figurky Santa Clause, to vSe dnes
patfi k Vanoclim v Africe.

15. Indie

Indové prevzali vanocni tradice od Britd - 25. prosince byva v Indii velké horko,
proto vyzdoba pusobi dost nepatficné. Nicméné Indové poradaji rizné
festivaly, na kterych zpivaji koledy a rozdavaji darky. Oblibenou tradici je
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peceni kolacu. Na Bozi hod se kona obfad ,méla“, kdy jsou prfed kostely
postaveny betlémy s Jezulatkem. VecCer byva tradicné zakonCen ohnostrojem.

16. Filipiny

Na Filipinach Zije asi 90 % kfestanl, Vanoce se zde tak slavi ve velkém stylu.
Jiz od podzimu se zde prodavaji vanocni stromecky a Filipinci soupefi
0 nejkrasnéjsSi vanoc¢ni vyzdobu. Déti si doma vési punCochy se svym jménem,
v nichZ druhy den najdou darky. Tradicnim vano¢nim pokrmem je bumbong -
sladka, lepiva ryze v rulickach z bambusu, ktera je symbolem rodinné
soudrznosti.

17. Papua Nova Guinea

V Rovnikové Guineji, ktera je prevazné krestanska, zacinaji svatky v poloviné
prosince kity a svatym pfijimanim. Stejné& jako mali Spanélé touzebné& &ekaji
déti v této byvalé Spanélské kolonii na 6. leden, az budou moci otevrit darky
rozdavané na radnici Tremi krali.

18. Portugalsko

Na sousednim souostrovi Svaty Tomas aPrinciv ostrov pfipravu;ji
obyvatelé kazdé vesnice lidsky betlém, podobné jako v Portugalsku.

19. Mexiko

Mexiko je krfestanskou zemi a od 16. prosince se zde kazdy vecer konaji
.posady”, coz jsou prlvody se svitkami, které pfedstavuji narozeni JeziSe. Na
Stédry veder (La Noche Buena) se lidé schazeji v kostelech a nosi darecky
Jezulatku v jeslickach. Tradi¢ni udalosti je pulnocni m$e a ohfostroje po
pulnoci. Typickym mexickym vanoc¢nim zvykem je ,pifata“. Jedna se o veliky
hlinény dzban, ktery se nazdobi pefim, naplni dareCky a zavési ke stropu.
Vecer se dzban rozbije a déti si mohou vybrat z darkl, co samy chtéji. Pfedtim
ale chodi se svickami v rukou po domé, zpivaji koledy a klepou na zamcené
dvefe vdomé. Tato tradice pfipomina, jak Josef s Marii hledali v Betlémé
misto, kam by se uchylili s novorozenym Jeziskem. TradiCnim pokrmy jsou
kukufi€na polévka, tamales (tastiCky z kukuficného tésta plnéné masem), ryze,
fazole a tortilla s palivou salsou. Oslavy trvaji az do T¥i krall - 5. ledna davaji
déti své dopisy s pfanimi pfed dum k botam, které naplni senem, které je
ur¢eno pro velbloudy tfi kralu.

20. Argentina

Misto jehli€hant zdobi Argentinci palmy &i jiné stalezelené stromy. Darky zde
nosi kin Magio, kterému déti chystaji pfed dim seno a misku s vodou.
Nadéluje do bot, které si ale déti musi nejprve poradné vy istit a pak je pfipravi
pod stromecCek nebo k posteli. VeCefe se podava pod Sirym nebem a hlavnim
chodem byva peCeny pav nebo selatko. Slavnostni tabule byva zdobena
pavimi péry.
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21. Venezuela

Ve Venezuele, pfesnéji v hlavnim mésté Caracasu, chodi v8ichni véfici Casné
rano do kostela, a to od 16. prosince az do Stédrého dne. Do kostela pfitom
jezdi na bruslich. Do osmi hodin jsou tak uzaviené nékteré cesty, aby byla jizda

Vv s

22. Island

Na Islandu nosi vanoc€ni darky skfitci, kterych je podle legendy rovnych tfinact
as darky pfichazeji postupné kazdy den mezi 12.az 24. prosincem.
Obdarovavaiji ale jen hodné déti, které si daly za okno botu. Kazdy Islandan by
meél navic dostat néco nového na sebe, v lepSim pfipadé, aby mu nékdo
nesnéd| Stédroveclerni vecefi, v hor§im pfipadé, aby ho nesezrala vanocCni
koCka.

23. Litva

V Litvé je typickou vanocni tradici vleCeni dfevéné klady jako symbolu
problémU a nestésti. Lidé zpivaji lidové pisné za doprovodu ruznych
hudebnich nastroju. Rodiny, sousedé a pratelé se sejdou, popfeji si navzajem
vSe dobré a spoleCné polena spali, aby zahnali nesStésti a problémy.

24. Havaj

Na Havaji panuje zvyk pofidit si na Vanoce domu akvarium s ostencem
béloskvrnnym. Vanoce tady navic zaCinaji s pfijezdem tzv. Vanocni lodi, coz
je lod’ pfivazejici obrovsky naklad tradi¢nich vano¢nich pokrmd. Santa Claus
sem pfijizdi rovnéz po vodé ve svém Clunu.
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PRILOHA

Obrazky k ¢lanku
Tajemstvi a zahady svéta — Emil MikI6S
Strana 10

Obrazek k ¢lanku
Chebskeé planetarium — Emil Miklos
Strana 13

WA 1
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Obrazky k ¢lanku
Geofyzikalni muzeum — Emil Miklé$
Strana 15

Obrazky k ¢lanku

Ohlédnuti - stfedisko Ostrov

Klienti ostrovského stfediska pfi riznych aktivitach
Strana 22
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DalSi obrazky k ¢lanku

Ohlédnuti - stfedisko Ostrov

Klienti ostrovského stfediska pfi riznych aktivitach
Strana 22
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Obrazky k ¢lanku

Ohlédnuti - stfedisko Karlovy Vary

Klienti karlovarského strediska pfi riznych aktivitach
Strana 24
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Obrazky k ¢lanku

Ohlédnuti — stfedisko Cheb

Klienti chebského stfediska pfi riznych aktivitach
Strana 26
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Obrazky k ¢lanku

Vanodéni besidka v T- Klubu
Klienti vSech stfedisek
Strana 21
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TyfloCentrum Karlovy Vary, o.p.s
preje
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TYFLOCENTRUM KARLOVY VARY, o.p.s.
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