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KDE NAS NAJDETE

TyfloCentrum Karlovy Vary o.p.s.

Sidlo spoleénosti: Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary
Internetové stranky: www.tyflocentrum-kv.cz

Facebookové stranky: TyfloCentrum Karlovy Vary, o0.p.s.

e-mail na vedeni spoleCnosti: reditel@tyflocentrum-kv.cz

email na vedouci socialnich sluzeb: kv.tyflocentrum@seznam.cz

PROVOZNi DOBA STREDISEK (KV-Hestie, Ostrov, Cheb):
Pondéli az étvrtek 8 — 17hodin

Patek 8 — 12hodin

Dale je mozno sluzbu poskytnout +1x do mésice:

patek od 13 do 24hodin (max. 8 hodin)

sobotu nebo v nedéli od 0.00 do 24hodin (max. 8 hodin)

KV Hestie — Stara Kysibelska 602, 360 09 Karlovy Vary
Telefon 353 226 511

Email kancelar.tyflocentrum@seznam.cz

Ostrov — Hlavni tfida 1365, 36301 Ostrov,

Telefon 353 674 103

Email ostrov.tyflocentrum@seznam.cz

Cheb — Komenského 2473/40, ve 2. patfe budovy, 350 02 Cheb
Tel. 790 249 069
E-mail: cheb.tyflocentrum@seznam.cz

KV Mozartova — Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary

Provozni doba: utery az étvrtek 8 — 17hodin

Dale je mozno sluzbu poskytnout v patek od 13.00 do 24.00 (1x za mésic,
max. 8 hodin), v sobotu nebo v nedéli od 0.00 do 24.00 (1x za mésic, max.
8 hodin).

Telefon 353 236 065, mobil 731 446 281

Email kraj.tyflocentrum@seznam.cz

KV Mozartova — masazni salon U PAVLA:

Provozni doba:

utery 8-13 hodin, stfeda 7-17 hodin, €tvrtek 8-13 hodin
Objednavky:

utery az ¢tvrtek v provozni dobé nebo na telefonu 353 236 065.
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CO NABIZIME

Registrované terénni a ambulantni socialni sluzby pro osoby se
zrakovym a kombinovanym postizenim v Karlovarském kraji:

Bezplatné SOCIALNE AKTIVIZACNIi SLUZBY

Nevite, jak vyuzit volny €as, udrzet svou fyzickou a psychickou kondici?
Chcete navazat nové kontakty a diky zrakovému handicapu nemuUzete
vyuzivat bézné nabizenych aktivit?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Bezplatné sluzby SOCIALNi REHABILITACE

Mate doma kompenzaéni pomilcku a potfebujete se zdokonalit v jejim
pouzivani? Potfebujete poradit ohledné vybéru nové kompenzacni
pomucky?

Nevite, jak si kompenzaéni pomucku pofidit?

Chcete se naucit s kompenzacni pomuUckou pracovat?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Placené PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE SLUZBY.

Jste objednany na ufad, k 1ékafi, na jednani ¢i jinou schizku a Vas zrakovy
handicap Vam neumoznuje se na schizku dostat?

Potrfebujete vyplnit formulaf, objednat vstupenky, jizdenky, nakoupit pres
internet, napsat dopis, odvolani, precist Casopis, knihu?

NemUzete sami na nakup a potfebujete doprovod?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Cenik sluzby: Za hodinu skute¢né vyuzitého Casu zaplatite 120,-K¢, tedy
2,-K&/min.). Pokud hodinu nevyuzijete, vypocCitava se jen skuteCné
spotfebovany Cas!

MASAZE pro zdravotné postizené i Sirokou vefejnost
Cenik —zména od 1. 6. 2022 (sleva zdr. postizeni a seniofi +70):

cena Permanentka cena Permanentka

typ masaze/ cena zdr. postizeni, +70let o+1 vefejnost 5+1
klasicka masaz ¢aste¢na 200 K¢ 1000 K¢ 300 K¢ 1500 K¢
30 minut

klasicka masaz celkova 350 K¢ 1750 K¢ 500 K¢ 2500 K¢
60 minut

reflexni masaz plosky 200 K¢ 1000 K¢ 300 K¢ 1500 K¢
30 minut
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INFORMUJEME

MILOSTIVE LETO

Pfipominame, Ze zakon, ktery umoZznuje v ramci tzv. Milostivého |éta
oddluzeni, vstupuje v ucinnost od 1. 7. 2023. Jiz tfeti Milostivé léto se tyka
dluhd, které vznikly pfevazné podnikatelim a firmam. Jedna se o dluhy u
Ceské spravy socialniho zabezpeéeni, Finanéniho Ufadu a Celni spravy,
tedy o dluhy pfedevSim na socialnim pojisténi, danich a pokutach. Tyto
dluhy nejsou vymahany soudnimi exekutory (jedna se o tzv. spravni
exekuce), proto se na né pfedchozi Milostiva léta nevztahovala.

Finan¢ni sprava umozni dluznikim pozadat o mimoradné odpusténi dané
a mimoradny zanik nedoplatki na dani a pfisluSsenstvi. Mimoradné
odpusténi dane se vztahuje na tzv. prislusenstvi dane, které nebylo
doposud uhrazeno. Podminkou pro odpusténi pfrisluSenstvi dané je
uhrazeni jistiny (padvodniho dluhu). Odpusténi by se mélo tykat uroku z
prodleni, uroku z poseCkané Castky, penale, pokuty za opozdéné tvrzeni
dané, nakladl na fizeni véetné exekucnich nakladu.

Odpusténi dluhd, které ma dluznik u Ceské spravy socialniho zabezped&eni
se bude tykat predevsim penale z dluzného pojistného a ¢astky exekucnich
nakladu, které byly stanoveny exekucnim pfikazem.

Podminkou pro odpusténi je, ze dluh vznikl do 30. 9. 2022. Dale je tfeba,
aby dluznik pozadal o odpusténi dluhu a také tento puvodni dluh splatil v
rozhodném obdobi, tedy mezi 1. 7. a 30. 11. 2023. Tyto podminky plati jak
u dluhd na dani, tak u dluhd na socialnim pojisténi.

LetoSni novinkou je, Zze uhradu dluhd vySSich nez 5.000 K& bude mozno
rozlozit do vice splatek. U danovych dluht musi dluznik splatit pdvodni dluh
nejpozdéji do 17 mésicl. U dluhd na socialnim pojisténi je stanoveno
splaceni rozdilné pro dluh do 50.000 K¢ a nad 50.000 K. Do 50.000 K¢
musi byt dluh uhrazen do 12 mésicu, nad 50.000 K¢ do 5 let. Prvni splatku
vSak musi dluznik uhradit nejpozdeéji do 31. 12. 2023.

Nékteré nedoplatky na dani a pfislusenstvi dané zaniknou zcela. Jedna se
o nizké tzv. bagatelni nedoplatky. Jde o nedoplatky na dani z nemovitych
VECi a jejim pfisluSenstvi, které neprfesahnou 30 K¢ nebo jiné nedoplatky,
které nepfesahnou 200 K&. Pokud ma dluznik vice nedoplatka, pak
podminkou je, aby celkova hodnota zanikajicich nedoplatkl u jednoho
spravce dané neprekrocila 1.000 K¢. Tyto nedoplatky zanikaji automaticky
bez Zzadosti, dnem ucinnosti zakona tedy 1. 7. 2023.

zdroj NRZP CR
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MOHLO BY VAS ZAJIMAT

Vodici psy pro nevidomé by mohl nahradit roboticky gepard

V budoucnosti bychom mohli vidat nevidomé nikoliv po boku vodiciho psa,
nybrz mini geparda. Nejde pochopitelné o zmenSenou verzi koCkovité
Selmy, nazyva se tak novy stroj, ktery vyvijeji v&dci v Kalifornii. Ctyfnohy
robot by mohl nahradit psa tam, kde jeho pofizeni neni mozné nebo pfilis
drahé. Projekt védcu z Kalifornské univerzity v Berkeley pod vedenim
robotika Zhongyu Li vyviji robota s pracovnim nazvem Mini cheetah (mini
gepard). Jiz vyvinuty c¢tyfnohy stroj védci vybavili lidarem (méfeni
vzdalenosti na zakladé vypocCtu doby Sifeni pulsu laserového paprsku
odrazeného od snimaného objektu), pomoci kterého robot mapuje terén a
kamerou snima Clovéka, kterého vede.

Robot obdrzi cilovou polohu, nasledné mapuje terén a vede svého vodice,
kterého sleduje kamerami a pfizpusobuje mu svuj pohyb. Vse je ve fazi
prvnich testl, které ale dopadly vice nez slibné: robot dokazal bez
problému svého vodiCe mezi prvnimi pokusnymi prfekazkami provést.
Financni i ¢asové naklady mohou byt u robotu paradoxné nizSi nez u
vodiciho psa. ,V budoucnu, kdy bude hardware vice dostupny, muzeme
toto robotické zvife vyuzit k pomoci lidem,“ uvedl Li pro server New
Scientist.

Vodici robot umi bez problémU navigovat, utéchu ale neposkytne

Roboti¢ti privodci by v budoucnu rovnéZz mohli byt synchronizovani s
mobilnimi telefony Ci pocita€i a robot by pak nevidomé mohl dovést tam,
kam potfebuiji, jedinym stiskem tlaCitka diky GPS navigaci.

Pravé navigace je dalSi prednosti minigeparda. ,Nas roboticky pes je
schopen navigovat z bodu A do bodu B. To skuteCni psi neumi a je to
vyhoda naseho psa,”“ uved! Li. | védci vSak uznavaji, ze skutecni vodici psi
maiji proti robotlim jednu nepopiratelnou vyhodu. Svym maijiteldm poskytuji
i mentalni a terapeutickou podporu.

Zdroj: NOVINKY. Cz

Autor &lanku: Toma$ Skoupy
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6 VYCHYTANYCH APLIKACIi PRO NEVIDOME A SLABOZRAKE

V Ceské republice Zije poéetna skupina nevidomych a slabozrakych
obyvatel, kterym jejich hendikep denné znesnadnuje zZivot. Nastésti v dnesni
dobé existuji spousty pomUcek a aplikaci, které se snazi nevidomym situaci
ulehcit.

Aplikace By My Eyes

Aplikace spoji nevidomého a vidiciho uzivatele z fad dobrovolniki. Bere
pfitom v potaz aktualni ¢as a jazyk. Spojeni probiha jako videohovor.
Nevidomy muze pozadat o pomoc s kontrolou svétel, spravného nastaveni
pracky, zapnuti sporaku atd. Appka je zdarma ke stazeni.

Aplikace Lazarillo

Aplikace pomoci zvukovych zprav dava nevidomym veédét o prostredi kolem
sebe. Takze upozorni, po jaké cesté jdete apod. Aplikace vyuziva GPS a
diky propojeni s mapami je mozné vyhledavat konkrétni trasy. Je zdarma ke
stazeni pro Android a iOS.

Aplikace TapTapSee
Aplikace, ktera pomaha nevidomym fotografovat. Appka umi ke véem fotkam
pridat textovy popis, takZe vi, co zrovna vyfotili. Je bezplatné ke stazeni.

Aplikace Cash Reader

Pokud nevite, kterou bankovku zrovna drzite v ruce a déla Vam problém
placeni, stadi kdyz si stahnete tuto uziteCnou aplikaci. Namifite telefon na
bankovku a hned vite, na €em jste. Aplikace Vam hodnotu bankovky oznami.
Pro Ceskou ménu je appka zdarma.

Aplikace Voice Dream Scanner
Aplikace umi naskenovat jakykoliv text, rozpoznat ho a precist uzivateli. Tato
aplikace je placena a stoji kolem 170 KC.

Reservio

rezervacni a platici systém pro nevidomé podnikatele. Pfes aplikaci plati
zakaznici bezhotovostné. Aplikace také umi vytvaret rezervace, a to zcela
samostatné bez nutnosti zasahovat. Pro nevidomé je aplikace zdarma.

Zdroj: SEZNAM. CZ
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PRISPEVKY NASICH KLIENTU

Podékovani TyfloCentru KV, stifedisko Ostrov

Chtéla bych podékovat TyfloCentru Ostrov za umoznéni vyuky prace na PC.
Pan Timko mi za pfijatelnou cenu ozivil stary notebook a po konzultaci s
TyfloCentrem se z néj stal ozvu€eny pomocnik, s kterym mohu pracovat, i
kdyz na displeji prakticky nic nerozeznam. Nikdy by mne nenapadlo, ze se
nauc¢im ovladat pocita¢ pouze klavesnici, natoz komunikovat e-mailem s
lékarkou, nebo napsat i odeslat dopis do Ostrovského mésicniku bez toho,
abych na to vidéla. MUj nejvétsi dik v8ak patfi panu Miloslavu LiSkovi za
vstficnost a trpélivost pfi vyuce.

Alena Hynkova, klientka ostrovského stfediska
Prevzato z Ostrovského mésicéniku

KYNSPERSKY BETLEM

Klienti chebského TyfloCentra zavitali v lednu 2023 do kostela Nanebevzeti
Panny Marie v KynSperku nad Ohfi, kde je vystaven unikatni ,oblékany
Betlem®, ktery u nas nema obdoby. Proto je kostel uznavan jako kulturni
pamatka.

Betlém vznikal postupné od roku 1680 az do roku 1955. Nedavno proSel diky
kynSperskym skautlm rozsahlym restauratorskym procesem. Tento unikatni
Betlém je ve zdejSim kostele vystavovan kazdorocné od 22. prosince az do
konce ledna, pak jej skauti rozeberou na jednotlivé dily. Nékteré vazi az 20
kg. V prabéhu roku dochazi k dil¢im opravam ¢i udrzbé tohoto uméleckého
skvostu.

Na ploSe 4x2 m se nachazi az 70 figurek o velikosti 20-70 cm. Jsou dilem
nékolika generaci kynSperskych fezbail. PostaviCky jsou vyfezavany
ojedinélym zpUsobem, obleCeny jsou do Satl z dobovych latek, na nohach
maji koZenou obuv. Kromé vyrazného ztvarnéni obli¢eju jednotlivych
postavicek maji i vyfezavaneé vlasy, jejich pfiCesky jsou z pravych lidskych
vlasu. Jadro Betléma tvofi 28 figurek pfedstavujici celou ,Svatou rodinu®
vCetné JeziSka v jeslickach. Dalsi figurky predstavuji chudy venkovsky lid.
Figurky zvirat, resp. ovecCky, kozy Ci velbloudi, byly zhotoveny az v poloviné
19. stoleti. Na prelomu 19. a 20. stoleti byl Betlém doplnén dvanacti
vyfezavanymi domecky s rozsvicenymi okénky. DalSi kulisy znazorfuji
pulnoéni oblohu s hvézdickami véetné pfilétajicich andélu, nechybi tu
samoziejmé ani ,betlémska hvézda“. Mezi figurkami muzZete obdivovat i
pfichod tfi kralu s korunkami na hlavé ¢i na rukou, znazornujici zlaty darek
pro ,Svatou rodinu®.
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Velké podékovani nalezi zdejSim skautim, ktefi nam tak umoznili
prohlédnout si hmatem jednotlivé figurky, zvifatka a dalSi dopliky
priblizujici zivot chudého venkova. Samotny vyklad a prohlidka trvala skoro
celou hodinu, a tak jsme se poradné vymrzli té&Sili na horky grog a dalSi
obcerstveni v Hospldce u splavu, kde mimo jiné nasledovalo i pratelské
setkani s naSim klientem, panem Kazilovskym, ktery ze zdravotnich
dlvodd a svému véku uz nemuze jezdit na naSe stfedisko v Chebu.

Emil Miklé$, klient chebského stfediska
Foto — viz. pfiloha — obrazek ¢. 1

EXKURZE KARLOVARSKEHO LETISTE

Karlovarské TyfloCentrum pfipravilo pro své klienty velmi zajimavou akci,
jejiz cilem byla exkurze karlovarskeho letisté, ktera se uskutecnila ve Ctvrtek
23. unora 2023. Zajem o tuto akci byl veliky, celkem se zucCastnilo 26 osob.
V nové odbavovaci hale, nas pfivitala pani Ladislava Sakacova, vedouci
bezpecnostni kontroly a bezpecnostniho dispeCinku karlovarského letiste.
Z jejich ust jsme se nejdfive dozvédéli zakladni informace o historickém
vyvoji tohoto letiSté az po jeho souCasnost. Prvni let se zde uskutecCnil 15.
kvétna 1931 a to na trase Praha-Karlovy Vary — Marianské lazné. V pribéhu
valky zde pusobilo némecké Luftwaffe, po valce doslo k mnoha upravam a
rekonstrukcim tak, aby letist€ mohlo slouZit civilnim a obchodnim uceltm.

Z pohledu letist v celé CR jde o malé mezinarodni leti$té, pfed covidem a
nynéjSi politickou situaci zde byly odbaveny denné jeden az dva lety
spoleénosti CSA a Aeroflot. Odtud byly uskuteéfiovany pravidelné letecké
spoje do Turecka a do rusky mluvicich zemi. V roce 2012 byl na tomto letisti
odbaven rekordni pocet cestujicich v poCtu 103000 osob. Po té pocCet
postupné klesal. V lonnském roce zde byly uskuteCneény pouze Cartrove lety
do Turecka, letos k nim pfibydou lety do Recka a Bulharska. Z diivodu 2,182
km dlouhé a 30 metru Siroké ranveje, zde pfistavaji pouze letadla o kapacité
cca 170 cestujicich. Letisté je rovnéz Casto vyuzivano i soukromymi osobami
s malymi cestovnimi letadly.

Pro odbaveni cestujicich je letiSté rozdéleno na schengensky a no
schengensky prostor. V 1. patfe se nachazi salonek pro VIP klientelu.
Nahlédnout jsme mohli i do odletové haly s kozenymi sedadly a luxusnim
barem pro cestujici v business tfidé. Soucasti odbavovaci haly je i maly bar,
c¢ekani na odbaveni si muUzete zkratit prohlidkou panelu s historickymi
fotografiemi vyvoje karlovarského letist€, porovnat zde muzZete i ceny
vystavenych letenek dfive a dnes. Po celou dobu odbavovaci procedury, ale
i pfi priletu se zde prubézné pohybuji policisté s vycvi€enymi psy pro
vyhledavani drog Ci vybusnin.

Po pfichodu cestujicich na letisté probéhne nejdfive tzv. odbavovaci
procedura, spojena s bezpecnostni prohlidkou zavazadel, kazda letecka
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spoleCnost si urCuje maximalni hmotnost jejich bagaze. Poté cestujici
projdou bezpecnostni kontrolou, jejiz soucasti je i bezpeCnostni ram. My
jsme méli moznost, nahlédnout do zakulisi tohoto zafizeni, v€etné pocitaCe
se specialnimi upravami pro prosviceni Ci detailni zobrazeni pfiru¢niho
zavazadla. Bezpec€nostni ram detekuje pouze kovové predméty, misto jeho
nalezu oznacCi specialni kontrolky, umisténé po celém obvodu tohoto
pruchoziho ramu, nasledné pak dochazi k fyzické kontrole cestujicich. My
jsme byli rovnéz podrobeni této prohlidce, navic nas zaujalo detekcni
zafizeni na tekuté vybusniny Ci detektor obuvi. Kromé jiného jsme se
dozvédéli napfiklad i to, pokud si cestujici vezme s sebou na palubu letadla
velmi vzacny strunny hudebni nastroj, tak z bezpeénostnich ddvodu musi
byt tyto struny z jakéhokoli nastroje demontovany, uschovat si je pak mize
do sveho cestovniho zavazadla, které je prepravovan v zavazadlovém
prostoru letadla.

Po bezpecCnostni kontrole prechazi cestujici do schengenské ¢i no
schengenské odletové haly. Musim zde podotknout i skute¢nost, Ze vané
luxusnich parfémd ve free shopu velmi pfijemné lahodila i nasemu
Cichovému ustroji.

Nas vSak také zajimalo, jak to vSe probiha po pfiletu letadla. Cestujici
prochazi pfiletovou halou, kam jsme i my méli moznost zavitat. Pokud jde o
no schengensky prostor, Ceka je opét celni a pasova kontrola. Mezitim jsou
k nim, po bézicim pasu, dopravena jejich cestovni zavazadla.
Z bezpec€nostnich divodu je zde také umisténo rentgenové zafizeni, kde Ize
odhalit dovoz syrového masa nebo zakazanych potravin, tak i dovoz
chranénych zvirat, napf. papousku ¢&i zelv apod. Totéz plati i u dovozu
nékterych druhl vzacnych ¢&i expanzivnich rostlin.

Po vystupu cestujicich z letadla dochazi k jeho uklidu. Uklidova &eta ma na
kompletni uklid palubniho prostoru a tfi toalet pouhych 20-30 minut. V té
dobé se musi zvladnout natankovani letadla, doplnéni vody a dalSich
hygienickych potfeb. Cateringovou spole¢nosti, Bohemia l|azné, jsou
mezitim pfivezena Cerstva hotova jidla pro Casove delSi lety.

Soucasti letisté je i meteorologicka stanice, vyhodnocujici moZzZnost
bezpecného priletu a startu letadel. V navaznosti na nepfizen pocasi jsou
lety odklanény mimo K. Vary napf. do Prahy Pardubic a opacne.
Samoziejmosti je nasledna preprava cestujicich specialnimi nasmlouvanymi
autobusy do Prahy

Nasi pozornosti vSak neunikla ani hasi€arna, ktera je nezbytnou soucasti
kazdého letisté. V provozni dobé jsou zde v pohotovosti dvé specialné
upravené ,Tatry 815" a jedna mala, tfitunova Toyota, vybavena nejen
vyprostovaci technikou, ale i nezbytnou zdravotnickou vybavou pro
hromadné dopravni nehody. Kazda ,tatrovka“ ma cisternu na 8000 litrd vody,
pfipadné hasiciho prasku nebo jejich kombinaci, a to dle potfeby daného
zasahu. NejucCinnéjSi je vSak kombinace prasku a pény, nebot rozpaleny Ci
hofici motor letadla se vodou hasit neda. Na stfeSe vozidla je umisténa
specialni lafeta“ (vodni délo) o priméru 24 cm, s vykonem 1600 I/min.
Lafeta je v pfipadé potfeby zaaretovana a ovladana z kabiny hasi¢ského
vozu. Po celé plose letisté je zfizena hydrantova sit, naplnéni uvedené
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cisterny trva pét minut. Pro pfipad nouzového pfistani Ci havarie po
dosednuti letadla na ranvej je zaroven plné aktivovan IZS, dojezd téchto
vozidel z centra mésta vSak trva az 15 minut.

Z vySe uvedenych fadkl tak mizeme konstatovat, Ze to byla opravdu velmi
zajimava a uziteCna exkurze, ze které jsme si domlU odvazeli mnoho
skvélych dojmu a zazitka.

Emil Mikl6$, klient chebského stfediska
Foto — viz. pfiloha — obrazek €. 2

NA SLOVICKO S CHEBSKYM KRONIKAREM

Zrakoveé postizeni z Chebu se neustale zajimaji o verejny zivot svého mésta,
a tak jim neunikla ani skuteCnost, ze kronika mésta Chebu ziskala v roce
2017 nejvyssi ocenéni na soutéZi kronikaiti CR. Pro svou estetickou Gpravu
a vedeni kroniky si chebsky kronikar, pan Jindfich Turek, vyslouZil jiz sedm
vyznamnych ocenéni. Jak chebska kronika vlastné vypada, jak je graficky
upravena a jaké zapisy bychom v ni nasli, to vSe jsme si mohli pfipomenout
ve Ctvrtek 16.bfezna 2023, kdy jsme si pana Turka pozvali mezi nas.

V podstaté to bylo jiz treti spoleCné setkani s timto kronikarem, vzdy je toto
setkani néCim novym, kdy se dozvime mnoho zajimavosti ze spoleCenského
Zivota naseho meésta. | kdyz se to nezda, ale je pofad o Cem psat. NejhorSim
obdobim pro néj bylo obdobi pandemie covidu, kdy zivot ve mesté zcela
utichl, kulturni akce, podniky, ale i restaurace Ci kavarny, byly postupné
uzavirany. Samoziejmé i toto ,smutné obdobi“ je zdokumentovano na Sesti
nejen ve svété, ale i v Chebu, kde byla jedna z nejvysSich umrtnosti v nasi
republice.

V uvodu besedy nas pan Turek seznamils tim, jak se k této praci dostal a co
tomu vSe predchazelo. Od roku 1965 zacCal psat nejdfive svou rodinnou
kroniku, posléze se zajimal i o kroniku naSeho mésta, kdy zjistil, ze se v dobé
totality prestala psat vibec nebo se psala spiSe jen sporadicky, a to
vkladanim textd psanych na kancelarském stroji. Panu Turkovi to bylo
znacneé lito, a tak se této vyznamneé funkce ujal v roce 1993 a tak se stal od
15. stoleti 43. kronikafem mésta Chebu. Za tfi desitky let, kdy se této
zasluzné cCinnosti vénuje, napsal a zdokumentoval toho tolik, ze uz piSe
druhou kroniku.

Co v kronice muzete objevit? Do kroniky jsou zapisovany zpravy jak z oblasti
kulturniho Ci spoleCenského zivota naseho meésta, nechybi tu ani zpravy
z oblasti sportu, kriminality, Ci takove, jako je mala privatizace, popisovany
jsou zde i navstévy vyznamnych osobnosti, mezi kterymi nechybéli ani Ctyfi
posledni prezidenti CR, Vaclav Havel, Vaclav Klaus, Milo§ Zeman i
soucasny, Petr Pavel.

Stranka | 11



Kromé jiného zde najdete také informace, jak dopadly komunalni volby,
opravy vyznamnych historickych staveb, jako je zavéSeni zvond na poutni
kapli Maria Loreto ve Starém Hroznatové Ci oprava a usazeni novych vézi
na kostele sv. MikulaSe atd. Roc¢né tak posbira tisicovku zprav a informaci,
které musi setfidit a zpracovat. Nasledné pak vybira, kterou do kroniky nejen
zapiSe, ale sam si je take ilustruje.

Jak vlastné tato kronika vypada? Kronika vazi 7,5 kg, je vazana v Cervené
k@zi, na jejim hornim obalu je plasticky vyobrazen znak mésta Chebu. Ma
format mensi A3, tvofi ji 200 listd, které jsou Cislovany, k psani je pouzivan
specialni polo kfidovy papir, text je zapisovan do dvou sloupkd na obou
stranach listu, pocCet fadkl je 46. Zpravy jsou zapisovany kaligrafickym
perem, k psani pouziva specialni trvanlivy dokumentacni inkoust, radkovani
je Sestimilimetrove, text je psan tiskacim pismem o velikosti 3-4 mm. ZaCatek
zprav je psan verzalou, tj. ozdobnym zvétSenym pismenem. Velmi
vyznamné zpravy jsou graficky vyobrazeny majuskulou, pfipadné je cela
stranka graficky barevné oramovana rlznymi dekorativnimi motivy. Na
kazdé strané je namalovan aktualni obrazek k dané vyznamné udalosti. K
vybarvovani pouziva akvarelové Ci gelové barvy, kterymi Ize docilit tFpyt a
lesk jednotlivych pismen €i obrazku. Ro¢né je takto popsano asi dvacet
stranek kroniky. Kromé& pisemnych zprav zde najdete i odkazy na Cislo ve
fotoalbu mésta, dokladujici danou skute€nost. Ro¢ni pfedély jsou rozliseny
vzdy obrazkem na celou stranku, jejich namétem jsou vyznamné historické
stavby ¢&i vyobrazeni nékterych uliCek ,starého mésta“. Kromé téchto
historickych obrazku zde muizete spatfit i obrazky aktualni, napf. vyobrazeni
symboliky Evropské unie nebo aut z hasiCské soutéze. Bez zajimavosti neni
ani Uzasny obrazek pfiblizujici ValdStejnské slavnosti Ci festival FIJO. Za
zminku jisté stoji i vérohodné vyobrazeny putovni kfiStalovy pohar s napisy
meést, kterym bylo nase mésto ocenéno v roce 2017 v celostatni soutézi
meést.

Jelikoz vétSina z nas byla zrakove postizena, tak nam pan kronikar velmi
vérohodné popisoval nahodné vybrané obrazky, zaroven k nim precetl i
prislusnou zpravu Ci udalost. Slabozraci ocenili i moznost, Ze si tuto kroniku
mohli prohlédnout z bezprostfedni blizkosti. Na zavér uz zbyva jen
konstatovat, ze toto setkani bylo nejen velmi milé, zajimavé, ale i poucné.

Emil Miklos, klient chebského stfediska
Foto — viz. pfiloha — obrazek ¢. 3
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PRISPEVKY ZE STREDISEK

1. ROCNIK MEMORIALU PAVLA ROGACZEWSKEHO V SIMULOVANE
STRELBE

28. dubna 2023 probéhl v Karlovych Varech prvni ro€nik sportovni soutéze
s celorepublikovou ucasti. Jedna se o pokraCovani tradiCniho Lazeriského
turnaje, kterou v minulych letech poradala Oblastni odbo¢ka Karlovy Vary
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych v CR. Po odchodu
Pavla Rogaczewského, zakladatele simulované stfelby nejen v Karlovych
Varech, byl tento turnaj v lazenském meésté utlumen. Dlouholeti u€astnici
turnaje, zrakoveé postizeni sportovci z TJ Kyjov, si proto vzali turnaj pod sva
kridla a chopili se jeho organizace, za coz jim patfi velké podékovani. Tento
rok si jiz organizaci turnaje prevzalo TyfloCentrum Karlovy Vary, o.p.s.
s finanCni podporou Meésta Karlovy Vary. 1.roCniku Memorialu
v simulované strfelbé se zucastnilo 8 zrakové postizenych sportovcl
z Karlovarského kraje a 39 zrakové handicapovanych sportovcil z celé CR.
Kazdy ucastnik dostal uvitaci baliCek, kde naSel nejen tradiCni produkt
z naSeho kraje v podobé lazenskych oplatek, ale i praktickou véc pro
lazeniské mésto, poharek na ochutnavku lazenskych pramend. Kromé
vyhercu jednotlivych kategorii v turnaji si kazdy ucastnik od nas odvezl
vzpominku na Karlovy Vary. A jak turnaj dopadl? To se muzete docist nize
z vysledkovych listin.

Vysledkové listiny:

Jednotlivci zeny — turnaj KV kraij:

1. misto Alzbéta Jifikova za TCKV s poCtem nastrilenych ran 108
2. misto Markéta Zidkova za TCKV s pocCtem nastfilenych ran 103
3. misto Jana MikléSova za TCKV s poctem nastfilenych ran 59

Jednotlivei muzi — turnaj KV kraij:

1. misto Emil Mikl6s za TCKV s poCtem nastfilenych ran 149
2. misto Ferdinand Spengler za OO SONS KV s poc¢tem nastfilenych ran 113
3. misto Pobi§ Michal za TCKV s poc¢tem nastfilenych ran 104
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Druzstva (dvojice) — turnaj KV kraj:

1. misto Jifikova, Vrchlavsky s po¢tem nastfilenych ran 210
2. misto MikléSova, Miklés s poctem nastfilenych ran 208
3. misto Zidkova, PobiS s poCtem nastfilenych ran 207

Druzstva (trojice) — turnaj KV kraj:

1. misto Pobi§, Oufada, Spengler s poétem nastfilenych ran 393
2. misto Miklés, Miklésova, Vrchlavsky s poCtem nastrilenych ran 310
3. misto Zidkova, Mikl6Sova, Jifikova s po¢tem nastfilenych ran 270

Jednotlivei muzi B1-B4 — celorepublikovy turnaj:

1. misto Karel Machacek za SK Slavia Praha s po¢tem nastfilenych ran 181
2. misto Petr Vaculik za ASK Lovosice s po¢tem nastfilenych ran 181
3. misto Pavel Klim za Tandem Brno s poCtem nastfilenych ran 180

Jednotlivci zeny B1-B4 — celorepublikovy turnaj:

1. misto Irena Sourkova za ASK Lovosice s poétem nastfilenych ran 180
2. misto Eva Pechova za TJ Zora Praha s poctem nastfilenych ran 176
3. misto Kamila Samajova za ASK Lovosice s po¢tem nastfilenych ran 147

Jednotlivci smiSena kategorie — celorepublikovy turna;j:

1. misto lvo Oufada za TCKV s poctem nastfilenych ran 174
2. misto Josef Lendvay za ASK Lovosice s poCtem nastfilenych ran 173
3. misto Tomas Zeman za TJ Zora Praha s po¢tem nastfilenych ran 165

Druzstva (dvojice) — celorepublikovy turnaj:

1. misto Pechova, Novotny s poctem nastfilenych ran 350
2. misto Samajova, Krajicek s poctem nastfilenych ran 308
3. misto Hradilova, Hradil s poCtem nastfilenych ran 304

Druzstva (trojice) — celorepublikovy turnaj:

1. misto Sourkova, Lendvay, Vaculik s poétem nastfilenych ran 534
2. misto Pechova, Gruncl, Novotny s poctem nastfilenych ran 518
3. misto Gutova, Gut, Hudecek s poétem nastfilenych ran 493

Pavlina LiSkova, feditelka TCKV, o.p.s.
Foto — viz. pfiloha — obrazek ¢. 4
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ZAZITKOVY SEMINAR V OSTROVE

Ostrovské stfedisko 12.6. tradiCné usporadalo zazitkovy seminaf pro
studenty SPS Ostrov, jako podé&kovani dobrovolnikim z tfidy V2, ktefi
zazitkovou formou a s klapkami na odich vyzkouSet, jak se Zije zrakové
postizenym. Celkem prosli ¢tyfmi stanovisti. Vyzkous$eli si orientaci s bilou
holi v terénu okoli stfediska Ostrov. Sebeobsluhu pfi stolovani kde si nalili
piti s pouzitim kompenzacni pomucky tzv. hladinky a orientaci na talifi dle
pravidla hodinovych ruci¢ek. Dale si s pomoci dalsi kompenzaéni pomucky
Colortest zkusili najit stejny par ponozek. Také si mohli vyzkouSet bryle,
které simuluji 10 zrakovych vad. Na dalSim stanovisti jim pracovnik TC
predstavil kompenzacéni pomucky telefon a notebook s hlasovym vystupem
a kamerovou lupu. | zde si mohli studenti praci s témito kompenzacnimi
pomuckami vyzkouSet. Posledni zastavka byla oblibena simulovana strelba.
Zde si mohli studenti zasoutézit, kdo nastfili nejvice bodd. Na zavér byly
dobrovolnikim z fad studentt pfedany diplomy s podékovanim a sladka
odména. Cely tento seminar byl ukonen zavéreCnou prezentaci a
naslednou diskuzi.

Lenka Novakova, pracovnik stfediska Ostrov
Foto — viz. pfiloha — obrazek ¢. 5

DEN ZDRAVEHO MOZKU

PFi prilezitosti konference DNE ZDRAVEHO MOZKU bylo TyfloCentru
umoznéno se zamerit na unikatni zazitkovy program, ktery nam lépe priblizi
svét nevidomych a otevie nam nové perspektivy na vnimani svéta kolem nas.

Tento program nabizi vzruSujici a obohacujici prozitky pro vSechny zajemce,
ktefi chtéji prekroCit své hranice a prozkoumat nové smyslové zazitky. Hlavnim
cilem bylo umoznit u€astnikim zazit, jakym zpusobem Ziji a vnimaji svét
nevidomi lidé. U&astnici se zapojili do rliznych aktivit, které TyfloCentrum
nabizelo a dalo Sanci porozumét nevidomému zivotnimu stylu a rozsifit tak
smyslové vnimani.

Mezi nabizenymi aktivitami byla simulacni zvukova stfelba, ktera se setkala
s velkym zajmem. Pouziva se pfi ni zvuk, a ¢im blize stfedu terCe, tak tim vyssi
ton je vydavan. Tato aktivita se setkala s velkym zajmem a nutno podotknout,
Ze je oblibena i u nevidomych po celé CR.
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Dale nem(iZeme opomenout i tzv. ,slepou prochazku“. Ugastnici konference si
méli mozZnost vyzkous$et rizné ocni vady pomoci specialnich bryli. Pfi zkouSeni
téchto bryli si mnozi uCastnici vyzkousSeli, jak malo stacCi k nejistoté a ztraté
jistoty. Méli moznost zazit svét bez vidéni a spoléhat se na své zbyvajici
smysly.

Je to dojemny a ocistny zazitek, ktery nam pomaha prehodnotit nase vnimani
a vybudovat empatii, porozuméni a toleranci viéi nevidomym lidem. Tyto
zazitky vam nabidnou otevfeni svych srdci, unikatni a obohacujici zkusenost,
kterou jisté nezapomenete.

Monika Duricova, pracovnik stfediska Karlovy Vary

KYTICKA PRO MAMINKU

Den matek je den, kdy se vzdava pocta matkam a matefstvi. Slavi se v
rizné dny na mnoha mistech po celém svété a vychazi z rliznych tradic,
napk. v Cesku se slavi (podle amerického vzoru) druhou kvétnovou nedéli.
V tento den davaji déti svym matkam kvétiny nebo jiné darky, vétSinou
vlastnoruéné vyrobené. V ostrovském stredisku jsme si fekli proC tento
svatek neoslavit spolecné s nasimi klientkami. Usporadali jsme tedy pro né
kulturné spole€enskou akci s nazvem Kyti¢ka pro maminku. Odpoledne pIné
hudby a zabavy pfi malém obcCerstveni. Také jsme si spoleCné s klientkami
zavzpominali na dobu, kdy byli naSe déti malé a jak to vSe rychle uteklo a
jsou jiz sami rodiCi. Pfi odchodu si kazda s klientek mohla vybrat kytiCku,
ktera jim vykouzlila na tvafi usmév.

Lenka Novakova, pracovnik stfediska Ostrov
Foto — viz. pfiloha — obrazek ¢. 6

TYFLOLETO 2023 — VSICHNI JSME BUBENIKY

Hospoda u Lipy ve Velichové je skvélé misto, kde nam radi vyjdou vzdy ve
vSem vstfic, a i proto jsme letodni TyfloLéto usporadali na tomto misté.
Hlavnim bodem programu bylo skupinové bubnovani, které si nasi klienti jiz
jednou vyzkouSeli a vSem se naramné libilo. | tentokrat se o bajeCnou
atmosféru, ktera rozpoustéla stud a zabrany postaral zkuSeny hudebnik a
koordinator Petr SuSor. Z jeho vypravéni a na jeho webovych stankach
bubnujeme.cz je mozné se dozvedét, ze zcestoval velky kus svéta, kde
ziskal inspiraci pro své aktivity a kurz metody Drum Circle (v prekladu kruh
bubnu, nebo-li skupinové bubnovani) absolvoval na UK Playshopu ve
Skotsku, pod vedenim zakladatele této metody Arthurem Hullem. Z velkého
mnozstvi riznych perkusnich nastroju si kazdy vybral ten, ktery ho nécim
zaujal a mnozi si i nastroje béhem aktivity prostridali. ACkoliv nam Petr
predvedl a nechal nas vyzkouSet zpusoby bubnovani a hlasového
doprovodu ruznych narodl z celého svéta, tak ¢as straveny s nim nebyl o
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uceni, ale o probouzeni vliastnich rytmu uvnitif kazdého ucastnika presné tak,
jak nam to bylo na zacatku slibeno. Byl to skuteCny zlaty hieb krasného dne
ve Velichové s ruznymi aktivitami a grilovanim.

Miloslav Li8ka, lektor TC Karlovy Vary

Foto — viz. pfiloha — obrazek ¢. 7

TYFLOMAN 2023

V Cervnu 2023 stfedisko Karlovy Vary uspofadalo dalSi pokraCovani
TyfloLéta a to sportovni souboj o titul TyfloMan 2023.

VSe se odehralo v prostorach zahradky hospody U Lipy ve Velichové. Muzu
sice bylo poskrovnu, ale o to vic bylo Zenského publika, které se rozhodlo jet
fandit. Soutéz se skladala ze tfi disciplin + 1 doplfikova (pokud by nastala
remiza). Ugastnici se utkali v hodu krabici na dalku, v metani ozvuéenym
miCem na ozvuCenou branku a z manualni dovednosti seSroubovat a
vySroubovat matku se Srouby na ¢as. Co Cert nechtél, nastala plichta! DoSlo
na dodatkovou disciplinu a muzi museli myt nadobi. Konkrétné umyt dva
salky a dva podsalky, které kolega poctivé umazal od blata. Nadobi muselo
byt exkluzivné umyto a utfeno. To vSe samozfejmé na &as. Zeny fandily, co
jim hlas stacil a klani dopadlo takto:

2. viceTyfloManem se stal pan SLAVEK SCHWEINER

1. vice TyfloManem byl pan MICHAL POBIS

a do kapsy stréil dva mladsi soupere vitéz pan VACLAV SIKORA
Protoze skandovani publika nebylo mozné preslechnout, nejhlasitéjSi
fandéni bylo ocenéno takeé.

Ziskala ho fanynka LIBUSKA FRAUENBERGROVA.

Vsichni vyherci byli obdareni diplomem, litrovou lahvi piva a pentli s logem
soutéze.

Po soutézeni a fandéni jsme se obcerstvili buftikem a klobaskou z grilu a
tésili se na odpoledni pfedstaveni skupiny historického Semu Sebranka,
ktera se sklada ze dvou muzl. Jednim z nich je Imrich Bank - jako rytif je
Emmerich von Bank, svobodny pan aus Nassengrub (z Mokfin - u ASe).
Pdavodné patfil do skupiny historického Sermu Herren von Nassengrub - pani
z Mokfin a druhym je Vaclav Hlina, jinak rytif Pavel Vaclav ze Sovince, ten
patfil do chebské skupiny Rectus. Muzi nam predvedli krasnou ukazku
Sermovani a také dobového vybaveni Sermu — Stity, brnéni, draténé kosile a
hlavné zbrané&. Skupina Sebranka objizdi prakticky cely zapad Cech, délaji i
pasovani prviacku, mimo jiné nataci s Liborem Markem Otazniky ¢eskych
déjin, které bézi na CS Mystery.

Po krasném dni jsme se pfijemné unaveni vraceli do svych domovu.

Sarka Kalinova, pracovnik stfediska Karlovy Vary

Foto — viz. pfiloha — obrazek ¢. 8
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JOGA SMICHU

Dne 8. Cervna 2023 probéhla v ostrovském stfedisku TyfloCentra jiz druha
lekce "Jogy smichu" pod vedenim lektora Mgr. Vladimira PaleCka. Pomoci
této terapie nam predstavuje cestu, jak se mizeme priblizit svym pocitum a
porozumét sam sobé. Neéktefri klienti jiz védéli, co je Ceka a ti, co pfisli poprve,
byli napjati, co je vibec Ceka.

Po pfichodu si nasi klienti posedali do kruhu a uz to zacalo ...

Pan PaleCek nas v uvodu seznamil s historii jogy smichu a s jejimi uCinky.
Poté jsme se pustili do cviCeni. Pfed samotnymi smichocviky jsme se
rozcviCili roztleskavanim. Tleskani stimuluje akupresurni body na rukou a
zvySuje uroven energie. Ktomu jsme pfidali skandovani ,HO, HA, HA®
Timto dochazi k vydatnému vydechu, které pfichazi z bficha a stimuluje
dychani branici. Tim zvySuje pocity radosti a Stésti.

Po rozcviCeni nas Cekali oblibené smichocviky. Jednim z nich je ,hadaci
smich®, ktery patfi mezi cviCeni hravého smichu. Tento cvik pomaha uvolnit
agresivitu a napéti v téle, zmensit zabrany a stud. Méni simulovany smich
v ni¢im nepodminéni smich. Z dalSich jmenujme napfiklad: ,podani ruky“ Ci
,Ssmutnou Ci veselou tvar“. V dalSi €asti jsme se naucili hru ,nastésti a
bohuzel®. Na zavér jsme se ucili spravné dychat a trosku se zklidnili.

A ted néco z reakci zucCastnénych:

- Ze zacCatku jsem citila rozpaky, pak uz jsem se jen smala
- Smeéju se a nevim Cemu

- Boli mé celé télo

- Citim velké uvolnéni

- Vycistila jsem si hlavu

- Takhle jsme se dlouho nezasmala

Dana Szarkova, DiS, socialni pracovnik

Foto — viz. pfiloha — obrazek ¢. 9

SETKANI S HARFOU

V Cervnu 2023 se klienti karlovarského stfediska méli moznost ucastnit
komorniho koncertu harfistky ZDISLAVY MELICHAROVE
v odd.handicapovanych v Krajské knihovné K.Vary

Dlouha a bohata historie harfy saha az do davnych dob, kdy byla vnimana
jako nastroj bohu. Od té doby harfa zlstava ikonickym hudebnim nastrojem,
ktery nejenze okouzluje svym zvukem, ale také ovliviiuje a stimuluje lidské
smysly. Pfinasi harmonii a emocionalni hloubku, ktera je schopna oslovit
srdce a dusi posluchacu.
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Vizualni estetika harfy sama o sobé je nadherna. Elegantni tvar, leskly
povrch a kiehké struny vytvareji vizualni dojem harmonie a gracie. Pohled
na harfu muze vyvolat pocit klidu a krasy, coz jiz samo o sobé pusobi
pozitivné na lidskou psychiku. Pfedstava hracCe, ktery s lehkosti ovlada tuto
nadhernou souhru strun, vyvolava obdiv a Uzas.

Harfa vSak nezasahuje pouze do vizualniho vnimani, ale také do sluchového
smyslu. Jeji zvuky maji schopnost pronikat pfimo do nitra ¢lovéka. Kdyz se
hra¢ dotkne strun, vznikaji kouzelné tony, které se Sifi vzduchem a naplnuiji
prostor kolem nas. Tyto zvuky jsou zpravidla jemné, ale plné bohatych
harmonii a rezonanci. Posluchac je pfitahovan k témto zvukiim a vytvari se
zde prostor pro relaxaci, meditaci a odpocCinek. Harfa tak pusobi jako
hudebni terapie, ktera maze snizovat stres, uklidhovat mysl| a pfinaset ulevu.
Dalsim smyslem, ktery harfa dotyka, je hmatovy smysl. Kdyz hra¢ drzi harfu
a prejizdi prsty po strunach, citi vibrace a hmatovou odezvu nastroje. Tato
interakce mezi hudebnikem a harfou pfinasi nejen fyzické pocity, ale také
zvySenou koncentraci a propojeni mezi télem a nastrojem.

Existuje take teorie, Ze harfa ma schopnost ovliviiovat i dalSi smysly, jako je
chut a Cich. Néktefi lidé tvrdi, Ze pfi poslechu harfy mohou vnimat jemné
aromatické vuné, a dokonce i chutové predstavy, které se odrazeji v jejich
vhimani hudby. Tento fenomén je vSak stale pfedmétem vyzkumu a vice
studii je potfeba, aby bylo mozné tuto teorii potvrdit.

Harfa je jedine¢ny hudebni nastroj, ktery zasahuje do nasich smysli a
ovliviuje nas duSevni a emocionalni stav. Je schopna vyvolat pocity radosti,
nostalgie, smutku nebo klidu. Je to prostrfedek, ktery nam umozniuje vyjadrit
a sdilet nase nejhlubSi emoce a prozitky.

Takze pfisté, kdyz uslySite zvuk harfy, nechte se unést timto kouzlem.
Uzavrete oCi, vnimejte jeji tony a nechte se unaset na vinach melodii. Zjistite,
jaky vliv ma harfa na vase smysly a jak mize tato starobyla hudba ovlivnit

vas dusSevni svet....
Monika Duricova,
pracovnik stfediska Karlovy Vary

SVATBA

Svatba je magickym okamzikem, ktery slavi lasku a spojeni dvou lidi. At uz
jsou lidé slabozraci nebo s rlznymi druhy postizeni, jejich touha po
laskyplném a vyznamném partnerstvi je stejné silna. Svatba Evicky a Milana
pfinasi inspiraci a ukazuje, ze laska nema hranice.

Svét se pomalu, ale jisté otevira vétsi moznosti a prilezitosti pro lidi se
zrakovym nebo jinym postizenim, aby si mohli pIné uzivat svuj velky den. Od
pfizpusobenych svatebnich $atl a obleku, které jsou snadno nositelné a
pohodiné, aby se zajistila i pohodlna a nezapomenutelna svatebni
zkuSenost.

Dulezitym aspektem je podpora rodiny a pfatel. Jejich pochopeni, podpora
a otevrenost pfispivaji k pozitivni atmosfére a vytvareji prostor pro lasku a
radost. Svatba EviCky a Milana je prilezitosti pro vSechny zucastnéné, aby
se naucCili novym zpusobum komunikace, vzajemnému porozumeéni a
respektu vaci odliSnostem.
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Kazda svatba je jedineCna a plna emoci. Pfestoze existuji specifické vyzvy,
jako je napfiklad organizace transportu, Uprava $atu, nakup prstynkt nebo
pfizpusobeni taneCniho parketu, vysledkem je nadherny a inspirujici
okamzik, ktery méni zivoty nejen samotnych novomanzell, ale také jejich
rodin a pratel.

Svatba Evicky a Milana ukazuje, ze kazdy Cloveék si zaslouzi lasku, Stésti a
plnéni svych snl, bez ohledu na fyzické nebo zrakové schopnosti. Tato
svatba pfinesla do nasSich zivotd silnou davku inspirace a pfipomnéla nam,
Ze sila lasky je mnohem vétsi nez jakékoli prekazky, které se mohou pred
nami vyskytnout.

Takze at' uz jste slabozraci, handicapovani nebo zdravi, svatba EviCky a
Milana nam potvrdila, Ze laska je skute¢né univerzalnim jazykem, ktery nas
spojuje a dava nam silu prekonavat veSkeré prekazky.

Martin Jliza, pracovnik stfediska
Karlovy Vary

Foto — viz. pfiloha — obrazek ¢. 10

JOGA VE STUDIU ZIVA KARLOVY VARY

Relaxacni jogové kurzy pro seniorky probihaly b€hem kvétna a Cervna 2023
v nadherném studiu Ziva ve VarSavské ulici Karlovy Vary pod vedenim
laskavé lektorky ing. Sarky Vorlové.

Naucily jsme se jednoducha jogova cvieni pro drzeni téla, mobilitu kloubu
nebo drzeni patefe — napf. jak spravné chodit po schodech nebo jak vstavat
z postele, aby netrpéla naSe zada. Pro nas, Zeny, které jsme byly
ucastnicemi lekci, jsme se dozvédély, cenné informace pro nase pohlavi, a
to jak spravné pracovat se svaly panevniho dna, aby zUstaly v kondici az do
vysokeho veku a nase kvalita zivota se nemusela ani o kapku snizovat.

V neposledni fadé jsme se zaméfily na relaxacni techniky pro harmonizaci
téla a dechova cvi€eni, ktera udrzuji nase télo v psychickeé pohodé. Ze studia
jsme vzdy odchazely naplnéné optimismem a piné sily. Uvédomily jsme si
totiz, Ze na psychické i fyzické kondici Ize pracovat v jakémkoli véku a bez
nutnosti té€locviény nebo posilovacich stroji. Jen na nas zalezi, jak se k tomu
postavime...

Velice dékujeme za vlidny a profesionalni pfistup milé lektorky a jeji lekce
vSem doporucujeme!!l

Sarka Kalinova, pracovnik stfediska Karlovy Vary

Foto — viz. pfiloha — obrazek ¢. 11
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PODEKOVANI

PODEKOVANiI KRAJSKE KNIHOVNE KARLOVY VARY

TyfloCentrum Karlovy Vary dékuje za zorganizovani a realizaci charitativni
akce DEN ZEME, kterou pro nas ve svych prostorach 19. dubna 2023
pripravila Krajska knihovna spolu s organizaci Eurocentrum. Vytézek
Z burzy obleceni a doplhku byl vénovan na pomucky a sluzby pro zrakové
postizené klienty organizaci TyfloCentrum, Tyfloservis a SONS. Hlavni ¢ast
akce probéhla ve velkém sale Krajské knihovny, kde bylo mozno shlédnout
napf. vyrobky Fairtrade - eko potraviny z farem, Bezobal produkty, jarni
dekorace zrecyklovanych materiald z Ekodilni€ky, prodejni stanky
s pfirodnimi produkty a s vyrobky klientd TyfloCentra a hlavné spoustu
obleCeni a doplfiikd z druhé ruky. Soubézné probihaly v A-klubu a v odd.
handicapovanych prednasky a ekofilmy o ekologiiNas velky dik patfi pani
ROMANE VLCKOVE - vedouci odd. A-klubu, ktera s obrovskym zapalenim
obstarala v ramci ekologického konceptu recyklace odévu obleceni, Sperky,
kabelky do bazarku a diky ni se podafrilo vybrat pfes 10 000 KCc.Velice
dékujeme také vedouci odd. handicapovanych pani JANE KUCEROVE,
ktera pro TyfloCentrum organizuje a realizuje zajimavé besedy, pfednasky,
hudebni pfedstaveni a spoustu dalSich aktivit, které nejen obohacuiji, ale
vzdy nase klienty i potési.

Séarka Kalinova, pracovnik stfediska Karlovy Vary

PODEKOVANiIi NADACNIMU FONDU TESCO

Chtéli bychom podékovat nadacnimu fondu Tesco za moznost realizace
aktivit pro osoby zrakové a zdravotné postizené v Karlovych Varech a
okoli. Za finance z grantu ,Vy rozhodujete, my pomahame” byly
uskute¢nény lekce relaxacCni jogy, plavani v bazénu v Alzbétinych

laznich a sportovni dopoledne na lezecké sténé v Karlovych Varech.

Sarka Kalinova, pracovnik stfediska Karlovy Vary
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PRIPRAVUJEME

,VNIMAM, | KDYZ NEVIDIiM*

Po delSi odmlce jsme pro Vas na podzimni dny pfipravili zase néco z vystav.
Po velmi uspésném projektu ,Se zrakovou vadou za objektivem®, kdy byl
kuratorem vystavy fotograf Robert Vano, jsme na leto$ni podzim nachystali,
v ramci nového projektu ,PoTmé", hravou interaktivni vystavu hmatovych
keramickych objektd. Tyto vznikly v dilné ZUS Sokolov a postupné budou
k vidéni v dalSich méstech Karlovarského kraje, ale i mimo néj. Cely projekt
zahajime vernisazi, ktera se uskutecCni v utery 5. zafi 2023 ve Dvorané
Méstského ufadu Ostrov a to od 16.00 hodin. Zde bude soubor dél ke
zhlédnuti az do 4. fijna, kdy se cela vystava presouva do Krajské knihovny
v Karlovych Varech.

TYFLOZENA

Ostrovské stredisko vSechny srde¢né zve v ramci Tyfloléta na spoleCenskou
akci do Velichova s nazvem Tyflozena. Pfipravili jsme pro Vas odpoledne
plné hudby, soutézi a zabavy. Akce se uskuteCni 21.9.2023

VANOCNI BESIDKA

Ostrovské stfedisko si pro své klienty pfipravilo vanoéni besidku, ktera
probéhne 7. prosince 2023 v odpolednich hodinach. Program bude
upfesnén v nabidce aktivit na mésic prosinec.

MUZEJNi NOC

Zéazitkovy seminaf TyfloCentra ,PO TME" pro Muzeum Sokolov. Navstévnici
muzejni noci si ve vecernich hodinach vyzkousi chlzi s bilou holi,
spoleCenské hry a kompenzaCni pomucky pro zrakové postizené
v prostorach sokolovského muzea 8.9.2023.

DEN S TYFLOCENTREM v Krajské knihovné

Pro zaky stfednich Skol karlovarské TyfloCentrum pfipravuje zazitkovy
seminar, kde si studenti vyzkousi zaklady sebeobsluhy zrakové postizenych,
simulovanou stfelbu nebo praci s kompenzacnimi pomuckami. Soucasné
bude probihat sbirka BILA PASTELKA dne 9.10.2023.
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KOUTEK PRO ZDRAVI

TresSné - jejich vyznam pro nase zdravi a zajimavosti o tomto
oblibeném ovoci

Mame tu obdobi tfeSni, jasnou a neomylnou predzvést léta. Prestoze je
vSichni zname, mozna o nich zas tolik nevime a nebude na Skodu precist si
o0 nich par zajimavosti. TfreSné patfi k nejzdravéjSim druhim ovoce, a
protoze jejich sezdna je velmi kratka, precpat se jimi, a tfeba i nékolikrat, je
prosté nezbytnost. TfeSne se u nas zacaly péstovat ve stfedovéku, plané
treSné Cili ptacnice jsou patrné evropského plvodu a pecky se nachazeji po
celé Evropé v archeologickych vrstvach od doby bronzové. Jejich pfinos pro
nase zdravi i chutovy pozitek je zkratka ryze blahodarny. A protoze se
v téchto dnech mnozi z nas pokousSi o redukci vahy, i s tim mohou tfesné
pomaci.

Tresné proti dné i jako skvély antioxidantTreSné maji prokazatelné
pozitivni uCinky proti nepfijemnému onemocnéni dna. Uz pét hodin po
konzumaci tfeSni dochazi ke snizovani hladiny kyseliny moCove, nepfijemné
pfiznaky dny tak zeslabnou nebo uz se tak Casto neobjevuji. Podobné
mnozstvi téchto prospésnych latek maji podle vSeho i maliny.

TreSen jako superpotravina

TreSné maji mineralni slozeni, které z nich déla podobné superpotraviny
jako je Spenat nebo Cervena fepa. K dulezitym mineralim, které tfeSné
obsahuiji, patfi pfedevsim draslik, hofCik, vapnik, zinek, zelezo a kfemik. Z
vitaminu je to pak vitamin C, B a E. TfeSné jsou také skvélym antioxidantem

pusobicim v organismu proti tvorbé volnych radikald.
Tresné pro kvalitni spanek i proti demenci

Tresné obsahuji hormon melatonin, ktery pomaha ke kvalitnimu spanku.
Obsahuji ho ve vétSim mnozZstvi, nez si naSe télo dokaze samo
vyprodukovat. TresSné obsahuji také anthokyaniny — latky, které se pouzivaji
pfi [éCbé stafecké demence, Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby. Posiluji
srdce, odvodnuji, prospivaji nervam.

TresSné proti kfe€im

aktivit. Stava z tfesni diky obsahu antokyan(i ulevuje od bolesti svalt a kreéi,
zejména pfi vytrvalostnich sportech, naroénych fyzickych aktivitach nebo
vyletech do hor.
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TresSné proti rakoviné

Flavonoidy obsazené v tfeSnich maji prokazatelné silné protirakovinové
ucinky. Obsahuji také perillyl alkohol, ktery ma jistou souvislost
s potlaCovanim rastu nadoru. Vlaknina obsazena v tfeSnich je velmi
prospésna pro nase streva.

TreSné zpomaluji starnuti a €isti krev

TreSné pomahaiji Cistit krev a ledviny. Obsahuji velké mnoZstvi vody, jejich
konzumace tak podporuje vymésovani travicich stav a moci. Vzhledem k
vysokému obsahu jodu maji pozitivni vliv na stitnou zlazu a ulevuji od bolesti
patefe. Pomahaji také chranit télo proti zanétim, vyuzivaji se také v
kosmetice, jelikoZ maji schopnost dehydrovat bunky a zpomalovat starnuti
pokozky.

Ceska odriida slavila uspéch

Cesti ovocnafi slavili velky uspéch, a dokonce ziskali v Americe patent na
svou vySlechténou odridu tfeSné Tamara, ktera je tak povazovana za
nejkvalitnéjSi vySlechténou tfeSen.

Pecky pro hfejivou masaz i pro zabavu

Pecky jsou idealnim zasobnikem tepla, staci je usuSit a zaSit do kousku
platna, abyste ziskali skvély termo polstarek. Pak ji staCi jen nahfat a polozit
po ulevu na bolavé svaly, klouby, bficho a podobné. Termo poldtafek muzete
vyuzit i k hfejivym masazim rozbolavélych zad, ztuhlé Sije, rukou i nohou. A
kdyz uz jsme u téch pecek, vedéli jste, ze existuje i Sampionat v plivani
peckami do dalky? Svétovy rekord momentalné drzi Ameri¢an Brian Kraus.
Nejvétsi nepritel tresni

| treSné maji své nepratele, jsou to bezesporu Spacci, ale také moucha vrtule
treSnova. Zatimco Spacci mohou béhem kratké doby zlikvidovat urodu
celého stromu, tato moucha klade do tfesni vajiCka a zpusobuje tak jejich
Cervivost. Zajimavosti je, ze vrtule klade do kazdého plodu jen jedno vajicko,
jedna treSen vzdy uzivi jen jednu larvu. Na kazdém plodu pak vrtule

zanechava svou specifickou chemickou stopu, Ze je tato tfeSer obsazena.
1000 druha tresni

TreSni mazeme rozliSit az 1000 rdznych druhd. LiSi se barvou i chuti. Plody
treSni mohou byt Zluté, Cervené, rizové, tmavé rudé az CernoCervené. Déli
se na srdcovky, polochrupky a chrupky.

Zdroj: webmd.com, health.com, Magazin Vim co jim, Blog Jime Jinak
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TYFLORECEPTAR

Tresnova bublanina

Suroviny:

500 g Cerstvych nebo kompotovanych tfesni
300 ml podmasli

100 g cukru krupice

50 g masla

1 1Zicku mleté skofice

20 g kakaa

5 vajec

120 g cukru krupice (+ cukr na obaleni ovoce)
100 g pSenicnych otrub

Postup:V podmasli rozmichejte cukr, rozpusténé maslo, skofici, kakao,
Zloutky, krupici a pSeni¢né otruby. Pfidejte tuhy snih z 5 bilkd a zlehka
promichejte. TreSné vypeckujte a nechte na sitku okapat. Pak je obalte v
cukru. Tésto vlijte na plech vylozeny pecCicim papirem a tfeSné rovhomérné
rozlozte po celé ploSe. Pecte v troubé vyhraté na 180 °C asi 25 minut.

Zmrzlina plna léta
Suroviny:

100 g tresni

50 g bananu

15 g bilého jogurtu

1 I1Zi¢ka tftinového cukru
limeta

Postup:

Vypeckované tfeSné rozmixujeme spolu s bananem do hladka, pfidame
bily jogurt a dochutime Stavou z limety podle chuti. Smés nalijeme do
tvofitka na nanuky, do kazdého kaliSku prihodime par pokrajenych tfesni a
v mrazicim boxu nechame celé ztuhnout pres noc.
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PRILOHY

Obrazek €.1 k €lanku KynSpersky betlém
Klienti TyfloCentra u betlému
Strana 8-9

Obrazek €. 2 k ¢lanku
Exkurze karlovarského letisté
Klienti TyfloCentra pfed
letadlem

Strana 9-11

Obrazek €.3 k ¢lanku Na slovicko s chebskym
kronikarem

Chebsky kronikar pan Jindfich Turek

Strana 11-12
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Obrazky €. 4 k ¢lanku

1.ro¢nik Memorialu Pavla Rogaczewského v simulované strelbé
Vyherci s cenami

Strana 13-14

Obrazek €. 5 k €lanku
Zazitkovy seminar v Ostrové
Zaci SPS Ostrov pfi Gajovani
Strana 15

Obrazek €. 6 k Clanku KytiCka pro
maminku

Klientky ostrovskeého strediska pfi
predavani kytiCky

Strana 16
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Obrazek €. 8 k ¢lanku
Tyflomen

Klienti a pracovnici TyfloCentra
Karlovy Vary o.p.s.

Strana 17

¢ Tyfloléto 2023

Vsichni jsme bubeniky
Klienti TyfloCentra a pan
Susor pfi bubnovani
Strana 16

Obrazek €. 9 k Clanku Jéga smichu
Klienti ostrovského stfediska a pan PalecCek
pfi j0ze smichu

Strana 18
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Obrazek €. 11 k ¢lanku
Joga ve studiu Ziva
Karlovy Vary

Klientky stfediska K. Vary
s lektorkami jogového
studia Ziva

Strana 20

Obrazek €. 10 k ¢lanku Svatba

Novomanzelé Evicka a Milan KozesSnikovi

Strana 19-20
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Obrazek ¢. 12 k ¢lanku Podékovani nadacnimu

TESCO Fondu Tesco

A L L e Logo Tesco

Vy rozhodujete, my pomahame
% 1;7007:00(!{7&‘('8 Strana 22

Obrazek €.13 k ¢lanek Vnimam i kdyZ nevidim
Plakat k interaktivni vystavé — Vnimam i kdyz nevidim
Strana 22
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KONTAKTY NA POSKYTOVATELE SOCIALNICH SLUZEB
KARLOVARSKY KRAJ

KONTAKTY NA POSKYTOVATELE SOCIALNICH SLUZEB

KARLOVARSKY KRAJ

PECOVATELSKA SLUZBA DOMACI| ZDRAVOTNI PECE

Agentura domdci péé&e Ladara Sestricka.cz
777 143 124 777 345 719

Domaci pé&e Karlovy Vary Agentura domdci zdravotni pé&e Ladara
777 780 122 353 563 593

ODLEHCOVACI SLUZBA DENNI STACIONARE, CENTRA DENNICH SLUZEB

Global partner péce Farni charita Karlovy Vary
603 980 362 731433 038
MZSS Karlovy Vary Centrum dennich sluzeb Marianské Lazné
602 371 982 354 602 790
TISNOVA PECE DOMACI HOSPICOVA PECE
Andél strazny Hospic sv. Jifi
800 603 030 736 432 911
Tisfiova péée Ladara Domaci hospic Motyl
777 143 124 602 343 465

TLUMOCNICKE SLUZBY OSOBN/ ASISTENCE

Ceska unie neslysicich Dvere dokofan
224 827 152 353 235 267

Agentura osobni asistence a socidalniho

PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE SLUZBY

poradenstvi

352 600 588
Tyflocentrum Karlovy Vary

PR A

Zdroj: Registr poskytovatelt socidlnich sluzeb
Narodni registr poskytovqtelﬁ zdravotni péce
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