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KDE NAS NAJDETE

TyfloCentrum Karlovy Vary o.p.s.

Sidlo spoleénosti: Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary
Internetové stranky: www.tyflocentrum-kv.cz

Facebookové stranky: TyfloCentrum Karlovy Vary, o.p.s.

e-mail na vedeni spoleCnosti: reditel@tyflocentrum-kv.cz

email na vedouci socialnich sluzeb: kv.tyflocentrum@seznam.cz

PROVOZNi DOBA STREDISEK (KV-Hestie, Ostrov, Cheb):
Pondéli az ¢tvrtek 8 — 17hodin

Patek 8 — 12hodin

Dale je mozno sluzbu poskytnout +1x do mésice:

patek od 13 do 24hodin (max. 8 hodin)

sobotu nebo v nedéli od 0.00 do 24hodin (max. 8 hodin)

KV Hestie — Stara Kysibelska 602, 360 09 Karlovy Vary
Telefon 353 226 511

Email kancelar.tyflocentrum@seznam.cz

Ostrov — Hlavni tfida 1365, 36301 Ostrov,

Telefon 353 674 103

Email ostrov.tyflocentrum@seznam.cz

Cheb — Komenského 2473/40, ve 2.patfe budovy, 350 02 Cheb
Tel. 790 249 069

E-mail: cheb.tyflocentrum@seznam.cz

KV Mozartova — Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary

Provozni doba: utery az ¢tvrtek 8 — 17hodin

Dale je mozno sluzbu poskytnout v patek od 13.00 do 24.00 (1x za mésic,
max. 8 hodin), v sobotu nebo v nedéli od 0.00 do 24.00 (1x za mésic, max. 8
hodin).

Telefon 353 236 065, mobil 731 446 281

Email kraj.tyflocentrum@seznam.cz

KV Mozartova - masazni salén U PAVLA:

Provozni doba:

utery 8-13 hodin, stfeda 7-17 hodin, €tvrtek 8-13 hodin

Objednavky:

utery az ¢tvrtek v provozni dobé nebo na telefonu 353 236 065,
731446281
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CO NABIZIME

Registrované terénni a ambulantni socialni sluzby pro osoby se
zrakovym a kombinovanym postizenim v Karlovarském kraji:

Bezplatné SOCIALNE AKTIVIZACNIi SLUZBY

Nevite, jak vyuzit volny €as, udrzet svou fyzickou a psychickou kondici?
Chcete navazat nové kontakty a diky zrakovému handicapu nemuzete
vyuzivat bézné nabizenych aktivit?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Bezplatné sluzby SOCIALNi REHABILITACE

Mate doma kompenzaéni pomulcku a potfebujete se zdokonalit v jejim
pouzivani? Potfebujete poradit ohledné vybéru nové kompenzaéni pomucky?
Nevite, jak si kompenzaéni pomucku pofidit?

Chcete se naucit s kompenzacni pomUckou pracovat?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Placené PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE SLUZBY.

Jste objednany na ufad, k Iékafi, na jednani €i jinou schizku a Vas zrakovy
handicap Vam neumoznuje se na schizku dostat?

Potfebujete vyplnit formulaf, objednat vstupenky, jizdenky, nakoupit pfes
internet, napsat dopis, odvolani, pfecist Casopis, knihu?

Nemuzete sami na nakup a potfebujete doprovod?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Cenik sluzby: Za hodinu skute¢né vyuzitého Casu zaplatite 120,-K¢, tedy 2,-
K&/min.). Pokud hodinu nevyuzijete, vypoCitava se jen skuteCné
spotfebovany Cas!

MASAZE pro zdravotné postizené i Sirokou vefejnost
Cenik — zména od 1. 6. 2022 (sleva zdr. postizeni a seniofi +70):

cena Permanentka cena Permanentka

typ masaze/ cena zdr. postizeni, +70let 5+1 vefejnost o+l
klasicka masaz ¢asteCna 200 K¢ 1000 K¢ 300 K¢ 1500 K¢
30 minut

klasicka masaz celkova 350 K¢ 1750 K¢ 500 K¢ 2500 K¢
60 minut

reflexni masaz plosky 200 K¢ 1000 K¢ 300 K¢ 1500 K¢
30 minut
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INFORMUJEME

1l CHEBSKE STREDISKO NA JINE ADRESE !!!

Od 1.11.2022 méni stiredisko v Chebu pole své pusobnosti. Je
prestéhovano v ulici Komenského 2473/40, ve 2. patie budovy,
kde sidli pobo€ka VSeobecné zdravotni pojist'ovny.

POPIS TRAS DO CHEBSKEHO STREDISKA

Trasa é.1 od namésti CD : Stredisko je vzdaleno od vlakového a
autobusového nadrazi cca 20 minut chiaze. Uzivatel vyjde z odbavovaci haly
nadrazi CD hlavnimi prosklenymi dvefmi na namésti Dr. Milady Horakové,
které projde rovné. Na konci piejde Zizkovu ulici, zahne mirné vlevo a kolem
restaurace Arowana se vyda rovné doll do mésta, pfejde Karlovu ulici a jde
pofad z kopce dolu az na svételnou kfizovatku s velmi frekventovanou
Evropskou ulici. Mirné zahne vpravo za roh, kde je signalni pas pro pfechod.
Sloup s poptavkovym tlaCitkem se nachazi u zdi domu. Na protéjSim
chodniku se uzivatel otoCi mirné vlevo a pokraCuje podél zkoseného rohu na
klasickou pési zonu, TFfidu Svobody. Pfejde kfizovatku s dalSi frekventovanou
Majovou ulici. Kfizovatka je svételna, se signalnim pasem, poptavkové
tlaCitko se nachazi na sloupku uprostfed oznaCovaciho pasu. Po prejiti ulice
se uzivatel vyda rovné tfidou Svobody az k restauraci Dejavu, ktera je zhruba
po sto tficeti metrech po pravé strané. U Dejavu odbocCi uzivatel vpravo, drzi
se u pravé zdi domd. Zhruba po sto metrech prejde ulici Svatopluka Cecha.
Na prot&jsi stran& se nachazi budova CEZ. Pokraguje rovné z kopce dold
podél této budovy. Po sto padesati metrech prejde ulici Sladkovu a po dalSich
sto dvaceti metrech se po pravé strané nachazi budova VZP. Uzivatel tedy
odboci vpravo a po Sesti metrech vejde prosklenymi dvefmi dovnitf. Ocitne se
v malé chodbicCce, kde jsou na dosah dalSi prosklené dvere, prfimo proti
dvefim vstupnim. Témi vejde do chodby, kde se po levé strané nabizi ve
vyklenku vstup k pfepazkam VZP a pak nasleduje roh, za kterym se nachazi
vytah. Pujde-li tedy uzivatel od vstupnich dvefi rovné, dojde pfimo k levému
rohu, kde se nachazi vytah. V kabiné vytahu je po pravé strané madlo, ve
vySce zhruba 80 cm a po levé strané sklopné sedatko ve vySi 50 cm. TlaCitka
vytahu jsou taktéz po levé strané, Cislice reliéfné vystouplé a vespod
oznacené i Braillovym pismem. Uzivatel vytahem vyjede do druhého patra.
Po vystupu se vyda dva metry doleva a zahne za roh, opét doleva. Na konci
chodby, po Ctyfech metrech jsou dvere od stfediska.
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Trasa €. 2- AUTOBUS : Uzivatel pojede z autobusového nadrazi v Chebu
MHD linkou 3, ktera mifi smérem Zlaty vrch a odjizdi z vnitfniho okruhu
nadrazi, ze zastavky A1. Autobusy jezdi ve vSedni den v pulhodinovém
intervalu. Uzivatel vystoupi z autobusu na Kasarnim namésti, coz je treti
zastavka. Vrati se vpravo proti sméru pfijezdu autobusu cca 80 metru, dojde
k pfechodu pro chodce, prejde silnic, na chodniku se otoCi vpravo, po dvou
metrech zahne vlevo a vyda se rovné. Prejde vyjezd z parkovisté, pokraCuje
stale rovné do mirného kopecka a po sedmdesati metrech se po levé strané
nachazi budova VZP. UzZivatel tedy odboC€i vpravo a po Sesti metrech
vejde prosklenymi dvefmi dovnitf. Ocitne se v malé chodbicce, kde jsou na
dosah dalSi prosklené dvefe, pfimo proti dvefim vstupnim. Témi vejde do
chodby, kde se po levé strané nabizi ve vyklenku vstup k pfepazkam VZP a
pak nasleduje roh, za kterym se nachazi vytah. Pujde-li tedy uzivatel od
vstupnich dvefri rovne, dojde pfimo k levému rohu, kde se nachazi vytah. V
kabiné vytahu je po pravé strané madlo, ve vySce zhruba 80 cm a po levé
strané sklopné sedatko ve vysi 50 cm. TlacCitka vytahu jsou taktéz po levé
strané, Cislice reliéfné vystouplé a vespod oznacCené i Braillovym pismem.
Uzivatel vytahem vyjede do druhého patra. Po vystupu se vyda dva metry
doleva a zahne za roh, opét doleva. Na konci chodby, po Ctyfech metrech
jsou dvere od stfediska.

Trasa €.3 - z namésti : Stfedisko je od méstské radnice na namésti Krale
Jifiho z Podébrad vzdaleno necelych 500m. Uzivatel projde prichodem mezi
méstskym urfadem a Galerii vytvarného umeéni, drzi se po prave strané. Po
Sedesati metrech piejde Skolni ulici, pdjde po chodniku pfiblizné 3 metry az
k signalnimu pasu pro pfechod, otoCi se vlevo a pfejde Sladkovu ulici, kde se
otoCi vpravo a kolem Moneta Money Bank pujde z kopce rovné dolu. Po sto
dvaceti metrech prejde po prechodu se signalnim pasem rovné ulici
Komenského, zahne vlevo a pokracuje z kopce doll. Po sto dvaceti metrech
ma po pravé strané budou VZP. Uzivatel tedy odboCi vpravo a po Sesti
metrech vejde prosklenymi dvefmi dovnitf. Ocitne se v malé chodbicce, kde
jsou na dosah dalSi prosklené dvefe, pfimo proti dvefim vstupnim. Témi
vejde do chodby, kde se po levé strané nabizi ve vyklenku vstup k
pfepazkam VZP a pak nasleduje roh, za kterym se nachazi vytah. Puajde-li
tedy uzivatel od vstupnich dvefi rovne, dojde pfimo k levému rohu, kde se
nachazi vytah. V kabiné vytahu je po pravé strané madlo, ve vysSce zhruba
80 cm a po levé strané sklopné sedatko ve vysi 50 cm. TlacCitka vytahu jsou
taktéz po levé strané, Cislice reliéfné vystouplé a vespod oznacené i
Braillovym pismem. Uzivatel vytahem vyjede do druhého patra. Po vystupu
se vyda dva metry doleva a zahne za roh, opét doleva. Na konci chodby,
po Ctyfech metrech jsou dvefe od stfediska.
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Trasa ¢.4 — od autobusové zastavky Krizovatka : Pfijede-li uzivatel do
Chebu autobusem, napf. z Marianskych Lazni a vystoupi na autobusové
zastavce Kfizovatka , vyda se vpravo rovné proti sméru pfijezdu autobusu
podél Sadl miru. Dojde k oznaCovacimu pruhu pfechodu, otoci se vpravo a
po pfechodu piejde ulici Svatopluka Cecha. Pujde ulici rovn&, po pravé
strané podél doml a dojde k dalSimu pfechodu, tentokrat osvétlenému se
zvukovou signalizaci. Pfejde a na protéjSi strané se po dvou metrech otoCi
doleva, kde je opét prechod, svételny a ozvuCeny. Uzivatel prejde velice
frekventovanou Majovou ulici, otoCi se vpravo a vyda se po chodniku sto
padesat metrd z mirného kopce na konec ulice, kde odboc€i doleva. Jde rovné
Sladkovou ulici, po Sedesati metrech, na rohu ulice se otoCi vpravo, prejde
Sladkovu ulici a z kopce rovné doll po sto dvaceti metrech se po pravé
strané nachazi budova VZP. Uzivatel tedy odboCi vpravo a po Sesti metrech
vejde prosklenymi dvefmi dovnitf. Ocitne se v malé chodbicce, kde jsou na
dosah dalSi prosklené dvere, pfimo proti dvefim vstupnim. Témi vejde do
chodby, kde se po levé strané nabizi ve vyklenku vstup k prepazkam VZP a
pak nasleduje roh, za kterym se nachazi vytah. Pujde-li tedy uZivatel od
vstupnich dvefi rovné, dojde pfimo k levému rohu, kde se nachazi vytah. V
kabiné vytahu je po pravé strané madlo, ve vysce zhruba 80 cm a po levé
strané sklopné sedatko ve vysi 50 cm. TlacCitka vytahu jsou taktéz po levé
strané, Cislice reliéfné vystouplé a vespod oznacené i Braillovym pismem.
Uzivatel vytahem vyjede do druhého patra. Po vystupu se vyda dva metry
doleva a zahne za roh, opét doleva. Na konci chodby, po Ctyfech metrech
jsou dvere od strediska.

SVETLUSKA PODPORILA NASE SLUZBY

V letoSnim roce, kdy se nam nedostavalo tolik potfebnych finanCnich
prostfedkd na poskytovani nasich registrovanych socialnich sluzeb, podpofil
Nadacni fond Ceského rozhlasu prostfednictvim projektu Svétludka
TyfloCentrum Karlovy Vary, o.p.s. finan¢ni ¢astkou 200 tisic korun.
Z finan¢nich prostfedkd jsme napf. zakoupili novy trenazér pro simulovanou
stfelbu. Diky tomu jsme s dalSi stfelnici mobilngjSi a stfelnici mizeme
pouzivat nejen na strediscich, ale i v terénu u klientl, ktefi s nami nemohou
sdilet nasSe skupinove aktivity. Dale nam dalSi stfelnice umozni samostatné
poradat Lazensky turnaj v simulované strelbé. Dale bylo z tohoto pfispévku
financné podporeno i vzdélavani pracovnikl napf. akreditovany zakladni kurz
vC. nasledného navazného kurzu pro lektora naroCnych kompenzacnich
pomucek, nakup simulaénich bryli pro pofadani vzdélavacich seminaru pro
Skoly a ufedniky nebo dalSi naklady na provoz €i mzdy pro pracovniky v
terénu. Velmi si této podpory vazime a dékujeme za ni.

Pavlina LiSkova, feditelka TyfloCentra

Foto — viz. ptiloha — obrazek ¢. 1,2
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MOHLO BY VAS ZAJIMAT

SVETLUSKA SVIiTi | NA POMUCKY

VFfijnu jsem se zucastnil akreditovaného kurzu pro lektory naroCnych
kompenzacnich pomucek, coz by nebyla informace hodna uverejnéni
v Oblastniku, kdyby na této akci, neméla jeden hodinovy blok k dispozici na
prezentaci pani feditelka nada¢niho fondu Svétluska zfizeného pfi Ceském
rozhlase. V Krakovské ulici v klubovné sidla sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych nam, lektorim kompenzacnich pomdcek,
predstavila €innost puj¢ovny kompenzacnich pomucek a moznost pozadat si
o financovani pofizeni pomucky z fondu Svétlusky.

PdjCovna ma Sirokou paletu pomucek a neméné pestré ma i moznosti co se
tyka délky, ucelu a rozsahu poskytovanych sluzeb.

Nebudu zde psat vSechno, co jsem se dozvédél, ale urCité za zminku stoji, ze
jsou schopni zapuijcit i takové pomucky jako je digitalni Cteci zafizeni, velka
stolni kamerova lupa s hlasem, ¢i bez, pomulcky drobnéjSiho razu, ale i
tandemové kolo, kde uz je vétSim problémem doprava ke klientovi. Zajimave
je i to, ze pomucku Ize zapujcit po pfedchozim projednani na dobu v fadu dn(
¢i tydna, pfipadné mésicl a v nutnych pfipadech i déle. Cena za zapujceni je
v podstaté symbolicka. Takze pokud si nékdo chce pomicku ,osahat” pred
jejim porizenim, nebo ma svou vlastni v oprave, Ci Ceka na vyfizeni zadosti o
prispévek od ufadu prace, coz muze trvat celkem dlouho, u Svétlusky mu
muaze svitnout nadéje. Jak bylo zminéno vySe, ohledné pomdlcek se
Svétluska angazuje i formou finanénich pfispévkd na nakup pomucky. Ma
pochopitelné oproti statu neporovnatelné mensi moznosti a i proto je
napfiklad podminkou pro podani zadosti nejdfive zadat u urfadu prace a
teprve v pfipadé neuspéchu, nebo pfi pozadavku na spoluuCast Zadatele,
ktery je nad jeho moznosti, mize byt podana zadost k nadacnimu fondu.

Mne prezentace velmi zaujala uz tim, jak zasluznou €innost Svétluska vyviji,
a navic jsem si hned vzpomnél na nékolik mych soucasnych klientd, u nichz
by zapujeni pomuacky usnadnilo zaskolovani jim i mé a u nékterych by vedlo
k informovanéjSimu rozhodnuti, zdali si maji pomUcku pofidit, pfipadné v jaké
varianté. Podrobnégjsi informace mohu poskytnout po telefonu i emailem a
samoziejmé nejlepSim zdrojem informaci jsou samotni pracovnici Svétlusky.
Kontakty naleznete na jejich internetovych strankach
https://svetluska.rozhlas.cz/

Miloslav Liska,
krajsky pracovnik v socialnich sluzbach a lektor naroénych kompenzacnich pomucek
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SENAT SCHVALIL ZVYSENi PRISPEVKU NA MOBILITU

Ve stfedu 2. listopadu 2022 schvalil Senat novelu zakona €. 329/2011 Sb., o
davkach pro osoby se zdravotnim postizenim. Timto zakonem se zvySuje
prispévek na mobilitu na 900,- korun, dale u lidi, ktefi potfebuji pfistroje na
venkovni plicni ventilaci, se pfispévek na mobilitu zvySuje o dalSich 2000,-
korun mési¢né, bude tedy Cinit 2900,- korun mési¢né. Dale se zvySuje
pfispévek na schodidtové plosiny o 100 000,- korun. Zakon nyni pujde k panu
prezidentovi k podpisu a po té vyjde ve Sbirce zakonu. Valorizace pfispévku
na mobilitu na 900,- korun se uskuteCni automaticky, neni potfeba o nic
Zadat. Pokud jde o pfispévek ve vysi 2000,- korun na pfistroje venkovni plicni
ventilace, zde bude muset kazdy, kdo ma takovy pfistroj, pozadat Urad prace
0 pfiznani tohoto zvySeni a svoji zadost dolozit potvrzenim svoji zdravotni
pojistovny, Zze ma zapujCeny pfistroj na venkovni plicni ventilaci. Poslanecka
snémovna Vv patek 4. listopadu 2022 schvalila novelu zakona o didchodovém
pojisténi, ktera napravuje chybu v zakoné ve véci vychovného pro osoby,
které pobiraji transformovany invalidni ddchod i po naroku na starobni
dlchod. Vzhledem k tomu, Zze vychovné Ize uplatnit az od 1. 1. 2023, je jisté,

Ze tato novela, kterou iniciovala NRZP CR, bude do té doby schvalena.
Zdroj: NRZP CR

PRISPEVKY NASICH KLIENTU

UZ JSTE SE SETKALI S DELFINEM?

Klienti chebského stfediska mohou fici, ze ano! Doslo k tomu v srpnu 2022
na chebské prehradé Jesenice, kdy viny této prehradni nadrze brazdi vyletni
lod' s nazvem Delfin.

Kapitan lodi, pan Miroslav Novak, pfiplul pfed ¢asem s Delfinem z dalekého
Holandska. Nejdfive po mofi, posléze po Labi az do pfistavu v Lovosicich.
Odtud byla prepravena nakladnim autem. Pro milovniky Cisel pfinasim
nékolik technickych udaju: Tato lod vazi 16 tun, je dlouha 16 m, Siroka 4 m,
ponor lodi je 1,4 m. Lod je CasteCné zastieSena, a to nejen z duvodu
nepfiznivého €i naopak pfilis slunecného
poCasi, ale i pro moznost obCerstveni na lodi. BEhem plavby jsme se
dozvédéli mnoho dalSich zajimavosti o lodi, napf. Ze tuto lod pohani
Sestivalcovy motor DAF holandské vyroby. Bé&zna provozni rychlost plavby je
pét uzll, coz je cca 8 km/hod. NaSe plavba trvala necelou hodinku, kdy jsme
obepluli Jesenici po jejim obvodu, Citajici 12 km. Jesté dodavam, zZe Sirka
prehrady je 800 m. U sypané hraze, dlouhé 753 m, dosahuje voda hloubky 18
m, ve stfedu pfehrady je prumérna hloubka 10 m.
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Pod jeji hladinou je zatopena puvodni obec jménem Jesenice.

PocCatek vybudovani prehrady je datovan vroce 1957, dokonCena byla
v roce 1961. Napajena je fiCkou Odrava, odtok vody z pfehrady je do Feky
Ohre.

Mnozi z nas vyuzili moznost vySplhat se po lodnim Zebfiku na kapitansky
mustek a osahat si zde nejen opravdové kormidlo, ale i moznost ujmout se
samotného fizeni lodi. Se zajmem jsme sledovali napf. hodnoty na
hloubkoméru. Pobliz bfehu se ve tfimetrové hloubce nachazeji zbytky
zatopenych domd. Tato lod ma dokonce dvé kormidla, jedno je vyuzivano na
otevieném kapitanském mustku, druhé kormidlo je umisténo v Celni Casti
kryté paluby. My nevidomi jsme naslouchali slovim kapitana ¢i jeho
zastupkyné, ti vidici se kochali nadhernou panoramatickou vyhlidkou na okoli
této vodni nadrze.

Co dodat? PocCasi nam pralo, néktefi z nas ochutnali i rybi speciality ve
zdejSi Rybarské basté. Vylet na lodi se vydafril nejen diky obsluze lodi, ale i
obétavym pracovnikim TC, ktefi nam pomahali nejen pfi pohybu a orientaci
na lodi, ale i pfi naSem nalodéni na Delfina a zpét. Domu jsme se vraceli

obohaceni o mnohé nevsedni dojmy a zazitky!
Emil Mikl6s, klient chebského stfediska

Foto — viz. pfiloha — obrazek ¢. 3

BAJECNY RELAX NA ROLAVE

Horké |éto je tady, a tak hura na koupalisté! Tohoto hesla se drzeli nejen
chebsti, ale i karlovarsti klienti TC, ktefi se v ervnu spole¢né vydali stravit
prima den na koupalisti Rolava v K. Varech. PocCasi bylo ten den opravdu
skvélé. Méli jsme problém sehnat volny pfristfeSek, abychom se na slunicku
nespalili. Pracovnici obou stfedisek TC s sebou pfivezli hmatové spole¢enské
hry, karty, i koule na Pétanque. ZpocCatku byl nejdfive zajem o tandemové
kolo, které jsme si vSichni dostatecné uzili. Dvé chebskeé klientky se svezly na
tandemu dokonce poprvé! Kdo vSak byl nejvice zpoceny, byl nas tandemista
Martin, ktery s nami krouzil celym arealem. Nejvice mu dal asi zabrat Tomas
z Chebu, jehoz vaha nema daleko do stovky. Ani pani Jana se nenechala
dlouho pobizet, nebot méla na nohach pouze letni pantofle, ale nakonec tu
jizdu na tandemu, jak se fika, dala! Po jizdé byli néktefi z nas pfijemné
unaveni, a tak se rychle prevlékli a hura do vody, ktera mnéla krasnych 25 st..
Mezitim se néktefi z nas vydali na obhlidku malého ostrivku, kde je umisténo
podium k pofadani riznych koncertll a dalSich spoleCenskych aktivit. Poté
jsme si jesté prohlédli zachrannou sit, ktera je tu doplhkem jak pro skakani
na trampoling, tak i k lanovému centru, které zde ma vicero vyuziti. Po
osvézeni v bistru doSlo také na Pétanque a dalSi spoleCenské hry. O
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Pétanque byl zajem velky, a tak se utvofilo nékolik dvojic a za€alo vzajemné
soupereni i povzbuzovani k jesté lepSim vykonum!

Cas se jiz nachylil, a tak jsme areal Rolava opoustéli se slzou v oku, avsak

S pocitem prijemné straveného dne.
Emil Miklé$, klient chebského stfediska

Foto — viz. pfiloha — obrazek ¢. 4

LETNi VYLET K RYBNIKU KOLOVAK

V Cervnu 2022 si pro nas pracovnici karlovarského TyfloCentra pfipravili vylet
k rybniku Kolovak, nachazejiciho se nedaleko karlovarského letisté. Nejdfive
jsme se autobusem prepravili do obce Kolova a odtud jiz pésky cca 2 km
k po¢ate€nimu cili naseho vyletu. Tento rybnik neni urCen ke koupani, je
vyuzivan ¢s. Rybafskym svazem jako krmny k chovu ryb. Okoli rybnika je
obklopeno lesy, a tak je tu moznost pfijemné relaxace. K tomuto ucelu je zde
mj. i zastfeSené pfirodni ohnisté, takze doslo i na opékani buftl. Pfijel za
nami dokonce jeden zpfiznivch TC na specialni elektrokolobéZce,
pfipominajici spiSe dvousedadlovy skutr nez kolobé&zku, pan SmrcCka
z Brazce, a tak jeho dopravni prostfedek zacCal byt i sttedem zajmu nasich
zvidavych prstikl. Po obCerstvovaci pfestavce jsme vyrazili lesnimi stezkami
do lazefiského udoli a nasledné do centra K. Varll. Cestou jsme se zastavili
nejdrive na Vitkove hore, odkud jsou nadherné panoramatické vyhlidky nejen
na Karlovy Vary, ale i na nedaleké vrcholky Krusnych hor. Vzhledem k velmi
péknému pocasi byla dohlednost velmi dobra a tak bylo vidét jak na Klinovec,
Kraslice €i na plynarnu ve Vfiesové u Sokolova. Cesta byla pohodina, vedla
z kopce a v mistech lesnich tinék jsme spatfili i drobné jeStérky a zaby,
mensi nepfijemné prekvapeni v nas vzbudila metr dlouha zmije, ta vSak
neunikla pozornosti pana Mily, a tak vSe dopadlo dobfe. Od hotelu Richmond
jsme pokracCovali lazeniskym centrem az k nové zrekonstruovanému Vfidlu,
kde jsme si prohlédli nové upravené vyvéry horkych pramend vcéetné
samotného Vridla o teploté az 74 st. C. Na péSi promenadé smérem
k nadrazi nas Cekala dvé pFekvapeni, jedno milé, druhé nepfijemné. Pfi
hmatové prohlidce i poklepu na kvalitu stanku ve tvaru becherovky, vybénhl
prekvapeny prodavac, co se to tu déje a po vysvetleni, o jakou prohlidku a o
koho jde, jsem si posléze od majitele stanku vyslouzil, jako prezent, malou
lahvicku pravé Becherovky! Moji spoluputovnici mne nabadali k obdobné
prohlidce stanku s oplatkami, ale to uz jsem si radéji netroufal! Poté, jako
sprcha, pfiSla nepfilemna zkuSenost v kavarné Krivan, kde nas s vodicim
psem odmitli obslouZit. Nepomohlo Zadné vysvétlovani, ani informace o
pristupovych pravech, servirka byla absolutné neoblomna, poukazuijici na to,
Zze pulty se zakusky Ci stoly navstévnikl jsou nizké, prosté nepomohlo nic!
Naopak o par set metrt dal jsme vstoupili do kavarny Jadran, kde byl pfistup
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personalu velmi vstficny. VylepsSili jsme si tak naladu skvélym a obrovskym
poharem s viSnémi a zmrzlinou.

Emil Miklo8, klient chebského stfediska
Foto — viz. pfiloha — obrazek ¢. 5

EXKURZE DO VEZNICE V KOLOVE

Chebské TyfloCentrum pfipravilo pro zrakové postizené z celého
karlovarského regionu velmi zajimavou a nevSedni exkurzi do véznice
v Kolové u KynSperka nad Ohfi. Zajem o tuto akci, kterd se uskuteénila v
Cervenci 2022, projevilo celkem 24 natéSenych ucastnik(. V bézném zivoté
se lidé pobytu v takovémto zafizeni vyhybaji, my jsme naopak byli zvédavi,
jak to tam vlastné chodi! V této véznici pobyva celkem 600 muzskych
odsouzencl v kategorii odnéti svobody se zvySenym dohledem a stfedni
ostrahou. Pracovnici véznice byli vstficni vi¢i naSemu handicapu, a tak jsme
si v uvodu mohli sami na sobé vyzkouSet kompletni vystroj eskorty se vSemi
ochrannymi doplrfiky v€etné neprustielné vesty, helmice s ochrannym Stitem a
nakrénikem, ochrannou vyztuhou stehen ¢i plastovou zabranou holeni proti
kopancim utoCnika. Néktefi z nas se nechali spoutat i na ,medvéda®“, kdy
jsme byli svazani propletenymi fetizky na nohou i na rukou, vcetné
stahovacich kovovych pout. Navic jsme byli pfipoutani k pracovnikovi eskorty.
Podle kategorie odsouzeni je vézen k soudu Ci do zdravotnickych zafizeni
doprovazen jednim Ci dvéma pracovniky ostrahy. Prohlédnout jsme si mohli i
prevozové vozidlo vézenské sluzby, uvnitf rozdélené zvlast pro odsouzence
a zvlast pro pracovniky eskorty. Tato vozidla jsou bilé barvy s podélnym
fialovym pruhem, doplnéna modrym vystraznym majakem. Takto je oznaCena
I pfevozni sanitka, prevazejici vézné se zranénim Ci akutnim onemocnénim.
Planované operace probihaji ve vézeriské nemocnici v Praze na Ruzyni,
akutni problémy se feSi v béznych nemocnicich, vZdy za spoluucasti eskorty
jak v ambulanci, tak i na operatnim sale. Zdravotni péCe ve véznici je
poskytovana stalym praktickym, taktéz i zubnim Iékafem a zdravotnimi
sestrami. Vézni uz nemaji pruhovany odév, obleCeni jsou do Sedych
montérek s modrymi narameniky. Bézné denni naklady na odsouzence Cini
1550 KE. Na uhradé této Castky se musi vézni samoziejme take podilet.
Podle kategorie trestu mohou néktefi pracovat mimo objekt véznice, jini,
pokud to jde, pracuji uvnitf. Jejich vydélek se déli na tfi ¢asti, prvni jde na
splaceni dluht a alimentld, druha c¢ast vydélku jde na uhradu nakladu
ubytovani a stravy, treti ¢ast jde na sporfeni a drobnou utratu ve vézenské
kantyné. Strava véznu je nutriCné vyvazena, pamatovano je samoziejmeé i na
diabetiky i na dalSi diety vCetné stravy, zohlednujici muslimské odsouzence.
V pracovni dny maiji budiek rano o pul paté, o vikendu v pét hodin, vecerka
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je podle druhu trestu nejpozdéji ve 22 hod. Co se tyCe kulturniho vyzZiti, dle
zajmu jsou zde rukodélné ¢&i vytvarné krouzky, véznim je tu k dispozici i
knihovna. V televizi mohou sledovat jen zpravy nebo ruzné informativni
kanaly, ostatni televizni produkce jim umoznéna neni. Loznice jsou vybaveny
palandami pro cca 10 az 15 osob a stoly s nékolika zidlemi, toaleta je
umisténa na chodbé. Samovazba je vybavena sklopnymi [0zky, maximalné
pro Ctyfi vézné. Stul i Zidle jsou napevno pfisSroubovany k podlaze, toaleta je
pfimo na cele. V pfipadé velmi hrubého chovani vézné, je umistén i
samostatné. Je-li vézen velmi agresivni, pouZivaji se nejen donucovaci
prostfedky, ale i svéraci kazajka Ci l0zZko s popruhy. Namatkové, ale
v podstaté denné, jsou nejen vézni, zaméstnanci ostrahy i civilni pracovnici,
ale i prijizdéjici vozidla, kontrolovani na pfitomnost drog. Totéz se tyka vSech
navstév, doslé posty i balikd. Tuto ¢innost provadéji ¢tyfnozi vyhledavadi
drog. NejCastéji jde o belgické Ci holandské ovCaky, ktefi svym dokonalym
Cichem rozpoznaji az Sest druhl drog. Latky dokazi najit i v upelenych
vyrobcich, mezi rozemletou kavou ¢i vonavym tabakem nebo cigaretami.
Abychom se prakticky presvédcCili, jedna z ucCastnic obdrzela pétigramovy,
zafoliovany sacek s pervitinem, ktery si sama peclivé ukryla. Poté byli mezi
nas postupné pfivedeni dva psi, ktefi méli za ukol oznacit ¢lovéka s drogou.
Béhem kratké chvilky nas vSechny obéhli a oCichali, posléze spravné oznacili
osobu majici drogu a posadili se pred ni tak, ze Cumakem naznacili, kde se
droga nachazi. Odménou jim byla samozfejmé pochvala psovoda a také
jejich nejoblibenéjsi hracka, na kterou jsou fixovani pfi vyuce na vyhledavani
drog. Poté se jejich psi v pohodé skamaradili s naSimi tfemi vodicimi psy.
Pokud i tito vyhledavaci drog jsou navleCeni do sluzebniho postroje, tak
neznaji ,bratra®“, jsou velmi ostfi a v arealu se musi pohybovat s koSikem za
doprovodu psovoda. Jak sami mUzete posoudit, tak exkurze byla opravdu
velmi zajimava, béhem ni samozifejmé doslo i na mnohé zvidavé dotazy i
kuriozity, pfiblizujici Zivot ve vézenském zafizeni.
Emil Miklos, klient chebského stfediska

Foto — viz. pfiloha — obrazek ¢. 6

NAVSTEVA MUZEA TRAKTORU VE SKALNE
Chebské TyfloCentrum pfipravilo pro své klienty opét velmi zdafily vylet,
tentokrat do Muzea traktorti ve Skalné u Chebu.

Napad zalozit muzeum vznikl vroce 2007, kdy se tfi mistni drzitelé
historickych traktorl zuc€astnili v Edinburgu vystavy téchto zakladnich
pomocnikl v zemédeélstvi. Inspirovani vystavou tak zalozili v lednu 2008
mistni TRAKTORCLUB, ktery dnes Cita na Sest desitek téchto historickych
stroju, nékteré z nich maji jejich majitelé pfimo doma ve Skalné, v samotném
muzeu jich najdete celkem 36. V obrovské hale je vystaveno kromé téchto
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traktort i jednoduché hospodarské nacini, pouzivané v domacnosti, i vétsi
zemédélské nastroje potfebné pfi praci na poli Ci na statku.

Nas zazitkovy den, kdy jsme si mnohé exponaty mohli prohlédnout prsty
nasSich rukou, se uskuteCnil v zafi 2022. Hned u vstupu jsme si mnozi
pripomnéli pétadvacetilitrové hlinikové konve na miléko jak s gumovym
poklopem, tak i s kovovou sponou. Poté jsme si prohlédli nékolik typU ruénich
odstfedivek, slouzicich pro oddéleni mléka od smetany. Samozifejmé tu
nechybély ani prastaré maselnice. Opodal na nas Cekaly troky na spafovani
paSiklu pfi zabijatce, vystaveny tu byly i staré kovové mlynky na maso
riznych velikosti a to v€etné tzv. nabijeCek pro vyrobu klobas &i jitrnic nebo
jelitek.

K vidéni byly i prastaré dfevéné krouhacCe na zeli Ci fepu, oddélova¢ zrn od
kukufi¢nych klasU, v tésném sousedstvi stal i ruéni mlynek na kukufiény Srot.
Vystaveny byly i kosy ruznych druhd, cepy k mlaceni obili, pozdéji postupné
pfechazejici v mechanické milati¢ky. K praci na poli tu mély své misto i rizné
fezaCky obili. Hmatem jsme si mohli také prohlédnout povfislo, které se
pouzivalo k ru€nimu svazovani snopu. Posléze jsme se dostali ke
kultivatordm a pluhim, ale i dalSi technice, tazené nejdfive kofimi, pozdé,ji
traktory. K vidéni tu byl také tzv. Cert, ktery slouzil k vyoravani brambor. Ten
jsme dobre znali ze skolnich bramborovych brigad!

Doménou tohoto muzea jsou traktory, jak naSi, tak i zahraniCni vyroby.
Vystaveno je zde celkem 36 rozli€nych typu, stafi i technické vybavenosti.
NejstarSim je americky traktor z roku 1928 s hladkymi zeleznymi koly vpredu,
zadni mély kovové hroty pro snazsSi pohyb na poli. Pozdéji uz byly traktory
vybaveny gumovymi pneumatikami, byly neustale modernizovany,
pamatovano bylo i na vybaveni a modernizaci kabiny traktoristy. Nas také
velmi zaujal mensi, tfikolovy traktor, umoznujici snazsi otaceni na malém
prostoru. NaSe traktory byly vyrabény firmou Zetor Brno. K vidéni tu byly i
malé, viceuc€elové trakturky z Agrostroje Prostéjov.

Vyuzivany jsou nejen malozemédeélci, ale hlavné technickymi sluzbami mést
pro letni i zimni udrzbu ulic, chodnikd nebo parkl. K Zivotu na venkové se
dfive hojné vyuzivalo motocykll, a tak si zde mUzete prohlédnout staré Jawy
nebo Cezety riznych kubatur. Mezi nimi jste mohli obdivovat i skutr &i
jednosedadlovy motocykl, zvany Pionyr. V pfilehlych prostorach tu najdete
také ukazky vybaveni naSich domacnosti z poCatku 20. stoleti az po dobu
nedavno minulou. Spatfit muzete napf. nékolik typu Slapacich Sicich stroju,
drevenou pracku €i zdimaCku na rucCni pohon, chybét tu nesmi ani valcha!
Pozdéji pfichazi na fadu elektrické pracky a zdimacky znacky Perota Ci
Romo Fulnek. Nechybi ani Zehlicky s otvorem na Zhavé uhliky, razné typy
kuchyriskych sporaku Ci pokojovych kamen na uhli. Soucasti expozice je i
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nabytek obyvacich pokoju v€etné civkovych magnetofont a televizoru
padesatych i Sedesatych let. Posoudit zde muzete i vybaveni kuchyni,
zastoupenych starymi prosklenymi kredenci, pracovnimi stoly se Skopky na
myti nadobi az po moderngjSi sektorové kuchyné. A ted jesSté jeden
bonbonek navrch. Oba ¢lenové TRAKTORKLUBU k nam byli nejen velmi
vstficni a ochotni, ale na samotny zavér této akce nam umoznili osobné si
vyzkousSet fizeni mensiho traktoru. Nas traktor byl totiz vybaven moznosti
dvojiho fizeni, tedy jak z kabiny traktoristy, tak i venkovnim ovladacim
zafizenim, které jistil pracovnik muzea. Posléze si nase vyprava mohla vylézt
na valnik, kdy jsme byli zapfazeni do traktoru a odvezeni na dobry obéd do
hospudky ,Pod kominem*, kde jsme nas skvély zazitkovy vylet zakondili.

Emil Mikl6S, klient chebského stfediska
Foto — viz. pfiloha — obrazek ¢. 7

PRISPEVKY ZE STREDISEK

BEH PRO SVETLUSKU 2022

Po roce na stejném misté, ve stejny Cas se stejnym cilem: podporit
nevidome, uzit si prijemny podvecer a jit naproti verejnosti. Po vydafeném
prvnim behu pro svétluSku v karlovarském arealu Rolava jsme doslova a do
pismene i letos rozbili stan Tyflocentra Karlovy Vary o.p.s. spolu
s propagaénimi stanky napfiklad Ceského rozhlasu, Triatletu Karlovy Vary i
jinych. PocCasi celkem pralo a jako obvykle byl u nas nejvétSi zajem o
simulovanou stfelbu, ktera byla vytizena témér do startovniho vystrelu béhu
ve 21:00, coz bylo mozné i diky tomu, ze jsme si letos nezapomnéli pfibalit
poradny reflektor a ze stanu Ceského rozhlasu jsme si mohli pfivést
elektrickou pfipojku. Ani tandemové kolo nezahalelo, ale pfeci jen
S ubyvajicim svétlem a pfibyvajicim poCtem osob varealu se
z bezpecnostnich davodl s jizdami skoncilo podstatné dfive a tak mél i nas
kolega dost Casu si prohlédnout inovované propagacni a zaroven uziteCné
véci s motivy nadacniho fondu Svétluska.
Ackoliv letos byla akce celkové skromnéjSi a musela o ucCastniky soupefit
s koncertem popularni kapely na jiném misté Karlovych Varl, zu€astnilo se
dostatek zdravych i zrakové postizenych sportovcu pfilezitostnych i téch, ktefi
berou sport jako nedilnou soucast svého Zivota.
Po dobéhnuti poslednich bézcu a sbaleni ,kufri“ jsme se tedy rozchazeli
s myslenkou, ze Béh pro svétlusku 2022 uspésné skoncil a Béh pro svétlusku
2023 v Karlovych Varech je pfed nami.
Mila Liska

Foto — viz. pfiloha — obrazek ¢. 8 krajsky pracovnik v sociélnich sluzbach

a lektor narocnych kompenzacnich pomucek
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JOGA SMICHU

V fijnu 2022 probé&hla na ostrovském stfedisku TyfloCentra JOGA SMiCHU
pod vedenim lektora Mgr. Vladimira PaleCka, ktery nam touto formou
predstavil cestu, jak se muzeme pfiblizit svym pocitim a porozumét sami
sobé. Klienti, ktefi dorazili, byli velice zvédavi, co je vlastné Ceka, protoze
s touto formou jogy se jesté nesetkali. Po pfichodu si nasi klienti posedali do
kruhu a s napétim Cekali, co se bude dit. A doCkali se! Diky lektoru panu
PaleCkovi malem doslo i k nehodam, jak moc jsme se nasmali.

A ted néco z reakci zu€astnénych:

e Opravdu fantasticky zazitek, totalni uvolnéni a odreagovani

o Clov&k ztrati zabrany a stud, coz je asi zamé&rem tohoto cvigeni.

e Smich IéCi a je moc dobfe se mu umét plné oddat, coz pod vedenim
pana lektora nebyl zadny problém. Zlekce jsme odchazeli v dobré
naladé a tak néjak jako bychom se vznaseli

e JO, bylo to dobry, dlouho jsem se tak nenasmala.

e Nejvice se mi libilo, jak jsme se vSichni smali.

e Bylo to pro mé& upln& nové, nepoznané. Clovék se Uplné odprosti od
vSednich starosti — uplné mi pfi ni vypadly z hlavy.

e Byla jsme taky zvédava a uplné me to odbouralo. Prvné smichocviky a
pak nakazlivy smich ostatnich. Nejvice se mi libil smichocvik kocour.
Obcas ho délam i v praci ©

Panu PaleCkovi moc dékujeme za uvodni hodinu, kterou nam vénoval, a dle
prani klientd se JOGA SMICHU bude konat i vroce pfistim. Tak uz se
muzete zadit tésit!

pracovnik stfediska Ostrov
Foto — viz. pfiloha — obrazek ¢. 9

Ne, ne, nebojte se, nikdo nasim klientim nezkfivil ani vliasek. Sice s nami

opravdu zatoCili, ale na velké to¢né pro kolejova vozidla, a byl to zlaty hreb
nasi exkurze v DEPU v Chebu, kterou pro nas pfipravil pan Petr Proft,
strojvedouci a Clen spolku Plzeriska draha - Vytopna Cheb, ktery se mimo
jiné stara o provozuschopnost historickych vozidel. Védéli jste, ze Cheb ma
diky tomuto spolku v DEPU slusny vozovy park plny nostalgie?
A Ze jedna lokalka, ktera ve slavné jihoCeské filmové trilogii ,ma zpozdéni a
nezastavuje®, se objevuje v DEPU v Chebu? Klienti chebského stfediska méli
tu Cest k témto skvostim zavitat a doslova si sahnout na kus historie. Pan
Proft si pro nas pfijel k prvnimu nastupisti nadrazi v Chebu historickou
motorovou jednotkou z roku 1955 zvanou Hurvinek a odvezl do DEPA.
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Tam si klienti mohli prohlédnout masinky zvané Vesela krava, Orchestrion,
Hektor, Adélka, Tranzistor, Cmeldk, a to vie za odborného vykladu. A nejen
to, byla jim dana mozZnost osahat si kola vlaku, napravy a ruzné jiné
samostatné soucasti vlaku. V upraveném osobnim vagonu byla pak vystavka
modelového kolejisté, kterou nezakryvalo sklo a tak si klienti mohli modely
vzit do rukou a masinky si osahat i ve zmensené podobé. Na zavér jsme se
svezli na jiz zminované to¢né a Hurvinkem jsme byli odvezeni zpét do stanice
Cheb. Nadherny zazitek, posilame tisiceré diky!!! Videozaznam jizdy na
tocné i fotografie si mulzete prohlédnout na facebookovych strankach
TyfloCentra Karlovy Vary o.p.s.

pracovnik stfediska Cheb
Foto — viz. pfiloha — obrdzek ¢. 10

MOTIVACNi VYSTAVA V MESTSKE KNIHOVNE OSTROV

Vytvarné dilny jsou ve stfedisku Ostrov velmi oblibené. Jsou pfizpusobené
zrakovym postizenim jednotlivych klientd. S vyuZitim kompenzacnich
pomucek, zvétSovacich lup, rozliSovacl barev a podporou pracovnikl
vytvareji klienti zajimaveé vyrobky. Neékteri svymi dily obdaruji svou rodinu
nebo pratele, ale co si poCit s témi ostatnimi? Dilna v TyfloCentru je jiz
vyzdobena a sklady se plni. Meéstska knihovna, se kterou uzce
spolupracujeme, podala nasSi organizaci pomocnou ruku. Nabidla nam, ze
bychom vyrobky mohli vystavovat ve volnych prostorach knihovny a propujcili
nam i vitrinu k celoro€nimu vyuzivani. Od zafi do listopadu tohoto roku
mame vystavena fotoplatna z fotografii klientd a obrazky malované riznymi
technikami. Vitinu aranzujeme pfiblizné 3x rocné. Na Velikonoce, na podzim
a na Vanoce, vzdy s aktualni tématikou. Méstské knihovné v Ostrové
dékujeme za ochotu a vstficné jednani, které povzbudilo i ty hufe zrakové
postizené klienty ke spolupraci na vyrobcich, které by sami nemohli zvladat.
A jak se vystava libila? To nebylo to podstatné. StacCilo, ze svymi dily,
nadSenim a trpelivosti dodaji inspiraci tém, kdo nevéfi, Zze se mohou

posunout o kousek dale!
Véra Rotheova, pracovnik stfediska Ostrov

Foto — viz. ptiloha — obrazek ¢. 11

U HERDULKY V MUZEU

Vite, kdo nebo co je ,herdulka“? Klienti chebského TyfloCentra to jiz vi!
Na jafe poradalo Muzeum Cheb vystavu pod nazvem Chebské krajkarky
- 20 let pod vedenim LibuSky Fajtlové. To samo o sobé znélo dobfe. Kdyz
jsme vsSak zjistili, ze sva dila vystavuji i nase klientky, bylo rozhodnuto.
Jediné, co zbyvalo zjistit, bylo, zda je vystava alespon z Casti hapticka. Jaké
bylo naSe prekvapeni, kdyZ nam bylo sdéleno, Ze exponaty jsou sice za
sklem, ale zameéstnanci muzea radi prfipravi prezentaci specialné pro nase
Klienty.
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V den konani se na ucCasti bohuzel podepsalo Spatné pocasi a klienti svou
pfitomnost z pochopitelnych ddvodu odvolavali, nicméné i pro hrstku
zucCastnénych se akce konala.

V muzeu na nas Cekaly v dilniCce u pani Mileny PeCarkové vzorky krajek,
podvinki (pfedloh) a hlavné - herdulka. Pro ty, ktefi nevi: herdulka je
specialni valec na paliCkovani. Pani Eva Plesnikova, kuratorka sbirkovych
fondu, nam vSe ochotné a trpélivé vysvétlila, ukazala a samoziejmé, vie jsme
si mohli osahat a vyzkousSet.

Za tuto pfilezitost velice dékujeme!!
pracovnik stfediska Cheb

OSTROVSKE SOUZNENI ANEB SLAGR PARTY

V Ostrové se v zari 2022 v Domé kultury uskuteCnil kulturné spoleCensky
vecCer pro seniory a zdravotné postiZzené s nazvem Ostrovské souznéni aneb
SLAGR PARTY. Poradatelem bylo TyfloCentrum o.p.s. Karlovy Vary.

V nadherné vyzdobeném hlavni sale zahgjila slavnostni vecCer svym
vystoupenim pé&vecka skupina Slagr parta, znama z televizniho pofadu Slagr
a zvedla ze zidle nejednoho navstévnika. Mezi uCastniky panovala prijemna
uvolnéna atmosféra, kterou umocnila tzv. ,,ostrovska losovacka“, pfi niz si
z poradné nadité tomboly odnaseli Stastni vyherci domud své vyhry. Tanecni
zabava pokracCovala za doprovodu Duo Yren.

Timto bychom radi podékovali sponzorim Chutnej sejr, Veterina Lenka
Ostrov a fadé dalSich. Vec&er by se neuskuteénil, bez finanéni podpory CSOB
pomaha regionum, mésta Ostrov a Karlovarského kraje.

DEKUJEME A TESIME SE NA DALSi ROCNIK spolegenského veéera pro
seniory a zdravotné postizené!!

BiLA PASTELKA POMUZE NEVIDOMYM

Verejna sbirka Bila pastelka, jejiz vytézek jde na aktivity podporujici
samostatny Zivot nevidomych, se letos konala 10. az 12. fijna. V tyto dny jste
mohli v ulicich potkat dobrovolniky v bilych trickach, ktefi vas za pfispévek do
kasiCky odménili symbolickou bilou pastelkou. Sbirka se letos konala jiz 23.
rokem po celé republice. Prispét je mozné i bezhotovostné, a to
prostfednictvim QR kodu. Svym darem podpofite napfiklad vycvik vodicich
psU, socialnépravni poradenstvi pro nevidomé, vyuku prace s narocnymi
kompenzacnimi pomudckami, vydavani ¢asopisu v Braillové pismu ¢&i zvukové
podobé a dalSi specialni sluzby pro zrakové postizené. Velké diky patfi vSem
dobrovolnikam, ktefi se sbirky zucastnili. V Ostrové to byli, tak jako kazdy rok
studenti z tfidy V2 SPS Ostrov, pfispévkova organizace. TyfloCentrum o.p.s.
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Karlovy Vary letos pfi sbirkovych dnech vybralo prostfednictvim dobrovolniku
Castku 20 087,- KC, ktera poputuje na jiz zminéné aktivity zrakové
postizenych.

DMS ve tvaru DMS PASTELKA 60 zaSlete na telefonni ¢islo 87 777, cena
DMS je 60 K¢, sbirka obdrzi 59 K¢; vice informaci na www.darcovskasms.cz.

Cislo uétu 8888332222/0800
www.bilapastelka.cz

BiLA PASTELKA V CHEBU

Také v Chebu jsme se letos pfipoijili ke sbirce Bila pastelka a vyslali do ulic
dvojice s kasiCkami. Jako kazdy rok jsme oslovili Stfedni zdravotnickou Skolu,
ktera nam poskytla dobrovolnice a dobrovolnika z fad budoucich praktickych
sester a oSetfovatelek.

Aby nezames$kali pro né dulezitou praktickou vyuku, byli vyslany tfi dvojice v
utery 11.10. a tfi dvojice ve stfedu 12.10.2022.

Uvédomujeme si, ze tato Cinnost potrebuje urcCité sebezapreni, lidé nebyvaji
vzdy pfijemné naladéni, v fijnu uz neni také zrovna vlidné pocasi a tak jsme
chebskym dvojicim dali jako bonus pro nejlepsSi z nich poukazky do drogerie,
které pro tento uCel darovala osoba, jez nechce byt jmenovana.

Navic nejlepsSi dvojice z kraje pak pojede do Prahy na slavnostni ocenéni.
VétSina studentd dorazila s usmévem, motivovana a plna oekavani. Jedné
dvojici se podafrilo dokonce prodat celou krabiCku pastelek.

Jako podékovani bude pro jejich tfidu naSim stfediskem usporadan zazitkovy
seminar.

pracovnik stfediska Cheb

VNIMAM, | KDYZ NEVIDIM

V ramci zimnich vyletd karlovarskym regionem vam doporuCujeme navstivit
sokolovsky zamek, kde az do 8. ledna 2023 probiha specialni vystava zamérena
spiSe na zrakové handicapované navstévniky s nazvem ,Vnimam, i kdyz
nevidim®“. Jde o unikatni interaktivni vystavu kreativni tvorby zakua vytvarného
oboru ZUS v Sokolové, Bfezové a Kyndperka nad Ohfi. Nabidka této akce byla
pro nas velmi lakava, a tak se ji v prosinci 2022 zucastnilo na dvé desitky zrakové
postizenych klientl obou partnerskych organizaci, tedy SONS i TyfloCentra Cheb
a K. Vary.

Pod vedenim pani ucitelky Pavly Kfizkové dostavaji jeji zaci praktickou moznost
tvofit rizna umeélecka dilka, kde jejich napaditost nezna mezi! Inspiraci ci
namétem k této haptické vystavé je prostorové vnimani. Objekty mizete vnimat
nejen zrakem, ale vice smysly. Dluzno dodat, Ze pravé z téchto divodu navstivila
pani ucCitelka se svymi zaky i ,Neviditelnou vystavu®“ v Praze, kde mj. nacCerpali i
dalSi praktické rady a zkuSenosti. Z pohledu vytvarnika je velmi dulezZité a
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nezbytné detailni pojeti jeho prostorového vnimani pro samotnou tvorbu
uméleckého dila.

Vystavena je tu vice jak stovka exponatll, zhotovena pfevazné z keramiky. Dat
dohromady takové mnozstvi vytvarnych dél trvalo zakam vice jak Sest let tvurci
prace. Vystavou nas provazela nejen pani ucitelka, ale i jeji zaci, ktefi nam své
vyrobky nejen predstavili, ale mnohdy nam byli i napomocni radou pfi orientaci ve
spleti nékterych prstovych labyrintd a bludist a zaroveri nam pfiblizili i samotny
prubéh zhotoveni daného keramického dilka.

U vchodu na nas Cekal zajimavy, pro nevidomé nelehky ukol! Na prvnim stolku
byla vystavena keramicka plastika hlavy mroze, ryby a hada. V jejich chftanu jsme
misto jazyka museli najit a rozlustit postupné tfi rizna souslovi, napsana ¢&i vyryta
reliéfni latinkou. U hada bylo napsano — ,Zavii oCi!, u mroze text — ,Vnimej
smysly!“ a u ryby - ,Zapomer na nesmysly!“.

Poté jsme méli moznost navstivit ,temnou sifi“, kde jsme si v absolutni tmé& mohli
osahat z keramiky vymodelované emotikony — smajliky. Kromé jiného jsme si
mohli hmatem prohlédnout rdzné sodky Ci abstraktni dilka, vystaveno bylo i
nékolik tvard keramické obuvi s dirkami pro uvazovani tkani€ek. Posléze jsme se
vydali za jednotlivymi, leC i trochu ostychavymi zaky, na prohlidku jejich vlastni
tvorby. Obdivovat jste tu mohli plastiky riznych geometrickych tvart s prstovymi
labyrinty, kde jste méli vzdy za ukol dojit do uréeného cile a najit ,poklad“! Osahat
jste si také mohli keramické plastiky rGznych zvifat &i ptakd. Zajimavé bylo
ztvarnéni spoleCenskych her, jako jsou hraci kostky, piSkvorky, kopana Ci solitér a
plastiky s kulicCkovymi uliCkami. Velmi nas zaujalo velké keramické srdce
s vytvarovanim pfichozi aorty a vstupnimi otvory pro tepny a cévy vcCetné
vyznaceni jednotlivych komor a sini.

Kromé& mnoha keramickych plastik doslo samozifejmé i na dalSi hmatové i Cichové
prvky. Mezi né patfil napf. velky a hluboky kapsar, kdy jste méli za ukol postupné
rozpoznat, co se v ném nachazi. Opodal na nas Cekaly keramické vazy, vyrobené
s durazem na rozlicnost zpracovani jejich povrchu Zde jste méli urcit, o jaké
obiloviny Ci luSténiny se jedna. V obdobnych vazach tu byly k osahani rozlicné
druhy jehli¢i vCetné listi a vétvicek stromu s jejich SiSkami. NasSim zvidavym
prstim neunikly ani ofechy, zaludy, bukvice nebo kastany s jejich pichlavou
slupkou. Cichem jste méli rozpoznat kofeni & pochutiny pouzivané v nasi
domacnosti. Nechybélo tu ani hmatové pexeso s ur€enim dvojic rlznych druhu
povrchu a textilii.

Kvidéni ¢&i k haptické prohlidce je tu exponati samozifejmé& mnohem vice,
dvouhodinova prohlidka nam na to nestaCila! Pro nas nevidomé to vSak byl
doslova ,hmatovy raj“, kde si nase prsty opravdu pfisly, jak se fika, na své! Velmi
ocenujeme napaditost a zplusob zpracovani jednotlivych exponatl, i samotny
zdjem téchto ,mladych vytvarnikl“ poznat blize problematiku zrakové
postizenych!

Emil Mikl6S, klient chebského strediska
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PRIPRAVUJEME

28. dubna 2023 se vpensionu Hestie uskuteCni Lazensky turnaj
v simulované stfelbé pod taktovkou karlovarského stfediska TyfloCentra a
s novym nazvem Memorial Pavla Rogaczewského. Chceme tak navazat na
tradi¢ni sportovni akci pro zrakové postizené sportovce, ktera byla poradana
Oblastni pobockou Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych od
roku 1993 do roku 2018. Novym nazvem chceme uctit pamatku zakladatele
této sportovni aktivity, Pavia Rogaczewského, jelikoZ simulovana stfelba se
zacCala rozvijet pravé v Karlovych Varech ve spolupraci se strelnici Magnum.
Proto nezahalejte a trénujte, duben se blizi.

Pavlina Liskova, feditelka TyfloCentra

KOUTEK PRO ZDRAVi

8 POTRAVIN PRO ZDRAVY MOZEK, PAMET | JAKO PREVENCE
ALZHEIMERA

Védéli jste, Zze nutricné vyvazenym jidelniCkem dokazete probudit mozkoveé
zavity a ovlivnit soustfedéni i pamét, Ci dokonce predchazet depresim a
stafecké demenci?

Dodejte telu, a mozku obzvlast, energii hned z rana a nechte se prekvapit
prfivalem energie. Podle nékterych védeckych studii je snidané

vigwviv s

Pokud posnidate vyvazeny pomér bilkovin, tuki a sacharidl, posilite vykon
mozku. Chcete si udrzet jasnou mysl, zapracovat na soustfedéni Ci mit
pamét jako slon?

Pak do sveého jidelnicku pfihodte tyto potraviny a uvidite, kolik dalSich pozitiv
vam to pfinese.
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1. Ofechy

Jejich konzumace ma celou fadu zdravotnich benefitd. Pro udrzeni zdravi
mozku jsou vhodné predevSim keSu, araSidy, mandle nebo vilasské a
pekanové ofechy, které prospivaji kardiovaskularni a nervové cCinnosti a
zlepSuji smyslovou pamét’ a ukladani informaci. Jen pozor na zdravou miru.
Orechy obsahuji velké mnozstvi (zdravych) omega-3 tuku, ale jsou velmi
kalorickeé.

2. Ovesné viocky

VlocCky, stejné jako dalSi celozrnné obiloviny, pomahaji udrzovat vyrovhanou
hladinu cukru v krvi a chrani tak pfed nahlym a vyraznym pocitem hladu.
Velkym plusem je i vysoky obsah vlakniny, kterd napomaha spravné funkci
travicino systemu. Vybirejte ovesné vloCky pfrirodni, neochucené, bez cukru a
dalSich pfisad.

3. Lesni ovoce

Ostruziny, maliny, boravky i jahody — ty v§echny jsou pfirodni ochranou pfed
stafeckou demenci. Lesnim plodim, zejména brusinkam, je také pfisuzovana
obecna schopnost Cistit moCové cesty.

4. Vejce

Mate radi vejce? Jezte je dal, je totiz védecky dokazano, ze cholin, jenz patfi
mezi vitaminy skupiny B, obsazeny ve zloutcich, dlouhodobé zlepsSuje zdravi
a bystrost mozku.

5. Banan

Banan je idealni snidani Ci svaCinou pfi narocném dni v praci nebo pfi
cviCeni. Obsahuje draslik a vysoky podil pfirodniho cukru, ktery se rychle
uvolni do krevniho obé&hu a nabije télo okamzitou energii. Prospiva take

svalim a nervim. Naopak ma zcela nulovy obsah cholesterolu a nabizi celou
fadu vitaminu.

6. Listova zelenina

Z hlediska vyzivy a obsahu prospésnych latek patfi mezi nejidealngjsi
listovou zeleninu bezesporu Spenat. V jedné hrsti se nachazi 5 grami
bilkovin a 181 % denni doporu¢ené davky vitaminu K, coz znéj déla
vybornou alternativu masa. Navic pomaha zklidnit nervovou soustavu a
zvysSuje koncentraci.
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7. Kurkuma

Hlavni |éCiva slozka kurkumin posiluje imunitu a brani depresi i ponurym
naladam. Dle studii navic zlepSuje pamét’ a zpomaluje nastup Alzheimerovy
choroby, podporuje traveni a chrani srdce. Ma také silné protizanétlivé ucinky
a protirakovinné vlastnosti.

8. Ryby

Losos, makrela, pstruh, tunak, nebo snad sardinky? VSechny ryby obsahuiji
omega-3 mastné kyseliny, které hraji kliCovou roli ve zdravi mozku. Kromé
toho, ze zlepSuji pamét, také stabilizuji naladu a jsou téZ udinnou prevenci
deprese a dalSich zavaznych psychiatrickych onemocnéni.

OCNIi JOGA

S principy ocni joégy pfiSel jako prvni americky lékar William H. Bates jiz

na prelomu devatenactého a dvacatého stoleti. Jeho poznatky se oviem
mezi odborniky nesetkaly s pochopenim a kvuli IéCeni kratkozrakosti bez
pouziti bryli byl dokonce propustén ze zaméstnani. On se v8ak nevzdal a
pokraCoval v 1éCeni kratkozrakych déti v Severni Dakoté a pozdéji takeé v
New Yorku. Zde si ve spolupraci se svoji druhou Zenou, ktera dfrive také
trpéla zrakovymi problémy, otevrel ordinaci.

DoporucCena frekvence cviCeni o€ni jogy: 3x denné Vysledky pravidelného
cviCeni: Svézi o€i a dobry zrak i ve stafi!

Rozcviceni

Zavrete oCi a kyvejte hlavou - dopfedu, dozadu, ze strany na stranu a kolem
dokola. Tim si uvolnite ztuhlou kréni patefr a nechate odpocinout oci.

Oc¢ima nahoru a dolu

Pohybujte o€ima pomalu nahoru (pohled k nebi) a dolt. Zopakujte desetkrat.

Ocima do stran

Pohybujte oCima z jedné strany na druhou. Hlavu méjte porad v klidné pfimé
poloze. Na kazdou stranu se divejte az tak daleko, jak je to mozné. Opakujte
desetkrat.
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Oc¢ima do uhlopri¢ky

Nejdfive pohybujte oCima Sikmé& do levého dolniho rohu, poté pravého
horniho rohu. Opakujte desetkrat.

Krouzeni o¢ima

Nejprve kruzte o€ima na jednu stranu, opakujte pétkrat a poté na druhou se
stejnym poctem opakovani.

Pokud béhem cvikl zaviete oci, budete si zaroveri masirovat i oéni bulvu.

Ostreni

Natahnéte pred sebe ruku, ve které drzite svisle tuzku. Zaostfete na horni
konec tuzky a ruku pomalu pfiblizujte. Pofad méjte zaostfeno na tuzku.

Nakonec zavrete na tfi minuty oCi a prekryjte si je dlanémi

Na zavér celého cviCeni nezapomernite oCi opét uvolnit. PriloZzte na né dlané
tak, aby oCi zakryvaly, ale nedotykaly se jich. Ujistéte se, zZe nikudy
neprochazi svétlo. Snazte se myslet na pozitivni udalosti a maximalné se
uvolnit. Toto cviCeni by mélo trvat alespon tfi minuty.

TYFLORECEPTAR

Vanoc¢ni linecky kolac
Klasické tésto, které pouzivate na linecké cukrovi, mizete pouzit i na pe€eni
tohoto kolace, ktery bude krasnou i chutnou ozdobou stédrovecCerni tabule.

NA TESTO ( forma na pe&eni o priméru 25 cm)

300 g hladké mouky

150 g masla

80 g mouckoveého cukru
2 Zloutky

citronova klra

1 vanilkovy lusk

NA DOHOTOVENI

300 g malinového dzemu
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Postup

Do misy prosejte mouku a mouckovy cukr. Vmichejte seminka vanilkového
lusku a troSku nastrouhané citronoveé kary.

Pridejte Zloutky, pokrajené zméklé maslo a vie dukladné propracuijte.

Tip: Na tésto muzete pouzit i Spaldovou mouku nebo polovinu hladké
nahradte mandlovou moukou.

Pernickové latté

V zimni ¢as nabizi fada kavaren rizné kavové speciality. Mezi ty
nejoblibenéjsi patfi dynove a pernickoveé latté. My vam poradime, jak si doma
pripravit to pernickove. Je to velmi jednoduché. PerniCkovy sirup si pfipravite
do zasoby, v lednici vam vydrzi nékolik tydna.

Ingredience pro 2 porce:
NA PERNICKOVY SIRUP
400 ml vody

100 g krupicoveého cukru

2 1ziCky suseného zazvoru
1/4 vanilkového lusku

1 IziCka mleté skofice

1/4 I1zicky mletého muskatoveého ofisku
NA KAVU

400 ml mléka

2 kavy espresso

Postup

Do kastrolku nalijte vodu, pfidejte cukr a kofeni a pfivedte k varu. Varte asi 10
minut, jak bude tekutina sirupovatét, bude potfeba ji michat ¢im dal Castéji.
Pokud chcete dosahnout intenzivnéjSi barvy, pouzijte misto krupicového
cukru titinovy. Kdyz ma tekutina konzistenci medu, je hotovo.

Mléko naslehejte podle toho, jaké mate moznosti, pouzijte trysku na kavovaru
nebo tfeba indukéni konvicku na Slehani mléka. V pfipadé, Zze ani jedno
nemate, pouzijte prosté jen horké (ne vrouci!) miéko.
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NA ZAVER VSEM PREJEME
KRASNE A KLIDNE PROZITI
VANOCNICH SVATKU
A DO NOVEHO ROKU 2023 HODNE

ZDRAVI, STESTI A LASKYl!

"‘\, - t.,..u\~
! \\v..‘
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PRILOHY

Obrazek €.1 a2 k ¢lanku Svétluska podpofrila nase sluzby

Klientka TyfloCentra trénuje simulovanou strelbu na nové strelnici

Strana 7

Obrazek ¢.3 k ¢lanku Uz
jste se setkali s delfinem ?

Klient chebského strediska
u kormidla vyletni lodé
Delfin

= Strana 9
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Obrazek €.4 k ¢lanku
Baje¢ny relax na
Rolavé

Klienti TyfloCentra na
cesté k rybniku
Kolovak

Strana 10

Obrazek ¢€.5 k ¢lanku Letni vylet k rybniku Kolovak
Klienti TyfloCentra na cesté k rybniku Kolovak
Strana 11
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Obrazek ¢.6
k ¢lanku
Exkurze do
véznice v
Kolové

Klienti
TyfloCentra

S pracovnikem
véznice

Strana 12

. Obrazek €.7 k ¢lanku Navstéva
muzea traktori ve Skalné

Klientka chebského strediska
na traktoru

Strana 13
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Obrazek ¢.8

k élanku Béh pro
svétlusku
Pracovnici a klienti
TyfloCentra

Strana 15

Obrazek €.9 k élanku
Joéga smichu

Klientka ostrovského
strediska s lektorem jogy
smichu panem Paleckem

Strana 16

Stranka | 30



Obrazek ¢.10

k ¢lanku

V depu s nami pékné
zatocili

Klient chebského
strediska v depu
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Obrazek ¢.11
k ¢lanku
Motivaéni
vystava v MK
Ostrov

Ukazka

z tvorby
ostrovskych
klientt

Strana 17
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