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KDE NAS NAJDETE

TyfloCentrum Karlovy Vary o.p.s.

Sidlo spoleénosti: Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary
Internetové stranky: www.tyflocentrum-kv.cz

Facebookoveé stranky: TyfloCentrum Karlovy Vary, o.p.s.

e-mail na vedeni spoleCnosti: reditel@tyflocentrum-kv.cz

email na vedouci socialnich sluzeb: kv.tyflocentrum@seznam.cz

PROVOZNi DOBA STREDISEK (KV-Hestie, Ostrov, Cheb):
Pondéli az étvrtek 8 — 17hodin

Patek 8 — 12hodin

Dale je mozno sluzbu poskytnout +1x do meésice:

patek od 13 do 24hodin (max. 8 hodin)

sobotu nebo v nedéli od 0.00 do 24hodin (max. 8 hodin)

KV Hestie — Stara Kysibelska 602, 360 09 Karlovy Vary
Telefon 353 226 511

Email kancelar.tyflocentrum@seznam.cz

Ostrov — Hlavni tfida 1365, 36301 Ostrov,

Telefon 353 674 103

Email ostrov.tyflocentrum@seznam.cz

Cheb — ul. Svobody 547/19, 350 02 Cheb

Tel. 790 249 069

E-mail: cheb.tyflocentrum@seznam.cz

KV Mozartova — Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary

Provozni doba: utery az étvrtek 8 — 17hodin

Dale je mozno sluzbu poskytnout v patek od 13.00 do 24.00 (1x za mésic, max. 8
hodin), v sobotu nebo v nedéli od 0.00 do 24.00 (1x za mésic, max. 8 hodin).
Telefon 353 236 065, mobil 731 446 281

Email kraj.tyflocentrum@seznam.cz

KV Mozartova - masazni salén U PAVLA:

Provozni doba:

utery 8-13 hodin, stfeda 7-17 hodin, étvrtek 8-13 hodin

Objednavky:

utery az ¢étvrtek v provozni dobé nebo na telefonu 353 236 065, 731446281
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CO NABIzZIME

Registrované terénni a ambulantni socialni sluzby pro osoby se zrakovym a
kombinovanym postizenim v Karlovarském kraiji:

Bezplatné SOCIALNE AKTIVIZACNIi SLUZBY

Nevite, jak vyuzit volny €as, udrzet svou fyzickou a psychickou kondici?

Chcete navazat nové kontakty a diky zrakovému handicapu nemuUzete vyuzivat bézné
nabizenych aktivit?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Bezplatné sluzby SOCIALNi REHABILITACE

Mate doma kompenzacni pomucku a potfebujete se zdokonalit v jejim pouZzivani?
Potfebujete poradit ohledné vybéru nové kompenzacni pomuacky?

Nevite, jak si kompenzacni pomucku pofidit?

Chcete se naucit s kompenzacni pomuUckou pracovat?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Placené PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE SLUZBY.

Jste objednany na ufad, k |ékafi, na jednani ¢i jinou schizku a Vas zrakovy handicap
Vam neumoznuje se na schizku dostat?

Potfebujete vyplnit formulaf, objednat vstupenky, jizdenky, nakoupit pfes internet,
napsat dopis, odvolani, precist Casopis, knihu?

Nemuzete sami na nakup a potfebujete doprovod?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Cenik sluzby: Za hodinu skute¢né vyuzitého €asu zaplatite 120,-K¢, tedy 2,-K&/min.).
Pokud hodinu nevyuzijete, vypocCitava se jen skuteCné spotfebovany Cas!

MASAZE pro zdravotné postizené i Sirokou vefejnost
Cenik —zména od 1. 6. 2022 (sleva zdr.postizeni a seniofi +70):

cena Permanentka cena Permanentka

typ masaze/ cena zdr. postizeni, +70let 5+1 vefejnost o+l
klasicka masaz ¢asteCna 200 K¢ 1000 K¢ 300 K¢ 1500 K¢
30 minut

klasicka masaz celkova 350 K¢ 1750 K¢ 500 K¢ 2500 K¢
60 minut

reflexni masaz plosky 200 K¢ 1000 K¢ 300 K¢ 1500 K¢
30 minut
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MOHLO BY VAS ZAJIMAT

Od Nového roku vstoupily v platnost zmény nékterych zakonu

Zmeény v zakoné €. 329/2011 Sb., o davkach pro osoby se zdravotnim postizenim
Od 1. ledna 2022 doSlo v oblasti davek pro osoby se zdravotnim postizenim (OZP)
a prukazt pro OZP ke zjednodus$eni a zpresnéni nékterych postupl a fizeni. Cely
Zmény zavedla novela zakona €. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim.

Prispévek na mobilitu

V pfipadé pfispévku na mobilitu doslo od Noveého roku ke zjednoduSeni administrativy
pfi zastaveni a obnoveni vyplaty davky z dlvodu hospitalizace. Dosud o daném
ikonu vydaval UP CR vzdy pisemné rozhodnuti. Nové pfijemce davky obdrzi pouze
pisemné vyrozuméni. Klient si vS8ak muze v pfipadé zajmu pozadat io vydani
pisemného rozhodnuti. U pfispévku na zvlastni pomudcku i pfispévku na mobilitu se
rozsifuje seznam osob, které mohou pfi jednani s UP CR zastupovat dospé&lou OZP,
jez neni schopna kvuli duSevni poruse samostatné pravné jednat a nema jiného
zastupce. Tim se muze noveé stat také ¢len domacnosti, napf. jeji potomek, rodic,
prarodi€, sourozenec, manzel nebo partner, popfipadé osoba, ktera s pfijemcem
davky zije ve spoleCné domacnosti alespon tfi roky. Ke vzniku zastoupeni je nutné
dolozit schvaleni soudu.

Prikaz osoby se zdravotnim postizenim

Nové se vymezil okruh zdravotnich postizeni, u nichz je narok na prikaz OZP bez
¢asového omezeni. Pokud tedy skonci platnost prikazu (plastové karty), neni
u t&chto osob znovu posuzovan jejich zdravotni stav. Ufad prace vyda pouze novy
doklad (plastovou kartu) na daldi obdobi. Tim se vSe zjednodusi a zrychli. UP CR
navic drzitele prikazu OZP pisemné informuje o koncici platnosti jejich dokladu, a to
90 dni pred jeho vyprSenim. Upozornéni obdrzi klienti béznym dopisem (nikoli do
vlastnich rukou). Sou€asné se dozvi, jestli se maji dostavit pouze k vyméné prikazu
(plastové karty), nebo zda konci i doba naroku na priikaz, a je tedy potfeba podat
novou zadost o jeho pfiznani.

Zmény v dachodovém pojisténi

Od 1. ledna 2022 doslo ke zvySeni dichodl pfiznanych pfed timto datem. Zakladni
vymeéra duchodu se zvySila o 350 K& na 3900 K& mési¢né. Procentni vyméra vSech
druhd duchodu se zvysila o 1,3 % jejich vySe. Procentni vyméra vSech druht dichodu
dale vzrostla o dodate¢nou ¢astku 300 KE. Pokud ma dichodce narok na vyplatu vice
dichodd, tato ¢astka nalezi pouze k duchodu, ktery se vyplaci v pIné vysi. Doslo i ke
zméné okamziku, od kterého nalezi navySeni dlichodu.

Nové navySeni nalezi jiz od 1. 1. 2022, nikoliv az od splatky duchodu splatné v lednu.
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To znamena, Ze v lednu 2022 dostali néktefi pfijemci duchodu doplatek od 2. 1. 2022
do data vyplaty jejich dlchodl. Novela k za¢atku letoSniho roku pocita s navysSenim
dichodu nad zakonnou valorizaci o 300 K¢&. Tento trvaly bonus je stejné vysoky pro
vSechny, bez ohledu na to, jaky dlichod pobiraji. Dostavaji ho ale jen ti, ktefi penzi
pobiraji uz k zaCatku roku 2022. Lidé, kterym bude davka pfiznana pozdéji, na
navyseni nedosahnou. Primérna penze by tak v letoSnim roce méla se zapoc&tenim
dodate¢ného zvyseni vrust pravdépodobné o vice nez 800 K&.

Zmény v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Od ledna 2022 se sjednotila vySe pfispévku na péci bez ohledu na to, jaky typ péce
jeho pfijemce ve stupni zavislosti lll nebo IV skute¢né vyuziva. Do 31.12.2021 drady
vyplacely nizSi Castku prispévku lidem, ktefi pobyvali v zafizeni socialnich sluzeb,
détském domové nebo tfeba specialnim zdravotnickém zafizeni, jako jsou hospice.
Naopak vyssi ¢astku pak dostavali lidé, kterym pomahali takzvani neformalni pecujici
nebo terénni socialni sluzba.

Co jste mozna nevédéli o barvosleposti

,Porucha barvocitu neboli lidové barvoslepost neni zdravi ohrozujici, nicméné dokaze
komplikovat kazdodenni aktivity. Vzhledem k tomu, ze postizeni Casto nerozeznaji
Cervenou od zelené, mohou pro né byt problematické napfiklad semafory. Barvoslepi
lidé také nemohou vykonavat néktere profese,” vysvétluje vedouci sité optik Lentiamo
Jakub Odchazel. ,Na stfedni Skole jsem chtél studovat na elektrikare, ale |ékafi mi to
nedoporucili. Nemohu ziskat certifikaci pro praci s elektrickymi obvody. Odpory jsou
totiz znacené barevnymi prouzky,” vzpomina 45lety Jifi Prochazka. Lékafi se také
dlouho rozhodovali, zda mu mohou dat opravnéni k fizeni nakladnich vozidel.
Kazdy dvanacty muz

Barvoslepost se tyka az 350 milionu lidi na svété. Vyrazné se ale rizni zastoupeni
muzU a zen. Barvoslepych muzu je asi 8 % (1 z 12), naproti tomu Zen jen 0,5 % (1 z
200). Barvoslepost je dédi¢na a prfenasi se z rodice na dité recesivnim genem pres
chromozom X.

Mnoho Zen tedy sice nosi gen barvosleposti, ale samotna porucha se u nich
neprojevi. V Ceské republice poruchou barvocitu trpi odhadem 450 000 lidi.

Bryle EnChroma existuji v nékolika designech a Ize je mit i s dioptrickymi skly.
Zasadné zlepS8uji vizualni zazitek u vétSiny (asi 4 z 5) barvoslepych, ovéem neléci
samotnou poruchu. Ta je v souCasné dobe nelécitelna. Existuji dvé varianty bryli pro
vnitfni a pro vnéjSi vyuziti. ,Lidé si Casto nejprve pofridi bryle pro vnéjsi pouziti.

KdyZ se s nimi sziji a mozek si zvykne na nové barevné vjemy a zacne vuci nim byt
citlivéjsi, pfijdou si po Case vétSinou i pro bryle do interiéru,” vysvétluje Jakub
Odchazel.
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Mate podezfeni na barvoslepost u sebe nebo u nékoho z blizkych? Na webu
lentiamo.cz si muzete udélat jednoduchy test, ktery vam pomuze urcit typ a uroven
barvosleposti. Finalni diagnézu ale konzultujte se svym oc¢nim Iékafem nebo
optometristou. Bryle EnChroma jsou dostupné v nékolika designech. Koupite je
pouze v prazské nebo brnénské optice Lentiamo, ceny se pohybuji od 6 do 15 tisic
KCE.

Co je barvoslepost?

Barvoslepost, daltonismus nebo také porucha barvocitu je sniZzena schopnost
rozliSovat barvy ve srovnani se standardnim vidénim. NejbéznéjSimi typy
barvosleposti jsou protanopie (postizeny nevnima ¢ervenou barvu) a deuteranopie
(postizeny nevnima zelenou barvu). Druha skupina je vice zastoupena v poméru 3:1.
Standardni lidské oko je schopno rozliit asi milion rdznych odstinl, zatimco oko
barvoslepého CcClovéka pouze 10 % tohoto rozsahu. Existuji rizné stupné
barvosleposti od mirné pres silnou az po extrémni. Na extrémni barvoslepost bryle
EnChroma nefunguiji.

Co se déje v oku barvoslepého?

V oku mame tfi druhy €ipku, které jsou zodpovédné za vnimani barev. Kazda skupina
ma rozsah citlivosti na odstiny modre, zelené a Cervené. Tyto skupiny jsou u lidi se
standardnim vnimanim barev témér zcela oddélené od sebe, zatimco u lidi s
poruchou barvocitu se Cervena a zelena skupina z vétsi casti (nékdy dokonce zcela)
prekryvaji. Vysledkem je snizena schopnost oka rozliSovat mezi Cervenou a zelenou
barvou. Zména vnimani se ale projevuje i u dalSich barev, Barvoslepi lidé maji Casto
problém rozliSovat mezi Zlutou a oranzovou, zelenou a hnédou, rizovou a Sedou nebo
modrou a fialovou.

V jakych situacich barvoslepost komplikuje zivot?

RIZENIi zejména rozeznavani barev na semaforech.

VARENI pfi grilovani barvoslepy &lovék nepozna, Ze maso zménilo barvu.

VYBER OBLECENI barvoslepi &asto potfebuji pomoc s vyb&rem barevného
obleCeni.

Déti se rodi barvoslepé. Jejich barevné videni se vyviji postupné a vétsinou je plné
vyvinuto do 6. mésice véku. Barvocit je nejlepSi okolo 20. roku Zivota a s vékem zase
postupné klesa.

V prubéhu Zivota se méni vnimani barev kazdého z nas. Vlivem UV zafeni naSe ¢ocCka
,zloutne” a tim pomalu ztracime schopnost vidét modrou barvu, respektive ji vidime
vice zelenou. Také vnimani bilé je méneé Cisté, zda se spiSe nazloutla.

Barvoslepost se obvykle na jednom oku projevuje silng&ji nez na druhém.

Lidé s poruchou vnimavosti Cervené a zelené jsou po nasazeni bryli Casto prekvapeni,
Ze burakové maslo neni zelené. Kvuli snizené schopnosti rozliSit zlutou a zelenou
zase maji problém poznat, kdy je banan zraly.

Barvoslepi lidé vidi duhu pouze ve dvou odstinech - modrych a Zlutych.

Barvoslepi lidé nepoznaji, ze se Cervenate.

Barvoslepi jsou napfiklad psi. Pfedpoklada se, ze vidi v odstinech zluté a modre.
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Celebrity mezi barvoslepymi:

Rockové hvézdy Neil Young, Sting a Rod Stewart; golfista Tiger Woods a Jack
Nicklaus; Mark Zuckerberg a Bill Gates; herci Keanu Reeves, Eddie Redmayne,
Nicolas Cage, Bob Odenkirk a Howie Mandel; byvaly prezident USA Bill Clinton; princ
William; dansky fotbalista Thomas Delaney a dalsi. V Ceské republice je to napfiklad
ilustrator a hudebnik JonasS Ledecky nebo ucCastnik letoSniho roCniku soutéze
MasterChef Zdenék Bezdicek.

Zdroj: Lentiamo jako prvni pfinasi do CR bryle EnChroma pro barvoslepé

Emil Miklos, klient chebského strediska

Znate je? Praktické kompenzacni pomucky

TELEFON MOBILNi BLINDSHELL CLASSIC 2
10 990,00 K¢ v¢. DPH
Tlacitkovy telefon s Eeskym hlasovym privodcem.

Nova generace telefonu BlindShell Classic nabizi unikatni hardware, hmatna tlacitka,
ovladani hlasem a velmi hlasity kvalitni reproduktor.To vSe déla z mobilniho telefonu
BlindShell Classic 2 skvélou volbou pro nevidomé a zrakové postizené.
Nové s aplikaci WhatsApp, BlindShell katalogem, ktery nabizi mnoho volitelnych
aplikaci, internetovym prohlizeCem a asistivnimi pomuckami jako je napfiklad lupa a
NFC oznaCovani objektu. Plny zabavy a funkci, které Vam usnadni Zivot, ale stéle
velmi jednoduchy a pfehledny. To je BlindShell Classic 2.

VYHLEDAVAC PREDMETU K TEL. BLINDSHELL 2
750,00 K¢ v¢. DPH
Rychly pomocnik k vyhledani pfedmétu.

BlindShell Beep Vam pomUlze najit Vase osobni prfedméty, jako klice, tasky,
penezenky.JednoduSe umistéte pipak na véc, kterou bézné pouzivate a pouzijte
BlindShell Classic 2, ktery pipak rozezni v pfipadé potreby.

HRA SCRABBLE HMATOVA
1 600,00 Ké DPH
Znama hra se slovy a pismenky v hmatové podobe.

Klasicka slovni spoleCenska stolni hra s pismenky a se slovy, ktera se postupné
skladaji na hraci plan po zpUsobu kfiZzovky. Cilem hry je sestavit slova s co nejvétsi
bodovou hodnotou. Pfi hie rozhoduje o vitézi pfedevsim jeho slovni zasoba,
kombinacni schopnost, postfeh a pohotovost.
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INFORMACE O OBCHODU
TyflopomUcky Olomouc (e-shop)

|. P. Pavlova 69, 779 000lomouc
Zavolejte nam: +420 585 415 130
ZaSlete nam e-mail: prodejna-ol@sons.cz

Kong¢i platnost nékterych bankovek

Platnost starSich vzort bankovek v hodnoté 100, 200, 500, 1000 a 2000 korun z let
1995 az 1999 skonci na konci €ervna letosniho roku. DalSi dva roky bude mozné
neplatné bankovky vymeénit na pokladnach bank ana vSech sedmi uzemnich
zastoupenich Ceské narodni banky. Od 1. dervence 2024 pak bude mozné bankovky
vyménit pouze u CNB, a to neomezenou dobu. Vyplyva to z informaci, které CNB
zvefejnila na internetu. Bankovky, které CNB stahuje z obé&hu, jsou rozpoznatelné
predevsim Sifkou stfibfitého prouzku, ktery protina bankovku. Ten je uzky a jeho
barva se pfi naklopeni neméni, zatimco nejnovejsi vzory bankovek maji prouzek Sirsi,
jenz pfi naklopeni méni barvu z hnédofialové na zelenou.

~Jednotlivé vzory od sebe dale odliSuje letopocCet vyobrazeny na licni strané bankovky
a néktereé dalSi ochranné prvky," upozornila dale banka.

S vyjimkou bankovky v hodnoté 5000 korun, pro kterou se nic neméni, tak zUstane
po 30. Cervnu v obehu pouze jeden platny vzor od kazdé hodnoty bankovky.

,Cilem tohoto kroku je mit v kazdé nominalni hodnoté bézné pouzivanych bankovek
od 100 K¢ do 2000 K¢ pouze bankovku jednoho vzoru, coz pfinese vyznamné
zjednoduseni pro obyvatele Ceské republiky, a i pro zahraniéni navétévniky. Snizi se
tak nejistota Ci obavy z toho, zda jsou starSi vzory bankovek jesté platné a zda se
nejedna napriklad o padélek," uvedla CNB.

Banka starsi vzory bankovek pribézné vyfazuje z obéhu v ramci kontroly hotovosti
pfi jejim zpracovani. "Do doby ukoncCeni platnosti bankovek doporuCujeme verejnosti
platit bankovkami jako obvykle, starSi vzory jsou postupné nahrazovany novymi,"
uvedla dale CNB.V Ceské republice bylo ke konci lofiského roku v ob&hu zhruba 2,73
miliardy bankovek a minci, coz je meziro¢ni narust o tfi procenta. Hodnota penéz v
obéhu stoupla z predloriskych 709 miliard zhruba na 728 miliard korun.

Z bankovek bylo nejvice ke konci loiského roku dvoutisicikorun, a to 177,3 milionu
kus(. Nasleduji tisicikorunové bankovky, dvoustovky a stovky. Udaje nezahrnuiji
hodnotu a poCet pamétnich minci.
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PRISPEVKY ZE STREDISEK

Setkani majiteltl vodicich psu a jejich priznivcl

Zrakové postizeni majitelé vodicich psu i se svymi ¢tyfnohymi pomocniky a jejich
pfiznivci od ASe az po BeneSov se zucastnili setkani maijiteld vodicich psu, které
usporadalo chebskeé stfedisko karlovarského TyfloCentra ve spolupraci s vycvikovou
Skolou vodicich pst Nadacniho fondu Mathilda. UskuteCnilo se v dubnu
v pfednaskovém sale Méstské knihovny v Chebu. Nejprve se navzajem predstauvili
jednotlivi uc€astnici setkani. Potom cviCitelky vycvikové Skoly Nadacniho fondu
Mathilda Ing. Hana Jasenovcova, Hana HoSkova a Mgr. Linda Luksa predstavily tento
fond, jeho Cinnost a pfipomnély osobnost jeho patronky pani hrabénky Mathildy
Nostitzové. Pozdéji probéhla beseda tykajici se vodicich psu a problematiky s nimi
spojené, béhem niz zaznélo nékolik dotazll od u€astnikl napf. kolik psu vycvi€ili, kolik
jich za rok predaiji klientim nebo jaké psi plemeno se cvici nejcastéji atd. Cvicitelky
vycvikove Skoly na tyto dotazy vzdy pohotové odpovidaly. Dozvédéli jsme se tedy, ze
dohromady vycvicili 75 vodicich psu za 10 let a za rok pfedaji do uzivani klientiim cca
10 psu, pficemz nejCastéji to byl vycviceny Labradorsky retrivr. Dale jsme se
dozvédéli napf. z jakych duvodl se nemulze pes stat vodicim a dalSi jiné zajimavosti.
Nasledné nam Toma$ Kadlec z Tyflocentra Cheb predved! lokalizator predmétu
Apple AirTag, (pfivések ve tvaru mince, za cca 890 K¢), jenz pomuze zrakové
postizenym snadno najit rizné pfedméty napf. kli€e i penézZenku.

AirTag pfi propojeni s iPhonem, lokalizuje predméty, ke kterym jej pfifadime. Diky
funkci najit dokaze telefon lokalizovat polohu AirTagu, ten potom dokaze dokonce i
zapipat.

K dispozici nam byl rovnéz stanek Nadacniho fondu Mathilda, v némz jsme si mohli
koupit napf. vestiCky pro pejsky, pamlskovniky, Ci cestovni peliSky. Nakonec si venku
pod dohledem cviCitelek maijitelé vodicich psu procvi€ili jejich dovednosti a
poslusnost.

Velké podékovani za skvélou organizaci setkani maijiteldl vodicich psu a jejich
pFiznivcl patfi pracovnikim chebského stfediska karlovarského TyfloCentra Tomasi
Kadlecovi, Dase Vokalové a vedouci socialni pracovnici stfedisek karlovarského
TyfloCentra Bc Romané Svobodoveé.

Rovnéz velky dik patfi cviCitelkam z vycvikoveé Skoly Nadacniho fondu Mathilda za to,
Ze prijeli na tuto akci a obohatili nas zajimavymi poznatky tykajici se vodicich psu a
problematiky s nimi spojené.

Tomas Vrchlavsky, klient chebského strediska
Foto — viz. priloha — obrazek ¢.1
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Zazitkovy seminar v Ostroveé

9.5.2022 se uskutecnil v ostrovském stredisku zazitkovy seminar, ktery byl vénovan
tFid& V2 ze SPS Ostrov za pomoc pfi Celonarodni sbirce Bila pastelka 2021. Studenti
si vyzkouS$eli chuzi s bilou holi, simulovanou stfelbu a kompenzaéni pomucky pro
zrakové postizené. Mohli tak z malé ¢asti proniknout do svéta zrakové postizenych.
Na zavér seminafe probéhla beseda s nasSim nevidomym kolegou Tomasem ze
stfediska Cheb, kterého po celou dobu vérné doprovazel psi pomocnik Uno. Celym
seminarem se nesla pfijemna uvolnéna atmosféra.

Lenka Novakova, pracovnice stfediska Ostrov

Rozhledna Pajndl — Tisovsky Vrch, Krusné hory

Zdolavat prekazky a naplanovat nelehké turistické cile jako by bylo v planu
karlovarského stfediska. Vzdyt' pro zrakové postizeného a nevidomého ¢lovéka vylet
na rozhlednu je trochu ,ulet €i provokace®, to by fekl jisté kdejaky turista.
Ale pozor! Naopak.! Je to vyzva! Zrakovy handicap nikoho neomezuje, pokud ma
s sebou doprovod, a to vSichni méli i s posilou vodiciho pejska fenky Henky.
Sesli jsme se ze vSech stfedisek na nadrazi v Karlovych Varech a pokraCovali vlakem
do Perninku. Jiz ve vlaku vSichni hyfili humorem a bylo znat, ze maji radost
z oCekavaného vyletu. V Perninku nas humor trochu pfreSel, nebot proti nam
provokativné vzhlizel prudky svah u nadrazi, ktery jsme museli zdolat. Cesta byla
Sotolinova, sem tam koreny a vétSi kameny, ale vSichni byli velci bojovnici. To vSak
netusSili, co je Ceka na zpateCni cesté. Abych pravdu fekla, ani my pracovnici.
Rozhledna byla po par hodinkach pokofena a s mastnymi pusami a rukama od
opecCenych Spekackl nad nami ¢néla rozhledna jako pohar za odvahu, vydrZz a
nadSeni z pohybu. Kamenna rozhledna je postavena z kvadrovych blokd mistni zuly.
Je vysoka 24 metrd a k nejvySsi vyhlidkové ploSiné vede 114 Zulovych schodu.
Vrchol rozhledny dosahuje nadmorské vysSky 991,8 metru.
Docetli jsme se, Ze rozhlednu nechal postavit od stavitele Schoberleho Nejdecky
kruSnohorsky spolek v letech 1895-1897. V roce 1993 byla prohlasena za kulturni
pamatku Ceské republiky. Cesta zpé&t do Nejdku nas méla asi probrat z euforie a
nalomit sebevédomi, nebot diky kaceni porostl a ,svédomitosti lesaku“ byla doslova
zahazena vétvemi. Sestup byl narocny, pomaly a vSichni jsme se u toho trochu
zapotili. Ale zvladli. Sice nam ujel planovany spoj, ale spokojeny usmeév na tvafi
nikomu nezmizel.

Véra Rotheova, pracovnice strediska Ostrov

Foto — viz. priloha — obrazek ¢.2

strana ¢. 11


https://krusnehory.cz/tipy-na-vylety/rozhledny/rozhledna-pajndl-tisovsky-vrch/

V Ostrové na prochazce ¢casem

| v Ostrové jdeme s dobou, proto jsme si jarni prochazku zameckym parkem, ktery
byl svého €asu nazyvan ,,osmy div svéta“ s nasimi klienty zpestfili virtualni prohlidkou
diky projektu Zivé Hory. Mé&sto Ostrov vénuje velkou pé&i pamatkam, které vznikly
v dobé& pusobeni rodud Slikd, vévodd sasko-lauenburskych, markrabat badenskych a
velkovévodu toskanskych. Prostfednictvim tabletu a IT aplikace jsme se na Sesti
zastavenich pfenesli do ¢ast minulych a davno zaniklych mist. Nechali jsme se vnést
do poutavych pfibéht ostrovské historie. Dozvédéli jsme se napfiklad, jak byla na
konci 17. stoleti dokonéena stavba badenského zamku — Palace princu, kde v dnesni
dobé sidli Méstska knihovna, jak vypadala zamecka zahrada v dobé své nejvétsi
krasy a spoustu dalSich zajimavych informaci o ostrovskych pamatkach. Klienti
ostrovského strediska byli prohlidkou nadSeni a pfekvapeni kolik informaci se o
historii Ostrova dozv&déli. Projekt Zivé Hory je rozsifen i do mést Jachymov, Bozi Dar
a Abertamy. UrCité si nenechame uijit pfilezitost dozvédet se néco vice o jejich
minulosti a znovu se ponofit do virtualniho svéta.

Foto — viz. priloha — obrazek ¢.3

Lenka Novdkova, pracovnice stfediska Ostrov

SPS Ostrov, ZS Dvory a TyfloCentrum Karlovy Vary 0.p.s.

Na zacatku spoluprace TyfloCentra K.Vary a Stfedni prumyslové Skoly v Ostrové
byla jedna fotka, jedna studentka maturitnino roCniku a jeji snaha o prevedeni
klasické fotografie klientky TyfloCentra do hmatové podoby pomoci 3D tiskarny
v ramci soutéze stfedoskolské odborné Cinnosti . Vysledek byl uspésny u nevidomych
| V soutézi.

Start dalSi spoluprace byl vic dilem nahody, ale o to SirSi a delSi trvani ma a podle
v8eho mit bude. ZS Dvory pozadala TyfloCentrum o konzultaci ohledn& moznosti, jak
pfiblizit vnimani a potfeby nevidomého zaka jeho spoluzakim. Béhem navstévy
pracovnikl TyfloCentra a planovani zazitkového seminafre, ktery standardné
organizace nabizi, si pani ucCitelka posteskla, Ze nemaji, jak ukazat Zackovi stavbu
téla jednobunécnych organismu. Samoziejmé ihned pfiSel napad vyuzit zkuSenosti
Strfedni primyslové Skoly s tiskem hmatovych obrazk(. Na strané Skoly se poptavka
setkala se vstficnym pfistupem, jelikoz se tam zformovala skupinka hoch, ktefi méli
zajem o praci s 3D tiskarnou a pan ucitel ziskal namét na smysluplnou naplfi vyuky
modelovani objektld pro tyto studenty. Jejich vytvory se zdokonalovaly, pani ucCitelka
je velmi spokojena, a navic jejich prace postoupila do celorepublikového kola soutéze.
Namétl na konkrétni hmatové didaktické pomucky je vice a chlapci pfipravuji i jakousi
.kucharku®, ktera by méla pomoci tvofit podobné uzitecné 3D tisky i na jinych Skolach.
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Aby toho nebylo malo, pfiblizné ve stejné dobé, se jeden z zaku 1.ro¢niku Stredni
prumyslové Skoly, ktery se intenzivné vénuje programovani, obratil na svého ucitele
s napadem, Ze by chtél naprogramovat néco, co by pomoci 3D tiskarny pomahalo
nevidomym. Tuto, u tak mladého ¢lovéka pfekvapivou nabidku, nebylo radno nechat
lezet ladem. Bylo dohodnuto, Zze mlady programator vytvofri aplikaci, ktera napfriklad
pedagogovi, ktery nema zadné zkusSenosti s modelovanim a vyrobou 3D tiskovych
vystupu, tento proces maximalné zjednodusi. Vysledkem je nastroj, ktery pfevede
obrazek namalovany v néjakém jednoduchém kreslicim programu na data pro 3D
tiskarnu. Ta z néj pak vyrobi hmatovy obrazek. Jde tedy o vyznamné zjednodusSeni.
V souéasné dobé je tato aplikace testovana na vy$e zmiflované ZS Dvory. Prvni
pozitivni reakce pani ucitelky byla, Ze na rozdil od podobné aplikace, kterou ma
k dispozici jen, kdyz ma pfipojeni k internetu, toto feSeni je na internetu nezavislé. Po
vyzkousSeni, které pfineslo z uzivatelské strany néjaké naméty, byl program upraven
a dle vyjadreni pani ucitelky bude vyuzivan. | zde se tedy opét podafilo dosahnout
toho, aby prace nebyla samoucelna. Vznikla aplikace, ktera je uziteCnym
pomocnikem nejen pro pedagogy a nevidomé, ale pro i SirSi vefejnost, ktera ma
pristup k 3D tiskarné, avSak nemusi mit hlubsi znalosti a dovednosti v oblasti 3D tisku.
Vsichni zu€astnéni studenti jsou z prvniho roCniku a vzajemna spoluprace tak ma
prostor k dalSimu rozvo.

Miloslav LiSka, krajsky pracovnik TyfloCentra Karlovy Vary o.p.s.
Foto — viz. priloha — obrazek ¢.4

U¢&innéjsi by bylo své sily spojit
¢lanek prevzaty z ¢casopisu ZORA

Ostrovske stfedisko obecné prospésné spolecnosti TyfloCentrum Karlovy Vary (TC)
najdete v bezbariérové budové s najemnimi byty pro seniory a zdravotné postizene.
Je tu reditelna, dvé kancelare a velka spoleCenska mistnost. Ta zahrnuje zonu pro
socialni rehabilitaci se cviénou kuchyrikou a kompenzacnimi pomdickami, zoénu
volno¢asovou a kreativni a zoénu sportovni a relaxacni. Pravé zde hovofime
s feditelkou Tyflocentra Karlovy Vary Pavlinou Liskovou.

V Karlovarském kraji plsobi oblastni odboc¢ka SONS (OO) uz dlouho a v roce 2000
pribyla i profesni organizace TC. Aktivity pro zrakové postizené jsme zacali
poskytovat spole¢né v dennim stacionari v Karlovych Varech, Dolnich Drahovicich,
kde jsme sdileli kancelare i spoleCenskou mistnost. Dva dny v tydnu se Klienti
vénovali ruénim pracim, prochazkam, vyletdm atd. OO je spolkem lidi s postiZzenim
zraku, TC organizaci se zaméstnanci. Od pocCatku byly obé organizace uzce
propojeny, provadély spoleéné akce a zaméstnanci TC spolupracovali s OO. To bylo
efektivni a OO nebyla zavisla jen na €innosti dobrovolnika.
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Jejich prace je jisté zasluzna, ale jde o ,Cinnost na chvili. Neznam nikoho, kdo by
dlouhodobé pracoval zdarma jako dobrovolnik. Spole¢né prostory nam brzy zacaly
byt malé. Chtéli jsme koncentrovat sluzby i lidi tak, aby vice spolupracovali. V roce
2010 jsme proto najali prostory v Hornich Drahovicich. Sem jsme pfemistili u¢ebnu
vypocetni techniky a kompenzac¢nich pomucek ze sidla TC v Mozartové ulici. Tam
jsme sdileli prostory s Tyfloservisem (TS) a dnes je tam jen masazni salon. Zalozil ho
otec, jmenuje se tedy ,U Pavla“. Dnes tam masiruje nevidoma zkuSena masérka
Vanda Vlasakova.

Odkaz Pavla Rogaczewského? Je velky a Zije s nami. Tata byl predsedou OO Karlovy
Vary, Krajské koordinaéni rady SONS (KKR), zasedal v Republikové radé SONS (RR)
a byl feditelem TC. Pod jeho vedenim byly tyto instituce sjednocené. On koordinoval,
spojoval lidi, a oni za nim 8li. Z Karlovych Vard, s pomoci pracovniki TC, Fidil i
organizace pro zrakové postizené maséry Cech maséru a spoleCensky prospésnou
firmu ,Taktila“, ktera poskytovala masérim vzdélani. Obé& byly provazany
s Pobytovym rehabilitacnim a rekvalifikacnim stfediskem Dédina. Dnes je cech fizen
z Prahy, coz je, myslim, spravny vyvoj. Diky finan¢ni pfilezitosti z evropskych projekta
a vzniku dalSich stfedisek TC v Chebu, Sokolové a Ostrové jsme sluzby TC i spole¢né
aktivity s jednotlivymi OO pfiblizili lidem v kraji.

V Karlovych Varech se zacCaly konat velké spolecné akce. Vzpomenme na Lazensky
turnaj v kuzelkach a simulované stfelbé. Dnes je turnaj poradan hlavné diky aktivité
manzell Gutovych z TJ Jiskra Kyjov, za coz jim velice dékuiji.

Velkou kulturni i spoleCenskou akci byla vikendova prehlidka zajmové umélecke
cinnosti zrakové postizenych TyfloArt i reprezentacni plesy pro zrakoveé postizené. Ty
vyplhovaly spoleCenskou Cast TyfloArtl. Plesy jsme pozdéji tematicky zamérovali.
,Ples tonu“ byl o hudbé. Na ,Plese elegance aneb | nevidomi vnimaji krasu“ jsme se
spojili se svatebnim salonem, zameéstnanci i klienty a pofadali celoveCerni modni
prehlidku svatebnich i plesovych Sat. Repertoar plest jsme pozdéji pfizplsobovali
pfanim c&lend i klientd, a proto jsme zménili nazev z "plesu" na ,bal“. Za ty roky
vystoupilo na naSich spoleCenskych veCerech mnoho znamych i méné znamych
zpévak(, hudebnik(, kapel. Vzpomerime Lenku Cerméakovou (Kosinovou), Radka
Zaluda, Martina Rouse, Evu a Vaska, Milana Drobného, Veselou trojku atd. Spole¢né
s OO Karlovy Vary jsme poradali tuzemske i zahrani¢ni zajezdy na Moravu, do ltalie,
Spanélska a dal$ich svétovych destinaci.

Na tatovu Cinnost navazaly Hana MikloSova a Dana Vrchlavska z OO Cheb. Bohuzel,
obé podlehly covidu-19. Dnes OO Cheb pfedseda Tomas Vrchlavsky a OO Karlovy
Vary, Ostrov a Sokolov Emilie JencCikova. Oba jsou lidé s téZkym postiZzenim zraku.
V RR neni dnes za nas kraj nikdo, neschazi se ani KKR. Je to zalezitost SONS! My
v TC to akceptujeme, ale koordinace Cinnosti a lidi i nam schazi. Po odchodu taty,
Hanky a Dany s nami novi lidé z OO SONS prestali spolupracovat. Snazime se to
zménit a vice komunikovat s jednotlivymi OO.

Hlavni téma diskusi? OO a TC by mély vice spolupracovat a pomahat jednotné. Praxe
je vsak, alespon zatim, horsi. Organizace poradaji podobné i stejné akce a jejich
zameérfeni se tFisti.
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Vysledkem je méné akci, jejich mensi koordinace i nepochopeni od lidi, pro které je
délame. Casto mi vola klient: ,Udé&late rekondici na Moravé? Za Pavla byla.”
Odpovidam: , Tim, kdo miZe organizovat a &erpat finanéni granty na akce po celé CR
i v zahranici je OO SONS. Pusobnost TC je omezena na uzemi kraje. Pokud ale bude
ze strany OO zajem, TC rado pomuze personalné i administrativné.” Schopni lidé tu
pracuji, OO, TC i TS jsou aktivni, jen jejich pfedstavitelé se neschazeji. Vedou je jini
lidé a chtéji to délat po svém. To je v porfadku, personalni zmény vzdy pfinaseji nove
zpusoby prace. Ale spoluprace uz neni tak viela. Véfim ale, Ze se to podafi restartovat
a vSe bude znovu funkéni. V tomto duchu jednam i s prezidentem SONS CR. Kdo by
mél vykonavat funkci pfedsedy KKR? To je parketa SONS a mym cilem urcité neni
ovliviiovat timto zplsobem jeji fungovani. Pokud to ale bude v zajmu naSich klientl a
zaméstnancl, mohu se zamyslet i nad tou funkci. Roztfisténost lidi, jejich zajmu a
nespravna spoluprace totiz ani mné nedélaji dobfe.

S tatou jsme slozeni rad SONS Casto probirali. Podle nas by v nich mélo zasedat
alespon 90 % lidi s postizenim zraku. Jenze dnes? Vnimam, jak nevidomi z fidicich
organt SONS v nasem kraji mizi a nahrazuiji je lidé vidici, ¢asto bez znalosti specifik
postizeni zraku. Tvrdim, Ze je to Spatnée a Skoda.

Vidici fidi nevidomé, ale na jejich potfeby se zpravidla neptaji. Néco si, i v dobré vili,
mysli, ale ne vzdy jim délaji dobrou sluzbu. A to, co si zrakové postizeni v SONS
dlouho budovali, moznost a schopnost rozhodovat sami o sobé, tak postupné,
myslim, mizi. Na druhou stranu vnimam, ze mnozi nevidomi nejsou a nechtgji byt
aktivni. Mozna by mohli mit potiz rady sestavit. Divodem muaze byt i starnuti
populace. Napfiklad ve stfedisku TC v Chebu dlouho pUsobil zrakové postizeny Emil
MiklésS v tandemu s vidici kolegyni. On mél informace ze svéta zrakové postiZzenych,
ona oci. Uz je ale ve starobnim dichodu a mladé, ktefi by to obnovili, hledame hdfre.
V Chebu se nam to podafilo v osobé tficatnika Tomase Kadlece. Vénuje se vypocetni
technice. Dlouho se hledal i pfedseda OO Karlovy Vary. Pfevzit Stafetu po tatovi jisté
nebylo jednoduché. Byl vykonny, mél potfebné kontakty a jeho tym jel nadoraz.
Spolkovy zivot v SONS by si zkratka méli Fidit sami zrakoveé postizeni, TC by mél ale
naopak fidit vidici. Poskytuje totiZ profesni socialni sluzby, se kterymi je spjato mnoho
administrativy. | kdyz mnozi lidé s postizenim zraku zvladaji specialni software na
jedniCku, tahle prace je pro né vzdy pomalejSi. A nékteré veci bez asistence neudélaji
vubec. To jsem vidéla i u taty. Byl komunikativni a znal lidi. Zhruba do roku 2001 mu
stacilo mluvit, telefonovat, popisovat a vSe vyridil. Pozdéji ale i on potfeboval pomoc
vidici asistentky. Slozit&jsi ukoly, projekty a finance, na které jsou potfeba oci, jsem
ze zalohy fidila ja z pozice jeho zastupkyné.

V duchu tatova odkazu pracuje TC i dnes. Pro klienty toho délame opravdu hodné.
Zachovali jsme vétSinu aktivit a vérni nam zuastali zaméstnanci, jako Dana Szarkova
(Erhartova), Martin Jiza Ci Véra Rotheova. Doba ale pokroCila a metodiku
poskytovani socialnich sluzeb dnes vytvareji kraje. Mame 14 krajl, a tedy 14 ruznych

viv s
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Z finan¢nich duvodu, ubytku klientl i z politické nepodpory nasich sluzeb jsme v roce
2020 zrusili sokolovské stfedisko TC. Ke klientiim i dojizdime po celém Uuzemi kraje.
Mobilni jsme diky autim, zakoupenym z ptisp&vkd Nadace CEZ i n&kterych mést.
Posledni ,socialni automobil” je od nadace Kompakt a je polepen reklamami. Témi si
na sebe uz i vydélal.

Tradiéni akce TC a OO, TyfloArt, se od nas presunul na druhy konec CR. Ale uméni
nasich klientll se snazime dale prezentovat, tfeba v ramci kraje, s projektem , Tvofime
jinymi smysly“. V. umeéni nejaktivnéjsi je pak prave ostrovskeé stfedisko. Porada treba
kreativni vystavy z recyklovatelnych material(i. Ustfednim motivem posledni vystavy
v roce 2018 byla panna, figurina, kterou nasi zaméstnanci oblékli

do Satl z pletiva a klienti pro ni vyrobili dopliky, masle z kuchyriskych dratének.
Pannu jsme, krasné nasvicenou, vystavili spolu s vyrobky klientt v Méstské knihovné
Ostrov. Spolupraci klientd a zaméstnancu vznikla i udivujici plastika ,Abstrakce
z bilych pastelek®. Zatim poslednim projektem byla putovni vystava fotografii klientu
,o€ zrakovou vadou za objektivem®. Jde o 15 velkych platen. Jsou opatfeny
Cernotiskovou i braillskou informaci o autorovi fotografie i jeho zrakové vadé.
Vernisaze vystavy se zucastnil i jeji garant, renomovany fotograf Robert Vano, se
kterym jsme poté i pobesedovali. Vystava putovala do Karlovych Varu, Chebu, a na
podzim se vraci zpét do Ostrova.

Nase sluzby prezentujeme i pomoci propagacnich materiald. K 15. vyroCi TC jsme
vydali a slavnostné pokftili kalendar. Fotografie v ném zachycuiji €innosti, kterymi se
zabyvame. Na jedné je tata jako feditel TC s asistentkou na tandemovém kole. Na
dalsi, ,slepecka hul stokrat jinak®, je Emil Mikl6$, a hraje bilou holi kule¢nik. Emilie
Jencikova, toho ¢asu pracovnice TC, hraje na fotografii ,koulim to i potmé* kuzelky.
Klient Michal Pobi$ na fotce ,Mé o i vidi i za tebe” sedi na laviCce s novinami, které
mu ,Cte” jeho vodici pes. Osobné se prezentuji fotografii ,KazdoroCni ruleta
o finance®. Hraji ruletu v kasinu Grandhotelu Pupp. Titul kalendafe? Fotka ,Vidime
oCima nevidomych®. Martin Jlza ma na oc€ich bryle a v nich se zrcadli obli¢eje vSech
pracovniku krajského TC. Oslavu 20. vyro€i vzniku TC zmaifil covid-19. Za uplynulymi
dvaceti lety jsme se tak ohlédli ve specialnim Cisle naseho €asopisu ,Oblastnik®. Na
vySe zminéné plesy letos navazujeme ,Ostrovskym souznénim®. Jsem zastupitelkou
Ostrova i ¢lenkou socialni komise Karlovarského kraje a mou vizi je, aby se na ném
setkavali lidé, ktefi pomahaji, s témi, ktefi pomoc potiebuji. Pfijit ale maze kdokoliv.
Ples bude 16. 9., na jeho realizaci jsme uz ziskali grant ,CSOB pomaha regiondm®.
V Ostrové bych chtéla ustanovit i méstské kolegium, které by kazdorocné podékovalo
pracovnikim a pecCovatelim v socialnich sluzbach a ocenilo jejich praci.

TC vstoupilo do dalSiho desetileti s novou akci , Tyfloléto®. Prvni, tfidenni, bylo v roce
2019 na Marianské v Krusnych horach. Program byl nabity, ranni rozcvicka, turistika,
zvukova strelba, jizda na tandemu, béh s trasérem i dva spoleCenské vecCery. Prijeli i
lidé z Prahy. Ano, TC muze poradat akce jen na uzemi kraje, ale pokud nase sluzby
poptava Prazan Ci Plzenan, pfijede a stane se nasim klientem.
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Pokud naopak nas klient jede do nemocnice v Plzni a potfebuje doprovod, pfedame
ho pravodci z plzefiského TC. V roce 2020 bylo ,Tyfloléto“ ve Velichové. Akce
uzasna, i proto, Ze probéhla v dobé covidové. VSechny aktivity se dély venku nebo
pod stanem. Bubnovani, tréninky paméti i provizorni letni kino. BézZel Cesky film
s komentafem pro nevidomé od mého manzela. Ten se také stal profesionalnim
pracovnikem TC. Nejvice adrenalinovou aktivitou byla pak plavba na raftu po Ohfi.
Slavko ,tyflo“ radi davame do popfedi naSich akci. Tak pofadame i ,Tyflopodzim®,
trénink paméti a lusténi rébusu , Tyflohlava“, soutéz pfipominajici maturitu , Tyflomat*
nebo akci , Tyflosanky*.

Aktivni jsou samoziejmé i OO v Karlovych Varech i Chebu. Nékteré akce poradaji
odbocky, nékteré stfediska TC v kraji. V fadé pfipadu si i vzajemné vyhovime. Podle
meé by vSak bylo ucinngjsi sveé sily spojit, spoluporadat vétsi a zajimavéjsi akce a tolik
netfistit zajmy jednotlivcu. Klienti TC a ¢lenové SONS jsou totiz ti sami lidé.

Antonin Vrany, redaktor ¢asopisu ZORA

PRISPEVKY NASICH KLIENTU

Divadlo jak jej nezname

V kvétnu 2022 absolvovali klienti chebského TyfloCentra velmi zajimavou a nevSedni
prohlidku Méstského divadla v Marianskych Laznich. Jednalo se o specialni
komentovanou prohlidku, kdy si pro nas pracovnici Méstského divadla N. V. Gogola
rezervovali samostatnou hodinu, abychom se mohli v klidu a po nasem, tedy prsty
nasich rukou, seznamit se se zakulisim tohoto divadla. Pfi této prohlidce jsme tak méli
moznost seznamit se s historii i soucCasnosti tohoto kulturniho zarizeni, jeho
technickym zazemim, hereckymi Satnami, projit jsme se mohli i po ,prknech, co
znamenaji svet”.

V uvodu této akce jsme se dozvedéli, ze vznik Marianskych Lazni je datovan od roku
1808, od té doby se lazné postupné rozvijely a véhlas léCivych u&inkd mistnich
pramenu se Sifil do celého svéta. Prvni lazefiska sezdna byla zahajena v roce 1818,
postupné sem pfijizdéli vzacni a vyznamni hosté z celého svéta, a tak ke koloritu
lazeriského mésta nepochybné patfi i spoleCensky Zivot a kultura. Co tady chybélo,
bylo divadlo, a tak v druhé poloviné Sedesatych let 19. stoleti doslo i na vystavbu
tohoto kulturniho stanku. Prvni pfedstaveni se zde uskutecCnilo uz v roce 1861, tedy
drfive nez v Narodnim divadle v Praze! V dané dobé se zde hralo denné, avsSak
pfevazné v némeckém jazyce. Toto divadlo nikdy nemélo svuj profesionalni soubor,
takZze tu po celou dobu existence divadla hostuji herecké soubory z celé republiky.
Nutno vSak dodat, Ze zde, od zacatku trvani tohoto divadla pusobi spolek ochotniku
pod nazvem Divadlo lidoveé tvorby.
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Herci ve svém volném Case nejen pravidelné zkousi, ale i jednou mési¢né predvadé;ji
lazenskym navstévnikim néco ze své produkce.

V prubéhu let doSlo ke tfem vyznamnym technickym upravam divadla. Prvni se
uskute€nila v roce 1905, druha v sedmdesatych letech minulého stoleti a ftreti,
nejnakladnéjsi rekonstrukce probéhla v roce 2008.

Po uvodni ¢asti jsme se vydali nejdfive na ,prkna, co znamenaji svét®. Diky riznym
upravam se na jevisté vejde az Sest desitek muzikanti symfonického orchestru.
Nasim zvidavym prstim neunikly ani tfi sametové opony, sahnout jsme si mohli také
na bezpeénostni protipozarni Zeleznou oponu, oddélujici jevisté od hledisté. Cast
jevisté tvori i toCna, dnes uz malokdy vyuzivana. Rovnéz je zde také, stabilné jiz
zakryté a nepouzivané ,propadlo®- misto, kde dfive byl ukryt orchestr, doprovazejici
danou kulturni produkci. Za jevistém a pfidavnymi oponami zobrazujicimi rizné
prostredi, je jeSté umistén technicky nakladni vytah pro stéhovani kulis hostujiciho
souboru. NaSi pozornosti neuniklo ani misto pro napovédu, ¢&i mistnost pro
inspicienta, ktery v podstaté veli celému predstaveni. Kromé jiného jsme mohli
nahlédnout i do hereckych Saten vCetné malé Satny s klavirem, urCené pro dirigenta.
Odtud jsme se jesté premistili do druhého patra na technické pracovisté osvétlovacu
a zvukafl. Pfi produkci hostujiciho souboru je toto pracovisté samoziejmé
propujéeno hostujicim technikim. Pfi prochazeni chodeb divadla muizete také
obdivovat mnohé kostymy ¢lent mistniho ochotnického spolku, které jsou umistény
v zasklenych vitrinach. Uméleckou atmosféru prostfedi doplhuji mnohé fotografie,
pofizené pfi jednotlivych pfedstavenich v tomto divadle. Posledni kroky nevSedni
exkurze nas zavedly do prvniho patra, kde se nachazi foyer divadla. Zde je umisténa
galerie pro konani rlznorodych vystav. Ty jsou pravidelné kazdy mésic obménovany.
Cely prostor doplniuje jeSté zakouti pro obCerstveni.

Emil Miklos, klient chebského strediska
Foto — viz. priloha — obrazek ¢.5

Odpoledne s rytirem ve zbroji

V bfeznu 2022 se na naSem stfedisku v Chebu uskutecCnilo velmi pfijemné a milé
setkani se dvéma rytifi ve zbroji. Panové KoCi a Emmerich jsou Cleny skupiny
scénického Sermu s nazvem Pani z Mokfin. V uvodu tohoto setkani nas nejdrive
seznamili s jejich aktivitami, posléze vybalili své ,nadobicko®, jenz predstavovalo
jednotlivé dily historického brnéni v€etné nékolika mecd, ale i dalSich zbrani,
pouzivanych ve stfedovéku

Vyhodou tohoto setkani bylo to, ze jsme se mohli navléci do kompletniho brnéni,
vazici az 30 kg. Toto brnéni nam chranilo nejen hrudnik Ci zada, ale i ¢asti nohou az
po kolena.
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Navle€eni jsme byli i do plechovych rukavcu, chranici ramena, paze i prsty nasich
rukou. Stranou nasSeho zajmu nezustaly ani rGzné druhy helmic se spoustécim
hledim. Néktefi z nas si vyzkouseli jednodilnou draténou kosSili s kapuci, vazici 15 kg.
NavleCeni i svleCeni této koSile vyZadovalo nejen fyzickou zdatnost, ale i urcity fortel!
Prohlédnout jsme si mohli také mecCe s jednostrannym Ci oboustrannym ostfim.
Doplrikem vystroje rytifu byly také dlouhé i kratké dyky, kordy, sudlice a kopi.
Zajimava byla i tzv. SpiCata dorazeci dyka, ktera se pouzivala k prorazeni otvoru hledi
vCetné propichnuti oCi protivnika. K valeCnému tazeni se k dané vyzbroji postupné
pridavaly samostfily €i kuse. My jsme si mohli rovnéz vyzkousSet jeji natazeni i
samotnou mechaniku vystfelu Sipld. Postupem doby doSlo k vyrobé musket, pozdéji i
technicky dokonalejSich perkusnich pistoli. Ani zde nechybél odborny vyklad
zadzehového systému nabijeni véetné nasledného vystielu. Cast besedy bylo
zaméfeno i na trestani zlo€incu, a tak pfiSlo na fadu pravo utrpné i pravo hrdelni.
Osobné jsme si mohli vyzkouSet sami na sobé rizné typy palecnic,

Svycarskou botu €i holenici. Co se tyCe hrdelniho prava, tak jsme se dozvédéli, ze
napfiklad hlava se urozenym osobam stinala pouze meCem a to vstoje, naopak
obyc€ejnym trestancliim se exekuce provadéla vkle€e s hlavou polozenou na Spalek.

Co dodat na zavér? Prednaska i beseda s ukazkami jednotlivych exponati byla
natolik zajimava, Zze nam nestacil ani pivodné vymezeny €as, vénovany této akci.

Emil Miklés, klient chebského strediska
Foto — viz. priloha — obrazek ¢.6

Vylet na kfizovou cestu a MysSi Hradek v Nejdku

V dubnu 2022 vyrazilo celkem 16 klientll chebského a karlovarského TyfloCentra na
vylet do Nejdku. Jejich cilem byla tentokrat hojné navstévovana Kfizova cesta a Mysi
Hradek, skalnaty vrchol, tyCici se nad méstem v nadm. vySce 660 m. Touto akci jsme
se pripojili ke KRUSNOHORSKE VYZVE NA ZDOLANI 32 VRCHOLU KRUSNYCH
HOR.! NacCasovani vyletu bylo tak trochu zamérné, nebot se pravé v tomto tydnu

AT &> &4

Ve mesté Nejdek, nedaleko namésti Karla IV., se nachazi v nadmorské vySce 695
metru kopec jménem KFiZzovy vrch. Kfizova cesta byla postavena v letech 1851-1858.
Ctrnact kaplicek KFiZzové cesty stavéli kamenici z tesanych Zulovych kvadri. Na zavér
stavby bylo podél serpentinovité vedenych cest vysazeno na 250 stromd, vétSinou
bukd. V roce 1860 byla pfed prvnim zastavenim kfizové cesty postavena kaple
Olivetské hory a v letech 1862-1863 kaple Boziho hrobu na konci cesty na vrcholu
Kfizového vrchu. V 50 letech minulého stoleti byly obé kaple zniCeny a pobofeny,
obdobné dopadly i pavodni kamenné kapli€ky s vyjevy této Kfizové cesty.
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Dnedni KFfiZzova cesta je dlouha 1 600 metrd a prekonava prevyseni 110 metru.
Prochazka s nadhernymi vyhlidkami na mésto je pfijemna, jelikoz cesty jsou Siroké a
diky serpentinam je stoupani pozvolné. Zastaveni Krizové cesty tvofi 14 hranolovych
kapliCek z tesanych Zulovych kvadru. Objekty jsou 3,5 metru vysoké, 1,75 metru
Siroké a 85 cm hluboké. ZavrSeny jsou trojbokym Stitem s profilovanou kryci deskou
a kamennym kfizkem na vrcholu. Nové reliéfy s tradiCnimi, ale moderné pojatymi
biblickymi vyjevy z poslednich hodin zZivota JeziSe Krista vytvorila socharka Markéta
Horfiakova z umélého piskovce. Roku 1897 byl puvodni dfevény kfiz nahrazen sedm
metrd vysokym zeleznym krucifixem. Navrhl ho a odlil ve spolupraci s nejdeckymi
zelezarnami klempif a kovarsky mistr Waldostl. Jednotliva zastaveni jsou popsana v
ceském i némeckém jazyce.

Po zdolani tohoto vrcholu jsme kratce posvacili, a poté se vydali na nedaleky Mysi
hradek, jde o zmen&eninu hradni véZe pavodniho hradu, ktery tvofil stfed historického
jadra mésta. Pres Krasnou vyhlidku jsme se vratili zpét do Nejdku.

Trasa vyletu nebyla az tak dlouha, pouze 6 km s prevy$enim 166 vySkovych metru.
Po velmi chutném obédé v restauraci ,U zaby“ vyrazili néktefi z nas jesté do
historického centra mésta, kde jsme si na namésti prohlédli nadherné zdobeny
Morovy sloup. Na zavér vyletu jsme si dali vynikajici zmrzlinu a pak uz jen hura na
vlak domU! Pocasi nam ten den pralo, a tak nebylo nic, co by nam chybélo ke
spokojenosti!

Emil Miklé$8, klient chebského stiediska

Foto — viz. priloha — obrazek ¢. 7

Hapticka beseda s myslivcem

Chebské TyfloCentrum pfipravilo pro své klienty velmi zajimavou a pouc¢nou besedu
z oblasti myslivosti, ktera se uskuteCnila na naSem stfedisku v kvétnu 2022. Zavitali
mezi nas dva myslivci ze Sokolova Karel Doubek a jeho syn. Pfivezli s sebou mnoho
mysliveckych artefaktl: Rohy, parozi, lebky lesnich zvifat, paratky riznych ptakda,
ocas lisky Ci divoCaka atd.

Myslivost je zaméfena hlavné na ochranu pfirody, lesnich dravcl i na odlov jejich
predator( a divo¢akld. Své, avSak nezastupitelné misto, ma také odstrel sparkaté
zvéfe, zajicu i bazantu. Do oblasti myslivosti Ize zahrnout i vodni ptactvo nebo vodni
hlodavce, kam lze zaradit napf. vodni vydry. Jejich nejCastéjSim zastupcem je
chranény, na druhou stranu nezadouci bobr evropsky.

Oba vySe jmenovani panové nas nejdfive zasvétili do zakulisi velmi zajimaveé a
tajuplné lesni fiSe, resp. Zivota ptaku, lesnich predatort i savcu. Z oblasti lesnich
dravci nam predstavili jejich nej¢astéjSi zastupce, kterymi jsou napf. kané lesni,
postolka obecna, sokol velky, orel skalni, raroh velky. Mezi predatory miZzeme zaradit
nejen sluku lesni, ale hlavné kuny, rysy, vlky, liSky Ci divo¢aky. Zvlastni kapitolou je
sparkata zvér, mezi které patfi srny, jeleni, mufloni a danici.
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V pribéhu besedy doslo na haptickou prohlidku jednotlivych rtzkd &i parozi, nutno
vSak jesté dodat, Ze mufloni maji oproti srnkam ¢&i jelenum, rohy zakulacené a duté.
Po instruktazi ze strany myslivcu jsme dle ur€itych znaku urCovali stafi jednotlivych
druhd srn ¢&i jelend. Zajimavou informaci pro nas bylo i zjisténi, Ze mladé razky C&i
parozi jsou po dobu jejich tfimésiéniho rastu ochlupené, poté z nich tato srst postupné
opada a jsou tak uplné holé. V dobé fije, ale i mimo ni, rohy i parozi samo postupné
odpadne, a tak opét vyrlstaji rizky nové. Hmatem jsme si mohli prohlédnout nejen
jejich lebky s jednotlivymi vyrastky roht &i parozi, ale i sparky na jejich tlapach, osahat
jsme si mohli posléze i dolni koncetiny a kopytka dalSichlesnich savcl. Prsty naSich
rukou jsme mohli posoudit i velmi jemny liSCi ohon nebo ohanku divoCaka. Velice
nedlvéfivé na nas zapusobila hlava, resp. lebka divoCaka s jeho obrovskymi
vystouplymi kly-zuby. Osahat jsme si mohli také rizné pafatky &i hlavicky se zobaky
nékolika druhd ptaka.

Poté pfisla fe€ i na vodni dravce, hlavné na kormorany, ktefi zplsobuji nasim rybariim
obrovské Skody. Ke svému Zivotu spotfebuje kormoran az tfi kilogramy Zivych ryb
denné. Umi si je ulovit nejen na vodni hladiné, ale pro svij ulovek se dokazi potopit
az do pétimetroveé hloubky! Bez zajimavosti nebyla ani prohlidka meziprstnich blan
kachen €i divokych hus. Opomenout nelze ani vodni hlodavce, mezi né patfi hlavné
bobr evropsky. Pro svou kozeSinu je velmi obliben a chranén, na druhou stranu
dokaze okusem porostl zna¢né poskodit bfehy vodnich toku.

Hlava bobra s télem méfi 75 az 100 cm, ocas dosahuje délky 25-35 cm a jeho
hmotnost dosahuje az 35 kg. V minulosti byla koZeSina bobru velmi cenéna, v dobé
pustu byl dokonce soucasti i naseho jidelnicku.

Na samotny zavér jsme si mohli také osahat patrony do brokovnice, urCené pro lov
ptactva nebo drobné zvére a naboje do kulovnice slouzici pro odstfel tzv. vysoké. Pan
Doubek nam jako zvukovou kulisu jesté pfedved| nékolik zvukd vabni¢ky na oklamani
sparkaté zveére.

Emil Miklé$, klient chebského stfediska
Foto — viz. priloha — obrazek ¢.8

TYFLORECEPTAR

VyzkousSejte recepty od nasich klientu.
Jednoducha babovka od pani Braunové
Potfebujete:
2 a 2 hrnku polohrubé mouky
1 prasek do peciva
1 vanilkovy cukr
1 vejce
1 hrnek mléka
% hrnku oleje
Cukr moucka na posypani
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VysSlehame vejce s cukrem a poté spojime s ostatnimi ingrediencemi v tésto, které
nalijeme do formy. Pe€eme na 170 stupiu zhruba 45 minut. UpeCenou babovku
posypeme cukrem a podavame s kavou Ci Cajem.

DOBROU CHUT

Foto — viz. priloha — obrazek ¢. 9

NA ZAVER INFORMUJEME

Pfipravujeme pro Vas novou sluzbu DISPECINK BARIER

Prostfednictvim naSich stfedisek, emailu ¢&i telefonicky nam muzete pomoci
S mapovanim bariér na uzemi KV kraje a tim se aktivné podilet na prevenci vzniku i
na jejich odstranovani. Nasi pracovnici Pavlina a Miloslav LiSkovi budou poté s Vami
| s pFisluSnymi institucemi (méstské ufady, stavebni ufady, krajsky ufad,atd.
spolupracovat na jejich odstrafiovani.

V Oblastniku Vas budeme pravidelné informovat o bezbariérovosti v naSem kraji.
PiSte — volejte  mraj.tyflocentrum@seznam.cz — 731 446 281

Lazensky pohar v kuzelkach a simulované strelbé konany v
Karlovych Varech ve dnech 29.4. — 30.4. 2022

PateCni strelba Lazeriského turnaje byl ficak. Ale zvladli jsme to a vSem dékujeme za
super odpoledne plné zhavych vystfelld. Pod ¢lankem naleznete vysledky stielby
zavodniku TC Karlovy Vary.

Na sobotnim turnaji o Lazensky pohar v kuzelkach to cinklo a Michal Pobis
zaznamenal fantasticky bronzovy uspéch se ziskem rovnych 600 bodu. Nase
druzstvo ve sloZeni Michal Pobi§, Markéta Zidkova a Jana JarGSkova ziskalo
nadherné 7. misto, kdyz za sebou nechalo tfi velice kvalitni druzstva. Zvlastni uznani
a gratulaci za houzevnaty vykon si zaslouzi nas novacek Jitka Popadincova, ktera
startovala za jednotlivce. Dékujeme vitézim i porazenym za jejich nadherné vykony
a moc se téSime.
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28. Lazensky pohar - 29. dubna 2022 - PISTOLE - OSTATNI

Por.¢. |Prijmeni, jméno oddil I. Kolo |ll. Kolo |Celkem
6.-7. Pobis Michal TC Karlovy Vary 63 81 144
6.-7. Kadlec Tomas TC Karlovy Vary 63 81 144
10. Filo Marek TC Karlovy Vary 61 65 126
11. Mikl6S Emil TC Karlovy Vary 51 73 124
12. Zidkova Markéta TC Karlovy Vary 52 71 123
14. Frauenbergova Libuse |TC Karlovy Vary 44 61 105
28. Lazensky pohar - 29. dubna 2022 - PISTOLE - TROJICE
Por.c. |Jméno a prijmeni oddil 1.kolo | 2.kolo | celkem
Kadlec Tomas TC Karlovy Vary B |63 81
8. Pobis Michal TC Karlovy Vary B |63 81 411
Zidkova Markéta TC Karlovy Vary B |52 71
Mikl6sS Emil TC Karlovy Vary A |51 73
10. Frauenbergova Libuse | TC Karlovy Vary A |44 61 355
Filo Marek TC Karlovy Vary A |61 65

. roénik Lazefiského poharu - 29.4.2022 - OPTICKAPUSKA -OSTATNI

Pot. C. |Pfijmeni, jméno oddil I. Kolo |ll. Kolo |Celkem
6.-7 Ourada lvo TC Karlovy Vary 64 64

8. Mikl6s Emil TC Karlovy Vary 62 62

0. Frauenbergova Libuse |TC Karlovy Vary 61 61

13. Filo Marek TC Karlovy Vary 0 0

14. Pobis Michal TC Karlovy Vary 0 0

15. Schweiner Mstislav TC Karlovy Vary 0 0

17. Zidkova Markéta TC Karlovy Vary 0 0

Ostrovské souznéni aneb SlagrParty

Zveme Vas na veéer plny poslechu a tance s partou z TV Slagr.
Vstupné pro klienty TyfloCentra 50K¢, pro vefejnost a rodinné prislusniky 250K¢.
Vstupenky budou v prodeji od 1. srpna na vSech nasich strediscich.
NEVAHEJTE, KDO DRIV PRIJDE, TEN MA VSTUPENKU
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Ostrovske s Mz{w%
ansh Sty 1%

VSTUPNE 50 KC
VSTUPENKY V PRODEJI NA STREDISCICH TC OD 1.8.2022

DOPRAVA PO TRASE NADRAZIi- DPS KVETINKA - KOOMUNITNI'
DUM PRO SENIORY - DPS CHARITA - PENSION PRO DUCHODCE -
DUM KULTURY A ZPET ZAJISTENA
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Pozvanka na vystavu

Zveme vas do Méstskeé knihovny Ostrov na prodejni autorskou vystavu fotografii
nasich klientd.

TyfloCentrum
Karlovy Vary o.p.s.

Vas srdecné zve na prodejni
autorskou vystavu fotografii

SE ZRAKOVOU VADOU -
ZA OBJEKTIVEM

1.9. - 31.10. 2022

MESTSKA KNIHOVNA
0STROV

Zamecky park 224, 363 01 Ostrov

V ramci vystavy budou vystaveny i
dalsi kreativni prace zrakové
postizenych ostrovského strediska
TyfloCentrum Karlovy Vary o.p.s

MESTSKA
mﬂﬂ KNIHOVNA
9_§IBQ QSTROV
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PRILOHY

Obrazek €.1 k ¢lanku Setkani
majiteltl vodicich psu a jejich
pfiznivel strana 10-11

Klient z varského strediska Michal
Pobis se svym vodicim psem
Coudym

Obrazek ¢.2 k ¢lanku Rozhledna
Pajndl, Tisovsky Vrch, Krusné hory
strana 11-12

Klienti z varského, chebského a
ostrovského strediska na cesté na
rozhlednu Pajndl
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Obrazek ¢.3 k ¢lanku V
Ostrové na prochazce
c¢asem strana 12
Klienti ostrovského
strediska v zameckém
parku na virtualni

. prohlidce

Obrazek &.4 k &lanku SPS Ostrov,
ZS Dvory strana 13-14

3D modely, jednobunécéné
organismy, vytvorené studenty
SPS Ostrov na 3D tiskarné

Klienti chebského strediska na podiu
Méstského divadla v Chebu

strana ¢. 27



Obrazek €.6 k ¢lanku Odpoledne
s rytifem ve zbroji strana 19-20

Klientka chebského strediska
LibuSe Frauenbergova odéna
v rytirské zbroji

Obrazek €.7 k ¢lanku
Vylet na kfizovou
cestu a Mysi Hradek

.~ v Nejdku strana 20-21

Klienti varského,
chebského a
ostrovského
strediska na krizové
cesté

strana ¢. 28



Obrazek €.8 k ¢élanku Hapticka
beseda s myslivcem strana
21-22

Klienti chebského strediska
na besedé s myslivcem
panem Karlem Doubkem

Obrazek €.9 k Tyfloreceptari strana 22

Klientka ostrovského strediska pani
| Alena Braunova s upec¢enou babovkou
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