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TyfloCentrum Karlovy Vary o.p.s.

Sidlo spoleénosti: Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary
Internetové stranky: www.tyflocentrum-kv.cz

Facebookové stranky: TyfloCentrum Karlovy Vary, 0.p.s.

e-mail na vedeni spoleCnosti: reditel@tyflocentrum-kv.cz

email na vedouci socialnich sluzeb: kv.tyflocentrum@seznam.cz

PROVOZNi DOBA STREDISEK:

Pondéli az ¢tvrtek 8 — 17hodin

Patek 8 — 12hodin

Dale je mozno sluzbu poskytnout +1x do mésice:

patek od 13 do 24hodin (max. 8 hodin)

sobotu nebo v nedéli od 0.00 do 24hodin (max. 8 hodin)

Karlovy Vary — Stara Kysibelska 602, 360 09 Karlovy Vary
Telefon 353 226 511

Email kancelar.tyflocentrum@seznam.cz

Ostrov — Hlavni tfida 1365, 36301 Ostrov,

Telefon 353 674 103, 355 336 666

Email ostrov.tyflocentrum@seznam.cz

Cheb — ul. Svobody 547/19, 350 02 Cheb

Tel. 790 249 069, e-mail: cheb.tyflocentrum@seznam.cz

PROVOZNi DOBA STREDISKA KV Mozartova a masazniho salénu:
Utery az étvrtek 8 — 17hodin

Dale je mozno sluzbu poskytnout v patek od 13.00 do 24.00 (1x za mésic, max. 8
hodin), v sobotu nebo v nedéli od 0.00 do 24.00 (1x za mésic, max. 8 hodin).

Karlovy Vary — Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary
Telefon 353 236 065, mobil 731 446 281
Email kraj.tyflocentrum@seznam.cz

+ provoz masazniho salénu U PAVLA

Provozni doba: utery 8-13 hodin, stfeda 7-17 hodin, étvrtek 8-13 hodin
Objednavky: utery az ¢tvrtek v provozni dobé nebo na telefonu 353 236 065


mailto:kv.tyflocentrum@seznam.cz
mailto:cheb.tyflocentrum@seznam.cz
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Registrované terénni a ambulantni socialni sluzby pro osoby ze zrakovym a

kombinovanym postizenim v Karlovarském kraji:

Bezplatné SOCIALNE AKTIVIZACNIi SLUZBY

Nevite, jak vyuzit volny €as, udrzet svou fyzickou a psychickou kondici?

Chcete navazat nové kontakty a diky zrakovému handicapu nemuzete vyuzivat bézné

nabizenych aktivit?
Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Bezplatné sluzby SOCIALNi REHABILITACE

Mate doma kompenzacni pomucku a potfebujete se zdokonalit v jejim pouzivani?

Potfebujete poradit ohledné vybéru nové kompenzacni pomucky?

Nevite, jak si kompenzaéni pomucku pofidit?
Chcete se naucit s kompenzacni pomUckou pracovat?
Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Placené PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE SLUZBY.

Jste objednany na ufad, k |ékafi, na jednani ¢i jinou schizku a Vas zrakovy handicap

Vam neumozniuje se na schizku dostat?

Potfebujete vyplnit formular, objednat vstupenky, jizdenky, nakoupit pfes internet,

napsat dopis, odvolani, precist asopis, knihu?
Nemuzete sami na nakup a potfebujete doprovod?
Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Cenik sluzby: Za hodinu skute€né vyuzitého €asu zaplatite 120,-K¢, tedy 2,-K&/min.).

Pokud hodinu nevyuZijete, vypocitava se jen skuteCné spotfebovany Cas!

MASAZE pro zdravotné postizené i Sirokou vefejnost
Cenik:

klasicka masaz castecna pro zdravotné postizené (ZP)
PERMANENTKA 5+1zdarma Caste¢na masaz pro ZP
klasicka masaz CasteCna pro verejnost

PERMANENTKA 5+1zdarma CasteCna masaz pro verejnost
klasicka masaz celkova pro zdravotné postizené (ZP)
PERMANENTKA 5+1zdarma celkova masaz pro ZP
klasicka masaz celkova pro verejnost

PERMANENTKA 5+1zdarma celkova masaz pro verejnost
reflexni masaz plosky pro zdravotné (ZP)

PERMANENTKA 5+1zdarma reflexni masaz plosky pro ZP
reflexni masaz plosky pro vefejnost

PERMANENTKA 5+1zdarma reflexni masaz plosky pro verejnost

120,-K¢
600,-KE
200,-K¢
1000,-K¢
250,-K¢
1250,-K¢
350,-K¢
1750,-K¢
150,-K¢
750,-K¢
200,-K¢
1000,-K¢
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MOHLO BY VAS ZAJIMAT

Rekonstruovana nadrazi v karlovarském regionu

V posledni dobé probéhly v naSem regionu rozsahlé rekonstrukce vlakovych nadrazi,
a tak bych Vas rad upozornil na nékteré dalezité zmény.

Vyraznou zménou, doporuc¢enou Evropskou unii, je zruSeno hlaseni Cisla vlakovych
nastupist nové rekonstruovanych budov CD, dnes jsou ohlaSovana pouze €isla koleji!

Velké zmény doznalo chebské nadrazi. Po rekonstrukci jsou vSechna nastupisté
snizena, tak aby odpovidala bezbariérovému vstupu do nizkopodlaznich viaku. Na
nastupistich jsou zhotoveny vodici linie v€etné signalnich pasu, navadéjici nevidomé
ke schodisti do podchodu.

Nové zde byly vybudovany také vytahy. Vytah do podchodu najdete v levé Casti
vestibulu, mezi pokladnami a schodistém pro pfijezd vlakd. V podchodu je tento vytah
umistén mezi schodisti k 1. nastupisti a schodistém, vedouci do prijezdové haly.
Vytah ke 2. nastupisti je umistén v levé ¢asti podchodu, tésné za schodistém. Stejné
je tomu tak i k 3. nastupisti. Vytahy do podchodu na 2. a 3 nastupisti jsou umistény
v prostoru mezi obéma schodisti, avSsak blize k severni, resp. sokolovské casti
nastupisté. Ovladaci prvky ve vytahu jsou vyznaceny jak reliéfné, tak i v Braillové
pismu, vytah je doplnén i akustickym ohlasenim mista zastaveni. Pfizemi je oznaceno
Cislici 0, podchod je oznaCen symbolem minus 1.

Soucasti rekonstrukce chebského nadrazi je i instalace eskalatort pro vystup na 2.a
3. nastupisté. Oba dva jsou umistény v podchodu misto pravého schodisté.

OhlaSovani nastupist je zde také zruseno. Pro vasi informaci prvni kolej u prepravni
budovy je oznacCena Cislem 1. Kolej na druhém nastupisti, blize k budové, ma Cislo 2.
VzdalengjSi kolej nese Cislo 4. V levé Casti 2. nastupisté, vpravo, se nachazi jesteé tzv.
kusa kolej (dfive oznaCovana jako ASska), ktera ma Cislo 3. Kolej na 3. nastupisti,
blize k budové, je oznaCena Cislem 5, vzdalengjSi nese €. 8. Soucasti 3. nastupisté
jsou jesté dvé kusé koleje, smérem na Sokolov ma Cislo 7 a druha, smérem na Mar.
Lazné, je oznaCena jako Sesta. Z hlediska nové terminologie jsou nastupisté s kusymi
kolejemi nazyvana jako jazykova nastupisté.

DalSi novinkou je tzv sektorizace nastupist, to znamena, ze se jiz nastupisté nedéli
na severni a jizni ¢ast. Nastupisté je od nejzazSiho konce ke druhému zleva doprava
rozdélena cca po tficeti metrech do jednotlivych sektord, resp. v Chebu jde o sektory
s pismenem A az po pismeno I. V misté vystupu na 2. a 3. nastupisté jde o sektory
zhruba C a D.

Orientaci v prostorach nadrazi vam usnadni i akustické majacky. Ten prvni je umistén
v podloubi u pfijezdové haly. Pozadované informace spustite dalkovym ovladatem
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VPN tlaCitkem €. 1. a 2. Informace o pfijezdech vlaku v pfijezdové Easti haly zjistite
tlaCitkem €. 6. V odjezdové casti vestibulu proti vchodu do budovy je umisténa
odjezdova tabule, zaroven ovladatelna VPN tladitkem €. 6. V podchodu k vlakiim jsou
také umistény orientaéni majacky, dalSi jsou nainstalovany pobliz vystupu na druhé
a treti nastupisté.

Emil Mikl6s

eRecepty a uhrada slepeckych holi

Mnozi z Vas se jiz v praxi setkali s pfedepisovanim |éCiv na elektronické recepty.
Jejich vystavovani je pro Iékafe povinné, vystaveni listinnych receptu je mozné jen
v urCitych zakonem specifikovanych vyjimeCnych situacich. Kazdy eRecept ma
vlastni identifikator, soubor dvanacti alfanumerickych znaku, ktery pacient muze
obdrzet na papirové privodce, mobilnim telefonem jako SMS nebo e-mailem. Tento
identifikator maze byt vyjadfen dvéma zpusoby: bud onim Fetézcem dvanacti znakd,
opsat v8ech dvanact znaku bez jediné chybi¢ky, coZz se nemusi vzdy napoprvé
podafit. Druhou, pohodIné&jSi variantou, je vyjadreni identifikatoru ¢arovym nebo QR
kédem (idealni pro ty, kdo jsou vybaveni chytrym telefonem). Tento kod pak Iékarnik
CteCkou z displeje telefonu sejme, aniz musi cokoliv opisovat, a v tu chvili se mu jiz
(funguje-li vSe, jak ma) vas konkrétni recept na ulozisti eReceptl zobrazi a lékarnik
muze zacCit s vydavanim Iéku.

V souCasné dobé je snazsSi si léky v lékarné vyzvednout i na samotny obCansky
prukaz.

Lékovy zadznam umoziuje pacientovi, lékafri, farmaceutovi a klinickému farmaceutovi
nahlizeni na udaje o IéCivych pripravcich predepsanych a vydanych konkrétnimu
pacientovi, které jsou obsazené v centralnim ulozisti elektronickych receptl, v€etné
jejich dalSiho zpracovani. Chce-li Iékaf nebo klinicky farmaceut poprvé nahlédnout do
lekového zaznamu pacienta, je lékovy zaznam pacienta zpfistupnén lékafi a
klinickému farmaceutovi az po prokazani totoznosti pacienta u poskytovatele
zdravotnich sluzeb; tato podminka nemusi byt splnéna pro Iékafe a klinické
farmaceuty u poskytovatele, u kterého jiz v ramci poskytnuti zdravotni sluzby byl
pacientovi predepsan elektronicky recept a na tento recept bylo pacientovi vydano
alespon jedno baleni |éCivého pfipravku. Totoznost pacienta se prokazuje
prostiednictvim systému eRecept ovéfenim Cisla oblanského prukazu nebo
cestovniho pasu v zakladnim registru obyvatel.

V souvislosti s nakupy v lIékarnach povazuji za uziteCné zrekapitulovat, jak je to
s platnosti receptu na |éCiva a poukazl na zdravotnické prostfedky, celych €i z Casti
hrazenych ze zdravotniho pojisténi.
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- NejkratSi platnost ma recept z pohotovostni lIékarfské sluzby, je tfeba jej
vyzvednout nejpozdéji do konce dne nasledujiciho po jeho pfedepsani.

- O néco déle plati recept na antibiotika — tj. 5 kalendarnich dni.

- VétSina ostatnich receptl je platna 14 kalendarnich dnu.

- Vyjimku tvofi recepty pro opakované vyzvedavani l€Civ, jejich platnost je 6
mésicu (neurci-li I€kaF jinak, maximum onoho jinak Cini jeden rok).

- Poukazy na zdravotnické prostfedky (tedy napf. na nékteré optické pomucky a
na bilé hole) plati 90 dnu od jejich vystaveni.

Uhrada bilych a éervenobilych holi z vefejného zdravotniho pojisténi od ledna
2022

27. zafi 2021 prezident republiky podepsal pro nasi komunitu dalezity zakon, jen pro
otrlejSi Ctenare uvedu jeho cely nazev, ktery mohou ostatni preskocit, protoze to
podstatné bude nasledovat az za nim:

,Zakon kterym se méni zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o
zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisd,

a néktereé dalSi zakony*“.

Jde o predpis, ktery upravuje pocCet bilych a ¢ervenobilych holi, na néz Ize ziskat
prispévek z verejného zdravotniho pojisténi a také vysi tohoto prispevku.

- bilé hole opérné — 435 K¢
- Dbilé hole signalizacni a orientacni - 807 K¢
- Cervenobilé hole pro hluchoslepé — 807 K¢&

Tyto Castky jsou uvedeny bez dané z pridané hodnoty a upfesnény jsou v ramci
registrace konkrétnich zdravotnickych prostfedku jejich vyrobci €i dodavateli na Cesky
trh.

Vysledkem je, ze od 1. ledna 2022 budou mit nevidomi Ci tézce slabozraci opét
moznost, ktera by méla byt vyuzivana opravdu jen ve vyjime€nych pfipadech, ziskat
uhradu tfi holi za rok a nyni uctovany doplatek u nekterych holi by mohl opét zmizet.
Jde tedy jisté o potéSujici zpravu. Na druhou stranu musim pfiznat, Ze se ke mné jiz
dostaly zatim ne zcela provéfené informace o prudkém zvySovani cen materialu,
z néhoz jsou hole vyrabény, takZe je otazkou, zda se tyto narusty nebudou muset
promitnout do ceny pro koncové uzivatele — a cely nekonecCny serial jednani se tak
mozna docka reprizy...

Za soc. pravni poradnu Mgr. LuboS$ Zajic

Ukon¢eni ¢i prodlouzeni platnosti prikazu osoby se zdravotnim
postizenim
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Noveliza¢ni bod €. 8. jednoznacnéji, nez dosud stanovi, ze pokud dojde ke skonceni
platnosti prikazu jako vefejné listiny, pfiemz v posudku pfislusné okresni spravy
socialniho zabezpeceni jiz bylo dfive stanoveno, Ze narok na prukaz je trvaly, pak pfi
zadosti o vydani dalSiho prukazu jiz jednoznaéné nebude znovu vyzadovan novy
posudek.

Navic je nové v zakoné uvedeno, ze bez Casového omezeni, resp. trvale se u osob
starSich 18 let véku vydavaiji rozhodnuti v pfipadech urc€itych konkrétnich zdravotnich
stavll podstatné omezujicich schopnost pohyblivosti €i orientace.

Mezi témito uvedenymi zdravotnimi stavy jsou i zrakova postizeni oduvodnujici
pfiznani naroku na prukaz osoby se zdravotnim postizenim,

« pro ZTP - ,oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi zrakova ostrost s
korekci, kdy maximum je menSi nez 3/60, minimum lepsSi nez 1/60,°

« pro ZTP/P — ,neuplna (prakticka) nevidomost obou ocCi, kterou se rozumi
zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci 1/60, 1/50 az svétlocit se spravnou
svételnou projekci nebo omezeni zorného pole do 5 stupnu kolem centralni
fixace, i kdyZ centralni zrakova ostrost neni postizena, nebo uplna nevidomost
obou oci, kterou se rozumi ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty
svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci,”

Za potésuijici Ize také jisté oznacit, Ze se podafilo alesporn do jisté miry zlepSit situaci
lidi, jimZ konci platnost prikazu, at jizZ naroku nebo jen dokladu jako vefejné listiny,
kdyz do zakona byla pfidana tato veéta:

,Krajska pobocka Uradu prace 90 dni pfed koncem platnosti prikazu osoby se
zdravotnim postizenim jako verejné listiny pisemné informuje jeho drzitele o koncici
platnosti prikazu osoby se zdravotnim postizenim."

Tim alespori byla prodlouzena dfive naprosto nesmysina Ihuta 60 dni pfed
skon€enim platnosti prikazu, v niz bylo jediné mozné pozadat o prikaz novy, navic
na tuto skutednost bude opravnéna osoba Ufadem prace automaticky upozornéna.
Vérme, Ze se tak do velké miry podafi problém s navazovanim prukazd odstranit.

PRISPEVKY ZE STREDISEK
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Tyfloléto 2021

V roce 2020 navazalo Tyflocentrum Karlovy Vary o.p.s. (dale jen TCKV) na bohatou
historii rekondi¢nich pobytd v Cesku i v zahrani¢i a nabidlo jejich inovovanou podobu
na horské chaté Lesanka v Marianské pod nazvem Tyfloléto 2020.

A protoze uz tam se ucCastnici ptali, kam a kdy se pojede pfristé, bylo jasné, ze s
Tyflolétem 2021 je uz dopfedu pocitano. Navic Tyflocentrum ziskalo finanéni
prostfedky z grantu ,Tesco pomaha regionim® na projekt PRD — Pobytové Relaxacni
Dny.

Tyfloléto 2021 se uskutednilo ve Velichové od 2. do 4. srpna. Ug&astnici si
zarezervovali a zaplatili pobyt i stravu ve vyhlaseném penzionu a restauraci U Lipy,
kde si diky zazemi i vstficnosti personalu monhli uzit aktivity, které pro né pracovnici
TCKYV pfipravili.

Program byl riznorody. Velichov je, mimo jiné, jednou z mnoha zastavek na vodacké
Ohfi, a tak si sportovné i dobrodruzné zalozeni mohli vyzkouset, jak se ovlada raft s
Sesti lidmi na palubé. DoSlo i na neplanovany adrenalin, kdy bylo nutné urychlené
opustit prorazeny raft. Osadka vSak byla srdnata, a proto na tento zazitek vzpomina
S usmévem. Pro sportovné a soutézné naladené nechybél oblibeny turnaj v
simulované stfelbé, i petanque. DalSi letoSni novinkou byla hra Molkky (¢ti melky),
coz je severska obdoba petanque a i zde se pfi hie ve varianté pro zrakove postizené
hraci orientuji dle hlasu figuranta.

Kulturni aktivity byly tentokrat velmi hlasité, jelikoz cca 20 ucastniki lekce pod
vedenim externiho lektora rozeznélo stejny pocet perkusnich nastroju od riznych
bubnu az po chrastitka.

Jako vzdy byl i jeden veCer vyhrazen poslechu a tanci za doprovodu zivé hudby.
Stejné jako v loriském roce se o zabavu a dobrou naladu postaralo duo Navraty 1.
Kulturni zazitek obohatila i neplanované ohlaSovana vecerka v podani trumpetistq,
ktefi se shodou okolnosti ubytovali u Lipy ve stejném terminu. Krasné tony trubky do
vecerniho ticha obce Velichov urcité prekvapily i mnoho mistnich.

Mozecky si procvi€ili vSichni, v€etné pracovniki TCKV pfi audio kvizu na téma
,znamé/neznamé znélky z televizni obrazovky“ a néktefi pfi védomostnim kvizu na
téma ,Heinrich Mattoni*.

| letos si mnozi odvezli svlj rukodélny vytvor v podobé raznych pranicek, zalozek do
knih a podobnych drobnosti, kterymi urcité udélali radost predevsim svym nejblizSim.

K pécCi o zdravi pfispéla moznost méreni krevniho tlaku ozvuCenym tlakomérem a
lehké otuzovani, kdy se na svézim ovzduSi v party stanu konalo letni kino, ranni
rozcvicky i celodenni stravovani, ackoliv poCasi prevazné nebylo vylozeneé letni.

ZaveéreCné posezeni pred odjezdem se neslo v duchu dikd tém, ktefi pomohli vSe
realizovat, ale i u€astnikim aktivit, ktefi svou dobrou naladou a druznosti organizatory
odmenili za jejich snahu.
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Bylinkova zahradka

Diky podpofe nadacniho fondu Tesco jsme si v ostrovském stfedisku mohli zvelebit
nové venkovni zazemi na letni aktivity. Napadlo nas totiz, pro€ nespojit pfijemné
s uziteCnym a pofidili jsme si bylinkovou mini zahradku. Nakoupili jsme zahradni
skfinky, samozavlazovaci truhliky, semena bylin, slunecCni plachtu, venkovni gril a
dalSi pomucky potiebné k realizaci naseho projektu. S natéSenymi klienty TC jsme se
pustili do prace. Spole€né jsme vybrali bylinky, zasadili do veselych Zlutych truhliku.
Po dobfe odvedené praci jsme si mohli uzivat pfijemného venkovniho posezeni. Po
par tydnech uz jsme sklizeli plody své prace a mohli se osvézit vodou ochucenou
vlastnoru¢né vypéstovanymi bylinkami. Po upeCeném Spekacku na novém grilu nam
priSla vhod. A zatim co budeme v zimé popijet €¢aj z nasusenych bylinek, budeme se
tésit, az si na jare zasadime nové.

Rehabilita¢ni a rekondi€ni pobyt v Marianskych laznich

Rekondi¢ni pobyt v Marianskych Laznich ve spolupraci s Oblastni odbockou SONS
Karlovy Vary byl situovan do rozmezi sedmi dnu s durazem na cinnosti, které
pFispivaji ke zlepSeni zdravotniho a psychického stavu ucastnika.

V8echny oéekaval velice pestry program, ve kterém GRO tvorily turistické vylety,
nebot samotna lokalita patfi k nejkrasnéjSim diky nadhernym parkim a pfilehlému
malebnému okoli. Park Boheminium s jeho uzasnymi miniaturami hradd a zamku
zanechal zcela jist¢ v myslich vSech nesmazatelnou stopu. Narodni rezervace
Kladské raseliny predstavovala pro uc€astniky zase jistou vyzvu, pristupové drevéné
chodniky vyzadovaly peclivéjSi mapovani terénu.

Klienti se kazdy den vyrovnavali s nerovnym terénem, od svahu, uzkych cesti¢ek az
po pfikré schody. Odménou jim byly ochutnavky lazeriskych pramenu, poslech
kolonadniho koncertu nebo neopakovatelny zazitek zpivajici fontany.

Pro uzivatele byl pfipraven bohaty program i ve spoleCenské mistnosti hotelu.
ProcviCovani jemné motoriky instruktorka zaméfila na kreativni techniky, kde vyuzila
svou dlouholetou praxi v socialnich sluzbach. Dokazala ze vSech klientu
profesionalnim vedenim s citem pro jejich smyslové a prostorové vnimani ziskat to
nejlepsi, ¢eho byli pfes své handicapy schopni. Pfi ovéfovani pamétové schopnosti
klientd zurocila svUj cit pro Cesky jazyk a empatickym pfistupem pfiméla vSechny
pritomné k aktivni spolupraci pani Alexandra. Na programu tydne byla i simulovana
zvukova strelba, se kterou se néktefi seznamili az na pobytu, procvicCili si svou
sluchovou orientaci, postfeh a prostorové vnimani. Také se vSichni seznamili
s nejnovéjSimi kompenzacnimi pomuUckami, nékteré si mohli hned vyzkou$et pfi
nacviku dovednosti.

Na aktivitach si zrakové postizeni vyzkouSeli pravidla tymové prace, osvojili si
komunikaéni schopnosti, utuzili fyzickou kondici a motorické schopnosti. Byly zde
navazany nove pratelské vztahy a v myslich vSech nezapomenutelné zazitky.
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Bezpecéné s usmévem do Skoly

Tématicky prvniho zafi probéhla v Chebu v malebném arealu pod chebskym hradem
na Krajince akce nazvana Bezpecné s usmévem do Skoly. Akce byla zaméfena na
fyzickou bezpeénost, a proto hlavnimi t¢astniky byla Policie CR a hasi&sky zachranny
sbor. Nemensi dulezitost v§ak mély vSechny organizace, které pfiSly dat verejnosti
najevo, ze jsou tady pro ty, ktefi je potfebuiji.

Kromé naseho stanku zde byli k navstiveni napfiklad Nadech, ktery dava pomocnou
ruku rodi¢lm samozivitelim, Kotec pusobici na poli socialni prevence, Hospic
svatého Jifi, jejichZ motto zni: ,,Nepfisli jsme umfit, ale zit do posledniho okamziku.”
Joker, ktery zaméstnava jiz 15 let osoby se zdravotnim postizenim, Diecézni charita,
poskytujici pomoc lidem bez domova, nebo také hokejovy klub Energie, kde si mohli
zajemci pfedevsim z fad déti vyzkousSet trefu na branku.

Na stanku TyfloCentra bylo od zaCatku zivo. K nazorné ukazce méli navstévnici
k dispozici tzv. hladinku, nepostradatelného pomocnika pfi nalévani napoji, mluvici
tlakomér, rozliSova¢ barev, ktery budil zaslouzeny obdiv, haptické ,Clovége nezlob
se“ na uvolnéni atmosféry, dnes jiz témér historicky Pichtlv psaci stroj nebo napfiklad
Casopis Koreni vydany v Braillovu pismu, jehoz Cerstvé vytisky byvaji soucasti nasich
stfediskovych aktivit.

Vite, co vzbudilo nejvétSi zajem verejnosti? Nebyla to ani jedna z vySe jmenovanych
véci. Na véci Clovék snadno zapomene, ale pocity ze zazitku, ty jsou vécné.
NejvétSimu zajmu se téSila chuze s bilou holi. Zajemci dostali klapky na oci a za
asistence pracovnika TyfloCentra se vydali na trasu s pfekazkami, které v tomto
pripadé tvorily plastové dopravni kuzely. Déti a dospivajici stali frontu, aby si
vyzkousSeli, jaké je zit s absenci zraku. Zastupci dospélych pfistupovali k chuzi
poslepu s ostychem. Nékdo se dal jen do feCi a ti odvaznéjsSi se vydali na trasu
s kuzely. VétSina téch, ktefi si chuzi poslepu zkusili, byli pIni pocitl, o které se radi
podélili. Mezi navstévniky byli i uzivatelé TyfloCentra. Zazitky si tak neodnasela jen
verejnost. Prvniho zafi se na Krajince doslova plnily sny. Diecézni charita nabizela
k zapuUjCeni klasické dfevéné chudy. Chlze na chidach byla u nas posledni dobou
diskutovana cinnost, o které mluvila jedna z uzivatelek. Nejen vzpominky na chudy,
ale pfedevsim touha po chdzi na nich bylo to, co si uzivatelka prala. Radost byla
takfka hmatatelna a velmi nakazliva. Bila hul najednou zlstala opfena o zed a do hry
vesly chudy. Pozornost se zaCala po zasluze zamérovat jednim konkrétnim smérem.
Ohnostroje nebyly vidét, a pfitom je kazdy vnimal. Ani vék, ani zrakovy handicap, ani
pritomnost obecenstva, nic z toho se nemohlo stat pfekazkou v cesté za snem. Nejen,
Ze se uzivatelka na chudy postavila, usla na nich uctyhodnou nékolikametrovou
vzdalenost. A pak znova a znova.

Tento neprekonatelny zazitek dne pomalu ohlaSoval konec velmi vydarené akce, na
kterou budou jisté radi vzpominat vSichni, kdo méli moznost se zucCastnit. Nezbyva
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nez podotknout to, co v TyfloCentru dobfe vime. Nevidomi jsou lidé hodni pozornosti,
pomoci a podpory, ale ne litosti. A za sebe jeSté dodam, Ze jsou zcela jisté hodni
obdivu, a to nejen pfi chldzi na chudach.

Muzikoterapie

Krajska knihovna v Karlovych Varech zprostfedkovala na podzim 2021 klientim
TyfloCentra neobvyklé zazitky ve formé Muzikoterapie s panem Lvem Havlickem.

Pan Havliek, karlovarsky rodak a muz mnoha profesi, je kulturni redaktor, novinar
na volné noze, promotér rlznych kulturnich instituci, cestovatel a v neposledni fadé
muzikoterapeut. Posledni jeho zmifiovanou profesi jsme si vyzkou$eli na vliastni kuZi.

Lekce s nim probihaly formou setkani v oddéleni handicapovanych v Krajské
knihovné Karlovy Vary.

Byli jsme obklopeni exotickymi hudebnimi nastroji, o kterych jsme nikdy neslyseli,
natoZz abychom si je mohli poslechnout, osahat a vyzkous$et si na né zahrat! Jednalo
se napfiklad o nespocet africkych bubinkd, na které jsme bubnovali kazdou lekci,
abychom se uvolnili a naladili se na hudebni setkani. Pod vedenim p. Havlicka se
nam podafilo vytvofit krasny hudebni utvar, ktery dokazal bubnovat rytmy africkych
kmenu, spolupracovat na udrZzeni zadaného rytmu, procvi€it si tak obé hemisféry a
zaroven se pfi tom krasné uvolnit.

Ze vSech dalSich nastroji v podobé chrastitek, které mély radzné velikosti a tvary,
rezonan¢niho bubinku ,Happy drum®, jenz se pouziva k hluboké meditaci, riznych
typu xylofonu ze v8ech koutu svéta a neobvyklych pali€ek k nim, mnoho tibetskych
meditaénich Cinelu takzvanych kartalkd, zvlastné vypadajici drnkaci nastroj strumba
kalimba, jsme byli nejvice okouzleni hudebnim nastrojem rotujici zvukové viny.

Jednu z lekci jsme my, ucastnici, travili pasivnéji nez lekce ostatni. Se zavienyma
oCima se zvukem Splouchajiciho mofe z CD pfehravace, jsme poznali a zamilovali si
zvuk rotujicich vin. Jemnym hlazenim a poklepavanim na tento nastroj nam pan
HavliCek pfipravil hluboky harmonizujici, inspirujici, I€Civy relaxacCni prozitek. Prostor
mistnosti se zaplnil pozitivnimi vibracemi, které jsme si vSichni odnaseli s koncem
sezeni domu a zvuk vin jsme slySeli ve své hlavé jesté dlouho poté.

Muzikoterapie je ne nahodou povazovana za cestu ke zdravi. Nas nejen obohatila o
nove, ale i poté€Sila a umoznila nam radost z prozitku, protoze cesta hudby je
rozmanita a oteviena kazdému, kdo ji pfijme...

Lezecka sténa
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Nékolik z naSich klientl si v ramci aktivit Tyfloléto na Marianské 2020 vyzkouSelo,
jakeé to je na venkovni lezecké sténé. Ale lezeni s instruktorem, ktery vas zasvéti do
principu tohoto sportu, to je jina kava. To nezazil nikdo z nich.

A pak se to néjak vSechno stalo. Tesco kazdoroCné vyhlaSuje grantovy program
podporujici mistni komunity ,Vy rozhodujete, my pomahame.“ Stfedisku TyfloCentra
v Karlovych Varech se podafilo v regionu Karlovy Vary umistit na 1. misté s projektem
,PRD“ Ten byl uspésny i v dalSich regionech. A diky tomu bylo mozné zajistit pro
nase nadsené sportovce darek v podobé hodiny s instruktorem na lezecké sténé.

Za vytrvalého desté se nas seSlo 8, ztoho 2 vodici psi. Protoze jsme vsSichni
sportovné naladéni, vzali jsme to do KV stény oklikou pres oblibenou cyklostezku.
Zazitek byl opravdu komplexni. Po krasném promoknuti nasledovala adrenalinova
chvilka pfi hledani mista urCeni. Podafilo se. Konec¢né jsme byli v KV sténé. Pred
nami se oteviel 11 m vysoky prostor piny dachytd nejriiznéjSich tvara.

Ujala se nas uzasna instruktorka Lenka a zabava zacala. VSichni, kdo pfrisli, si lezeni
vyzkousSeli. Styly byly rGznorodé. Nékdo dal prednost rychlosti, prosté ,Sup nahoru,
uz tam jsem®“. DalSi si vychutnaval techniku a s radosti objevoval ruzné cesty ke
stropu diky slovnimu popisu terénu. Méli jsme mezi sebou i nezdolné zeny, které
zvladly vystup az nahoru a jiné si lezeni vyzkousSeli alespori na chvili, nez jim télo
Feklo stop. Cas utekl rychleji nez obvykle. Dobfe jsme se bavili a krasné si namohli
svaly.

A jak jsme nakonec zjistili, v tento den jeden z uc€astnika slavil narozeniny. Povedlo
se, darek — hodinu s instruktorem na lezecké sténé si uzil nejen on, ale vSichni, kdo
byli s nim.

Labyront

V srpnu 2021 nas navstivil na stfedisku v Chebu nas dlouholety klient a pfivezl
s sebou novou deskovou hru s nazvem Labyront. Setkani bylo planované dlouho
dopredu, a tak jsme se vsichni tésili, s jakou ze to novinkou nas seznami.

Labyront je unikatni deskova hra nejen pro nevidomé. Jedna se o €esky rucni
vyrobek. Dlouholetym vyvojem Labyrontu a propojenim riiznych technologii se
hra v sou€asnosti stava i vyukovou pomickou. Hra poslouzi diky svému
provedeni a vlastnostem nejen k pfrijemné stravenym okamzikim, ale rozviji
také razné vlastnosti a schopnosti — pamét, prostorovou orientaci, hmat,
fantazii nebo predstavivost. Hrat ji mohou mladi i stari, déti, zkuSenéjsi hradi i
uplni za¢atecnici.

Labyront samotny je slozen ze Ctyf okruhu, v kazdém okruhu je nékolik poli, ktera
jsou oznacCena rUznymi reliéfnimi znaky. Mezi jednotlivymi okruhy nalezneme
pruchody, kterymi se hraci dostanou az do samotného stfedu Labyrontu, kde jsou
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umistény ¢tyfi amulety: Zemé, Voda, Ohen a Vitr. Cela hra je hapticka, tedy ve 3D a
|ze ji hrat po hmatu.

Pro svou cestu k zachrané planety Zemé si mohou hraci zvolit bud zakladni nebo
rozSifenou variantu hry. Hraci posouvaji své figurky (kameny) v rdznych barevnych
provedenich po jednotlivych polich na zakladé hodu kostkami dle danych pravidel.
Hraci plan je magneticky, takZze na ni hraci kameny dobfe drzi. Hra je luminiscenc¢ni,
to znamena4, Ze po nasviceni krasné sviti. Je mozné ji hrat i potmé. Se zavazanyma
oCima ji Ize hrat jen prostfednictvim hmatu, kdy vidomi hraci okusi, jak se ve hre
orientuji nevidomi. Hra se da hrat i po telefonu. Je téz opatfena pravidly v braillové
pismu.

Vratme se tedy k naSemu setkani. Po kratkém povidani o tom, jak vznikla tato hra,
pro¢ je unikatni a ¢im je zajimava a vysvétleni pravidel, jsme se pustili do hrani. Sesli
jsme se v poctu sedmi lidi, z nichz Ctyfi byli zrakové hendikepovani. Rozdélili jsme se
tedy do tfech dvojic, kde se ti dva vzajemné podporovali a pomahali si, tedy jako na
tfi hraCe. Po kratké chvili, kdy jsme si osvoijili pravidla, jsme uz vpluli do zapalu hry.
Hra byla zabavna a podnécujici a tak, i kdyz chvili trvalo, nez jsme jedno kolo
dokoncili, rozhodné jsme se nenudili, a jesté k tomu jsme se spolecné nasmali. Udélal
jsme si na stredisku bajeCné odpoledne a urcité si hrani hry radi zopakujeme, treba

viiv s

Kdyz nevidomi bézi pro nevidomé ...

...ne neni to legrace a ani to neni mysleno ironicky, ale je to jeden z mnoha pfibéhu
letoSniho ,Béhu pro Svétlusku® v Karlovych Varech.

Sportovné dobrocinnou akci ,Béh pro Svétlusku“ organizuje nadace Svétluska, jejimz
zakladatelem je Cesky rozhlas. Letos se v Karlovych Varech b&zelo poprvé a béh jako
takovy ma jiz desetiletou tradici.

Program ,Béhu pro Svétlusku®, ktery se uskutecCnil v arealu koupalisté Rolava a v
blizkém okoli, obsahoval odpoledni program v ramci kterého se Siroka verejnost
mohla seznamit s zivotem lidi se zrakovym handicapem, pomuckami i specifickymi
aktivitami této skupiny spoluob¢and. TyfloCentrum Karlovy o.p.s. zde nabidlo
moznost vyzkousSet si simulovanou stfelbu na elektronické strelnici, v které se nemifri
zrakem, ale sluchem a takeé jizdu na tandemovém kole.

V ramci nasich sluzeb také nabizime lidem sportovni aktivitu ,béh s trasérem. Tuto
aktivitu nasi klienti vyuzivaji a ,Béh pro Svétlusku“ si samoziejmé nemohli nechat ujit.

Na start zavodu ve 20:00 se postavili dve trojice bézce, traséra a vodiciho psa.
Slavek, Martin, Lacik a Michal, Mila, Kody a jedna damska dvojice bézkyné s
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trasérkou Libuska s Janou. V pelotonu cca 150 bézcu si vedli stateéné. Neméli ambici
vyhrat zavod, ale pojali ho jako bézecky souboj mezi sebou. Dobéhli vSichni.

Vyhrou byla pfedev§im pékna ucast bézcl a vytézek akce ve vysi cca 70 000,-

VSichni véfime, Ze se ,Béh pro Svétlusku“ za rok do Karlovych Varu opét vrati.

CELONARODNI SBIRKA BILA PASTELKA 2021

Verejna sbirka Bila pastelka v Ostrové

Ve dnech 11.-13.10.2021 se uskute¢nil 22. roénik vefejné sbirky na podporu
specialnich sluzeb pro nevidomé a slabozraké BiLA PASTELKA. Do sbirky se zapoijila
také nase strediska. V Ostrové probéhl sbirkovy den 11.10. Do ulic vysli dobrovolnici,
studenti SPS Ostrov. O dva dny pozdgji zamé&stnanci stfediska Ostrov v ramci Bilé
pastelky uspofadali pro vefejnost Cajovani potmé v Jakoby kavarn&. Zde si mohli
navstévnici kavarny vyzkouset zazitkovou formou a s klapkami na oCich zakladni
dovednosti sebeobsluhy lidi se zrakovou vadou s pouzitim kompenzaénich pomucek.
Pri té prilezitosti byla moznost zakoupit si bilou pastelku a pfispét tak na zrakove
postizené. Celkové bylo v Ostrové vybrano 9 173,- K&, v Chebu 4 822,- KC a
Karlovych Varech 4 858,- KE. Velké diky patfi vSem dobrovolnikiim, ktefi se sbirky
zU&astnili a Skole SPS Ostrov za poskytnuti studentd. Kazdy, kdo si zakoupil bilou
pastelku, podpofil zejména tyto organizace: SONS CR, z.s., Tyfloservis, o.p.s.,
krajska TyfloCentra a jejich projekty.

Dobrovolnicka sbirka pro Bilou pastelku 2021 v Chebu

Ve dnech 11. — 13.10.2021 probéhl jiz dvaadvacaty roCnik projektu Bila pastelka.
Nacasovani sbirky je velmi dobré, nadchazejici podzim signalizuje obdobi, kdy Clovék
pozvolna zpomaluje a v souladu s usinajici pfirodou i on se obrazné uklada
K zimnimu spanku.

Jakmile v Zivoté Clovéka pomine shon, je Cas zastavit se, bilancovat a naslouchat
svemu vnitfnimu Ja. Je to Cas pro uzavirani kapitol a otevirani novych pfilezitosti.
Nikdy neni pozdé udélat néco lépe nebo zacit uplné jinak. Chladné obdobi s sebou
prinasi i soucit. Lidé probiraji své Satniky, aby darovali stary kabat Clovéku bez
domova, sbiraji kastany, aby nakrmili lesni zvéf nebo nakupuji darky sirotkim. At se
jedna o hmotnou ¢i finan¢ni pomoc, vzdy je to projev laskavosti a zahreje u srdce
darce i obdarovaného.
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V ramci sbirky pro Bilou pastelku patfi velky dik vSem zuCastnénym, ktefi se
jakymkoliv zpusobem podileli na ziskani finanénich prostfedkl pro lidi se zrakovym
postizenim. Tento rok bylo k nasim dobrovolnikim poc€asi milosrdnéjsi nez lorisky rok.
Tentokrat neprselo a teplotné& bylo pfijemné. Ctyfi dobrovolnice, studentky socialni
cinnosti na chebské stfedni zdravotni Skole, se odhodlané pustily do svého
do€asného poslani. Ujaly se vybércich kasiCek, které byly i letos opatfeny QR kdédem,
ten si mimo jiné ziskava veétsi a vétsi oblibu. Darci si mohli za minimalni pfispévek
vzit bilou pastelku nebo kapesni kalendar. V letoSnim roce se uskuteCnil v ramci
sbirky i zazitkovy seminar pro verejnost v prostorach chebského Tesca a dva dny
poté jeSté v méstské knihovné v Chebu. Darci si vyzkouSeli chldzi s bilou holi
s klapkami na ocich, nalévali si napoj se signaliza¢ni hladinkou a také si mohli
vyzkouset indikator barev. Vzdy znova a znova mé tési, kdyz vidim projev solidarity.
Chvile, kdy vznika jikra nadéje na setfeni rozdild mezi lidmi, nadéje na konec
odsuzovani, stigmatizovani a nenavisti. Chvile, kdy svita lepSim zittkim. Diky
uzasnému nasazeni a odhodlani vSech dobrych lidi, se letos podafilo vybrat mnohem
vySSi sumu nez loni.

Kéz je vysledek sbirky vlastovkou pro nadchazejici obdobi, nadé&ji na pokojné souziti
lidi bez rozdill. KéZz ma vic a vic lidi odvahu byt pfesné tou zménou, kterou chtéji
vidét kolem sebe. Preji nam vSem, abychom meéli oteviena srdce nejen v tento Cas.

Zaméstnanci TC v Karlovych Varech se stali dobrovolniky

Letodni 22. roCnik sbirky Bila pastelka byl opét specificky kvuli celosvétové pandemii
Covidu — 19. Stfedisko Karlovy Vary se u€astnilo jiz druhého roéniku, a to v poctu tfi
kasiCek. Zaméstnanci stfediska KV se stali dobrovolniky, oblékli tradi¢ni triCko této
sbirky, nasadili rousku a vyrazili vyzbrojeni sadami pastelek a zbrusu novych
plastovych (opakované pouzitelnych) kasiCek do terénu. Tentokrat byly nasim
zazemim prostory Krajského uradu Karlovarského kraje. Osloveni obCané a ufednici
byli k pfekvapeni nas vSech navzdory soucasné situaci velice vstficni, mili a velni
Stédri. Nejen ze darci pfispéli finanCnim obnosem, ale také se aktivné zajimali o
problematiku osob se zrakovym postizenim a nasledné si fada z nich vyzkouSela
kompenzacéni pomulcky pro osoby se zrakovym postizenim. Velice oblibené byly
bryle, které simuluji rizné zrakové vady a diky nimz se mohli §tédfi darci vzit do pocitl
Clovéka se zrakovym postizenim. Zavérem je tfeba pfipomenout, ze vzhledem k tézkeé
dobé to byl nadherny vykon a pracovnici nakonec vybrali ve tfech kasiCkach bezmala
pét tisice korun, coz je vyrazny narust proti predeslému ro€niku, kdy se vybrali necelé
tfi tisice korun Ceskych. Dékujeme vSem za jejich ochotu, podporu a pomoc!!!

PRISPEVKY NASICH KLIENTU
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Den na zamku Kynzvart

O tom, Ze rok 2021 byl na vylety a akce bohaty, neni pochyb. V druhé poloviné zafi
jsme uskuteCnili vylet na Zamek Kynzvart. V ramci akce Pamatky bez bariér
organizované narodni radou zdravotn& postizenych Ceské republiky jsme se
zucCastnili, jak jinak nez velmi vydarené, celodenni akce v Kynzvartu. Béhem jednoho
dne bylo mozné navstivit jeden z vnitfnich okruht zamku a projit krasné zahrady
blizké i zamku vzdalenéjSi. K dopravé jsme vyuzili nas oblibeny viakovy spoj, ktery
jezdi mezi Karlovymi Vary a Marianskymi Laznémi. Vypravy se zucastnili samoziejmé
i nasi zvifeci andélé, vodici pejsci.

Prohlidka byla rozdélena na dve Casti. V prvni Casti nas Cekala prohlidka zameckych
zahrad, druha prohlidka pak jiz méla vést samotnym zamkem. Po pfichodu do arealu
zamku se nas ujal zkuSeny a mily privodce. Po horké chvilce, kdy bylo potfeba
spocitat vSechny ucCastniky, ktefi jiz byli rozprostfeni Siroko daleko v arealu, jsme
prece jen nakonec dali dohromady konecné Cislo a prohlidka mohla sméle zacit.

Pravodce mél s sebou jesté posilu, pani privodkyni, ktera byla ndpomocna jak pfi
vykladu, tak pfi zdolavani obtiznéjSiho venkovniho terénu. Prochazeli jsme prekrasna
mista se staletymi stromy a potic¢kem. V zahradé jsme méli moznost sednout si na
puvodni kamenné kfesilko v malebném zatisi, kde sedavali panovnici tehdejSich let.
Za Ssumeni vody padajici malou kaskadou smérem do udoli jsme obdivovali krasu
staletych stromud a kouzelného mista, kde kdysi davno tekl pramen. K dispozici jsme
méli i fotografie zachycujici velmi silné atmosféru davno minulou. Po prochazce
anglickou zahradou jsme se vydali po kamennych schodech na prikry kopec. Na
vrcholu se rozprostiral rozlozity pozemek, puvodné louka. Béhem dlouhych let
neudrzovani se louka proménila v neutiSenou krajinu se stromy a kefi. V zajmu

[V

avSak hodné jesté pred sebou. Uz nyni ale pusobi krajina pfijemné a neni tézké si
prestavit, jak bude vypadat za par let. JizZ jen nékolik malo schodu nas délilo od lesniho
chramu. Nadherny pristfesek s lavicemi pro cca 30 lidi na nas Cekal ukryty uprostred
lesniho porostu. Nechybél oltaf s JeziSem v nadzivotni velikosti a kvétinami.
Schovani pod stfechou, a pfesto v bezprostfedni blizkosti pfirody jsme v tichosti
vychutnavali vSudypfitomné bozstvi, které je soucCasti kazdeé zivé duse. Za jemného
cinkotu zvonkud mél kazdy moznost zavfit oCi a prosté byt. Atmosféra byla silna. Kazdy
sam za sebe, a pfitom v jednoté se vSim mohl citit silu soudrznosti a nekonecné lasky.
Po tomto uzasném zastaveni jsme s pokorou opustili chram a vydali se do velkého
lesniho altanu, ktery dfiv slouZzil jako Cajovna. V souCasné dobé je prostor zchatraly a
jeho budouci rekonstrukce je nejista. | presto bylo mozné zachytit v ném zvlastné
pfijemny nadech minulych let.
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Po prohlidce €ajovny jsme se vydali zpét do udoli k zamku. Cestou jsme navstivili
jesté pivni sklepy, objali jsme obrovskou lipu a pak jsme Sli na druhou €ast prohlidky
do zameckych prostor.

Zamkem nas provadél taktéz velmi pfijemny privodce. Soucasti prohlidky byla i
moznost nékteré pfedmeéty si osahat, coz bylo velmi vitané a tento pocCin se setkal
s velkym nadSenim. Na zavér prohlidky nas ¢ekalo hudebni vystoupeni bratra naseho
pruvodce. Dobova skladba hrana na kytaru v hodovni mistnosti byla opravdu
fenomenaini.

Po dni plném zazitkt jsme navstivili restauraci v blizkosti zamku, kde jsme nabrali silu
na cestu domu. Nasyceni nejen jidlem, ale pfedevSim neopakovatelnymi zazitky,
jsme se rozjeli kazdy svoji cestou. Cesty domu nas pro tentokrat rozdélily, kazdy si
ale dobfe uvédomujeme, Ze spolecCné zazitky nas naopak velmi uzce poji.

Vystava INSPO 2021

Zrakové postizeni z Chebu vyrazili v fijnu 2021 opét na vylet do Prahy. Cilem tohoto
vyletu byla i tentokrat velice zajimava a uZite¢na vystava ,INSPO 2021“. Kvuli covidu
se tato akce uskutecCnila dokonce s dvouletym odkladem. Jde o vystavu asistivnich
technologii ur€enou pro osoby se specifickymi potfebami, mistem konani vystavy byl
Kongresovy palac Praha. Navstévnikim se zde prezentovalo celkem 34
vystavovatell, z toho tfetina se zamérenim pro zrakové postizené, dalSi stanky byly
urCeny pro sluchove i pro télesné handicapované osoby. Nas zajimala predevSim
oblast pomUcek a sluzeb pro zrakové postizené. Nize tedy pfinaSim par postfehu
Z této vystavy.

Nejdfive jsme se zastavili u stanku Cash Reader. Osobné jsme si zde mohli vyzkouset
novou aplikaci, kterou po stazeni do mobilniho telefonu Ize snadno rozpoznavat
bankovky nasi i cizi mény.

Neméné zajimavy byl i stanek BlindShell, zabyvajici se vyrobou tlaCitkovych i
dotekovych telefonu pro zrakové postizené uzivatele. V podstaté jde o nenaro¢né a
jednodussi telefony s omezenym operacnim systémem Android. Horkou novinkou je
typ BlindShell clasic 2. Oproti jedniCkové verzi je malinko t€zZSi, ale ma vétsi pamét,
vykonnéjSi baterii, lepSi fotoaparat, lupu i osviceni, ale hlavné do néj Ize stahovat i
aplikace jako je MUj vlak, Zachranka a dalSi, prosté z katalogu aplikaci v telefonu si
|ze z Eeho vybrat. Navic zde muUzZete uz také vyuzivat telefonovani zdarma v systému
WhatsApp a Messenger, samoziejmeé za pouziti internetu.

Firmy Sagitta a Adaptech pfisly kromé pocitacu s hlasovym i zvétSovacim programem
také s SirSi nabidkou zvétSovacich Ilup rdznych velikosti, at uz stolnich i
Kabelkovych, nechybély zde ani lupy s pfidavnym ozvu€enim zobrazeného textu na
obrazovce lupy. Sagitta Brno zde navic pfedstavila kromé jiného i minikameru Orcam,
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dalSi zajimavou pomuckou byla i nova ¢tecka, jejiz kamera je schopna precist text i
ve formatu A3.

VDN Spektra zde kromé svych stalych produktl nabizela napf. reliéfni tiskarnu
umoznujici zobrazovani hmatovych map €i riznych obrazovych materialu.

Firma Galop predstavila svym navstévnikim kromé jiného i novy elektronicky zapisnik
pro nevidomé, Orbit Reader 20. Jde o Sikovnou a praktickou pomucku na cesty, do
prace Ci pomoc pfi studiu, je snadno pfenosny, velikost i tvar je ve formatu A6. Zapis,
editovani i Cteni probiha pomoci braillské klavesnice, vystup je zobrazovan ve 20
oknech.

Své zastoupeni zde mél i stanek SONS vc€etné prodejniho pultiku s uzsim
sortimentem tyflopomucek.

Nadacni fond Svétluska informoval pfitomné navstévniky nejen o svych aktivitach,
ale i o puj¢ovné rehabilitacnich pomucek a sportovnich potfeb pro zrakové postizené.

SpolecCnost Transkript predstavila docela zajimavy, hravy program pro vyuku psani
na klavesnici pro zaky zakladnich Skol i pro pozdéji oslepnute.

Své sluzby ob&anim zde nabizela také spole¢nost Novida, provozujici masaze
prostfednictvim nevidomych maséru. V jedné z prostor vystavy byl umistén masérsky
koutek, kde jste si v praxi mohli vyzkousSet nabizené masaze!

Pro sluchové postizené uZivatele mne zaujalo pfepisovaci zafizeni pouzitelné jak do
telefonniho pfistroje, tak i do televize.

Firma Inovura s.r.o. zde predstavila velmi praktickou technologii pro kvadruplegiky,
umoznujici silou hlasu ovladat pocitaCovou klavesnici a nékteré prvky ve své
domacnosti.

Firma McDonald’s nabizela ke shlédnuti video umoznujici pfedstavu o zameéstnavani
OZP, vCetné nahlédnuti do vyrobnich prostor této firmy.

U stanku firmy Petit jsme se mohli mj. seznamit s vyuzitim 3d tisku pro vyrobu levnych
pomucek pro handicapované.

Zastupci spolecnosti REXhome nam predstavili své sluzby, zajistujici bezpecnost
domacnosti, svym klientim dodavaji ruzné alarmy ¢i detektory ohné, zaplaveni
domacnosti, pevna i pfenosna S O S tlacCitka, obrazové ovéreni tishového stavu
klienta, vhodné doma i venku véetné GPS.

Z.S. Revenium nas upozornil na ,Puntikovy den®, coz je osvétova kampan na
podporu leéCby lupénky, ktera probéhl 29.10. 2021.

Cilem akce bylo informovat vefejnost o povaze tohoto chronického zanétlivého
autoimunitniho onemocnéni celého organismu, jehoZ projevy jsou viditelné na kuzi,
ale kromé ni postihuje i nehty a klouby (psoriaticka nemoc). Velice dulezité je, aby
vefejnost v&déla, Ze lupénka NENi INFEKCNI, Ize ji 1é¢it, ale zatim bohuzel ne zcela.
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Svij prostor na INSPU méla i aplikace ,Zachranka®, umoznujici pfivolani z mobilu
rychlou zachrannou ¢€i horskou sluzbu.

Sva zastoupeni tu méla i Skoda auto, CSOB, Vodafone, ale i nékteré pojistovny,
nabizejici zvyhodnéné sluzby zdravotné postizenym osobam.

V prubéhu dne probihaly ve dvou sekcich i odborné pfednasky, tematicky zamérené
na vzdélavaci systémy i na zaméstnavani zdravotné postizenych osob.

Emil Miklos

Vylet na HORNi HRAD

Jednou z oblibenych aktivit zrakové postizenych z Chebu je turistika.

V fijnu 2021 jsme se nechali zlakat karlovarskym stfediskem TC na vylet na Horni
hrad pobliz StraZze nad Ohfi.

Ten den bylo velmi krasné pocasi, a tak jsme si v pribéhu celého vyletu piné
vychutnavali posledni hrejivé paprsky podzimniho sluniCka. Trasa nebyla az tak
dlouha (7 km), jako spiSe naro¢na, nebot nas na cesté cekalo tahle, ¢tyf kilometrové
stoupani do kopcu. Zpocatku jsme Sli ze StraZze po malé silni¢ce. Pekelskym udolim
s nadhernymi pfrirodnimi scenériemi jsme se vysSplhali do Osvinova. Zde nas nejdfive
zaujala historicka, 200 let stara velkolista lipa, jeji vySka dosahovala prfes 20 m a
obvod kmene Cinil 424 cm. Nedaleko odtud se nachazi i dalSi historicky strom,
tentokrat Pekelsky buk, jeho obvod Cini 475 cm. Nedaleko od nasi lipy jsme mohli
obdivovat velmi zajimavou ,osvézovnu®“. Osvézovaci okénko bylo umisténo do kmene
staré, drive velmi vzrostlé, dnes jiz sefiznuté bfizy. V okénku byla k dispozici nejen
voda k piti, ale i, opravdova lahev Staré myslivecké véetné malych odlivek!

Po par metrech jsme se setkali s pracovnikem ,herpetologického “ centra, kde chovaji
rizné hady napf. uzovky stromové. Exkurzi tohoto centra jsme si zaroven uz
predjednali na jaro pfistiho roku.

PohodInou chizi jsme se poté dostali na Horni hrad, jehozZ vznik je datovan na druhou
polovinu 13. stoleti. V prabéhu let byl nékolikrat pfestavén, hrad prosel vlastnictvim
mnoha historickych rodu, az posléze bylo koncem minulého stoleti pro nizkou
navstévnost rozhodnuto nepokracovat v jeho udrzbé. Dnes je hrad v majetku pana
Palackého, ktery jej od roku 1989 stale inovuje. Po pfichodu na hrad nas pfivital nejen
jeho kastelan, ale i Sestice pavd, z toho dva v bilém opefeni! Néktefi z nas absolvovali
nadhernou vyhlidku z véze hradu, jini obdivovali v hradni galerii dfevéné plastiky,
které zde zanechavaji uCastnici fezbarskych sympozii, které se tu obCas konaiji.
Pokud byste méli zajem, na hradé je mozno se také ubytovat v nékolika pokojich.
Konaji se zde také svatby, firemni akce, samoziejmé tu nechybi ani Sermifskée i jiné
historické slavnosti. V pfilehlém arealu hradu se nachazi velmi nadherné arboretum
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a botanicka zahrada, jeji prohlidku jsme taktéz odloZili na jaro pfistiho roku, kdy budou
stromy a dalSi rostliny kvést.

Emil Miklos

Navstivte s nami ,,OSMY DIV SVETA*

V listopadu jsme se s TyfloCentrem vydali na letos jiz posledni, velmi zajimavou,
interaktivni vychazku do zameckeého parku v Ostrové nad Ohfi. Ve zdejSim Infocentru
nam zapujcili tablet, ktery nas prostfednictvim virtualniho svéta provedl sedmi
zastavenimi v zameckém parku a jeho nejblizSim okoli.

V ramci projektu ,Znovu ozivené Krusnohofi“ je pro navstévniky pfipravena zajimava
vizualizace, ktera pfiblizuje vyznamné historické udalosti a osobnosti, vazici se
k tomuto regionu. Prostrednictvim rozSifené virtualni reality jsme se tak mohli navratit
do jeji puvodni historické podoby. Tu pravou atmosféru zde navodilo obrazové
ztvarnéni renesancnich a baroknich staveb celého arealu, doplnéné hlasy
karlovarskych hercu, v jejich podani jsme si mohli vyslechnout oZivené pfibéhy
osobnosti, ktefi zde v onéch dobach pobyvali.

U samotného vchodu do parku, v misté puvodniho renesanéniho zamku a kaple, jsme
si nejdfive vyslechli zakladni informaci o historii rodu SlikG. V roce 1516 pievzal
Sté&pan Slik, jako nejstarsi syn do spravy toto ostrovské panstvi.

Na druhé zastavce jsme mohli spatfit tzv. ,Pohledovou zed” s vyobrazenim Neptuna,
dnes jiz takika zapomenuté misto, kde dfive stala grota se sochou Neptuna, doplnéna
kaskadami a fontdnami s baroknimi sochami.

Treti zastaveni bylo vénovano badenskému zamku z konce 17. stoleti, v tomto tzv.
Palaci princ byla mj. zhotovena architektem Krechtem, uz na tehdejSi dobu, velmi
moderni a luxusni lazen.

DalSi zastavka byla zaméfena na zameckou zahradu, kde ve svych vzpominkach
vypravi Cesky vlastenec a jezuitsky uéenec Bohuslav Balbin, jak vypadala zamecka
zahrada v 17. stoleti, tedy v dobé své nejvétsi slavy a jak se ménily Ci pfibyvaly
jednotlivé stavby. Puvab a krasu pfepychové vybudovaného parku zde umocriovaly
soustavy vodnich kanald s mnoha kaskadami, rdznorodymi geometricky ladénymi
fontanami, baroknimi sochami, obrovskymi ptacimi voliérami v€etné exotické kvéteny,
vzacnych dfevin a promenad. V prubéhu tfi a pul stoletého trvani prosel park nékolika
pfestavbami od manyristické pfes barokni fazi az po vrcholné krajinarskou upravu.
Cely park tak byl pravem pfirovnavan jako ,Osmy div svéta®“.

Pata zastavka nam pfiblizuje posvatny okrsek. Na zapadnim okraji Ostrova, v misté
byvalého dolu Znélec (Svor) vznikl jedineény areal barokni zboznosti, tichého
rozjimani a vzdélanosti. Vyrostlo zde také nékolik architektonickych skvostu véetné
pohfebniho mauzolea Ci rané barokni kaple svatého Jakuba. Za zminku jisté stoji i
klaSter s konventem, slouzici jako kolej otcli zboznych Skol — piaristu. Tento fad se
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ve zdejSim latinském gymnaziu vénoval pedagogické Cinnosti, resp. vychové a
vzdélavani mladeze z Ostrova a Sirokého okoli. V dobé své nejvétsi slavy zde
studovalo celkem 208 Zaku. Po druhé svét. valce byly v ramci odsunu némeckého
obyvatelstva vysidleny i feholni sestry klastera a konventu. Objekty pfevzala v roce
1950 Csl. armada, postupné vsak doslo k devastaci ¢asti arealu a nékterych staveb.

Na predposledni zastavce se dovidame, jak si tehdejSi, velmi oblibeny starosta a
majitel panstvi Leopold Il. Toskansky, poradil s financemi po pozaru mésta v roce
1691, a jak vyresil problém zachrany a umisténi vzacné piaristické knihovny.

Trasa neobvyklého vyletu za historii mésta Ostrova konc&i na Staré radnici. V jejim
okoli se nachazi nékolik vyznamnych cukraren a kavaren. JelikoZ ten den bylo dosti
mrazivé pocasi, tak nam v jedné z nich opravdu pfislo vhod jak svafené vino na
zahfati, tak i dobra kaviCka se zakuskem. Pfi tom jsme si s nasSimi prateli vzajemné
sdélovali mnohé nabyté dojmy a zazitky.

Emil Mikl6s

NA ZAVER INFORMUJEME

Gratulujeme nasi kolegyni Vandé Vlasakové k ziskani ocenéni
KV kraje Senior roku 2021

Vanda, je i ve svych uctyhodnych 75 letech dosud aktivné pracujici dichodkyné. Cely
svUj zivot zasvétila jedinému povolani. Pfed dichodem pracovala jako masérka a v
soucasné dobé pracuje u nas v Tyflocentru Karlovy Vary, o.p.s.. Od narozeni je
zdravotné handicapovana, nevidoma a je obdivuhodné, Ze ve svych letech neztraci
zajem o déni kolem sebe a k aktivnimu zivotu pozitivné motivuje i své okoli. Pani
Vanda vzdy hyfi dobrou naladou, vtipem, zajima se o spoleCenské deni, neustale
zustava damou a ostatni inspiruje také svym upravenym vzhledem, je zkratka velikym
prikladem aktivniho starnuti... takto znél grandhotelem Pupp medaildnek.
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PROJEKT TESCO,, VY ROZHODUJETE, MY POMAHAME*

Organizatorem programu ,Vy rozhodujete, my pomahame* je Tesco Stores CR a.s. a
Nadacni fond Tesco. Odbornym garantem programu je Nadace rozvoje ob&anské
spole€nosti. Grantovy program poskytuje finanéni podporu na realizaci malych
vefejné& prospé&snych projektl po celé CR. Jeho cilem je zlepSovat kvalitu Zivota v CR
a podporovat rozvoj aktivit mistnich komunit v okoli prodejen organizatora programu.
Programu se mohou zuc€astnit neziskové nebo pfispévkové organizace s Cinnosti
v oblasti socialni nebo humanitarni, vzdélavani, kulturni, zdravotni, ochrany zZivotniho
prostfedi, ochrany lidskych prav, pé€e o ohrozené a znevyhodnéné déti a mladez
TYFLOCENTRUM o.p.s. Karlovy Vary se do grantového programu 9.kola Vy
rozhodujete, my pomahame 2021 pfihlasilo s projektem ,PRD“ aneb Pobytové
Rekondi¢ni Darek pro zrakové postizené. Zamérem naseho projektu bylo navratit
nase klienty do psychické a fyzické pohody. A po dlouhé pauze, diky covidové situaci
a vladnim opatfenim jim umoznit a obnovit znovu prozivat vztahy s dalSimi podobné
postizenymi. VSechna naSe strfediska byla v hlasovani uspésna. Stfedisko Karlovy
Vary se umistilo na 1.misté s vyhrou 30 000,-KC a stfediska Ostrov a Cheb na
krasném 2. misté s penéznim obnosem po16 000,- K¢.

Vyhra v grantovém programu byla pfedana ve formé Seku a umoznil nam tak
zrealizovat TyfloCentru o.p.s. Karlovy Vary nejen vySe zminény projekt PRD, ale i
nakoupit dalSi pomucky a potfeby pro aktivity s nasimi klienty.

ZAZITKOVY SEMINAR V LAZNiCH KYNZVART

Na prvni pohled je dum s pecCovatelskou sluzbou v Laznich Kynzvart

panelak jako kazdy druhy, ale uz na ten druhy se odliSuje napfiklad zajimavée
upravenou zahradou. Bydli tam i nékolik zrakové postizenych osob, a proto se vedeni
domu domluvilo s TyfloCentrem Karlovy Vary 0.p.s. na zorganizovani zazitkového
seminare pro své pracovnice.

S pofadanim téchto seminafd mame v TyfloCentru jiz praxi a pokazdé je uzpusoben
dle poZadavku zadavatele. Tentokrat to byla varianta zakladni, ktera se snazi pfinést
ucastnikim vhled do zakladnich potfeb nevidomych a slabozrakych, i zakladni
pFehled o pomuckach, které jim mohou usnadnit Zivot s jejich handicapem.

Skupinky po ¢tyfech pracovnicich se stfidaly na stanovistich, kde se seznamovaly s
chlzi za pomoci bilé hole, jak doprovazet nevidomé poslepu, rozpoznavaly drobné
pomucky do kuchyné i k jinym ¢innostem.

VSem ten Cas utekl tak rychle, ze pristé si pry na pokroCilejSi seminar vyhradi vic
casu.
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Se zrakovou vadou za objektivem

Po nékolikaletych pripravach jsme se kone€né docCkali vyvrcholeni projektu, ktery se
vénoval fotografické tvorbé lidi se zrakovym postizenim.

Béhem roku 2018 a 2019 byly sbirany snimky pofizené klienty TyfloCentra. Ty
nejzajimavéjsi byly pak vybrany, a nasledné zpracovany jako tisk na platné. Vznikl
jedine€ny soubor 15 dél, pfiemz jeden snimek byl vyhotoven unikatni technikou
s podsvicenim a zaramovanim. Ten byl také ve spolupraci se Stfedni primyslovou
Skolou Ostrov pfeveden do hmatového modelu, a to technikou 3D tisku.

Z autorskych fotografii byl také vytvoren velmi povedeny kalendar na rok 2022.
A konecné jsme se, po vSech covidovych peripetiich, dockali ...

Dne 7. fijna 2021 se uskuteCnila dlouho planovana vernisaz. Ostrovska JAKOBY
KAVARNA nam pro tuto akci poskytla velmi pfijemné zazemi. Celou akci svym
zpévem doprovodila Katefina Bodlakova za klavirniho doprovodu Henriho Wolfa. Po
celou dobu konani vernisaze byl také pritomen patron projektu — svétové uznavany
fotograf, Robert Vano. Ten se nam postaral o zavére¢nou besedu.

Do 22. listopadu byla cela vystava umisténa v Krajské knihovné Karlovy Vary, aby se
pozdéji pfesunula do kavarny Jocker v Chebu. Vystava byla po celou dobu svého
konani prodejni. VytéZzek bude vénovan na dalSi tvorbu klientd Tyflocentra Karlovy
Vary, 0.p.s. A véite mi, napadd mame jiz ted mnoho.

Vysledky Verejné sbirky Bila pastelka

V letosnim roéniku sbirky Bila pastelka se podafilo po celé CR vybrat éastku ve vysi
3.650.332 K¢, ¢imz byl pfekonan rok 2019.

V Ostrové bylo ve prospéch této sbirky do zapeceténych kasicek darovano 10.401 K¢,
v Karlovych Varech 4.985 K¢ a v Chebu 4.823 K¢

Dékujeme vSem dobrovolnikim z fad studentu, zaméstnancu a dalSich, ktefi se na
tomto vyborném vysledku podileli.

RECEPTAR

Recept na medové susenky k ¢aji.
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INGREDIENCE

* 150 g masla

* V2 ZiCky soli

* 100 g medu

* 1 vanilkovy cukr

* 1 vejce

« 225 g polohrubé mouky

* Y2 balicku prasku do peciva
» 150 g nasekané cokolady

POSTUP PRIPRAVY

Troubu pfedehfejeme na 180°C. Plechy vylozime pecicim papirem. V mise
smichame maslo, vejce, sul a med. Potom pfidame polohrubou mouku s praSkem do
peCiva a nadrobno nasekanou Cokoladu. Muzeme pfidat i kandované ovoce. Po
poradném promichani délame pomoci Izice malé hrudky cca 2-3 cm v pruméru, které
klademe na plech (pfiblizné 8 ks na jeden plech) tak, aby se pfi peCeni nespojily.
Plech s hrudkami dame do trouby a peCeme, dokud neza¢nou hnédnout okraje.

Recepty z nasi bylinkové zahradky

Matovo-medunkovy sirup

INGREDIENCE

svazek Cerstvé medunky

svazek Cerstvé maty

3—4 bio citrony

vétSi kus zazvoru (podle toho, jak vyraznou chut chcete)
vodu

5 kg cukru (anebo si mnozstvi stanovte podle uvazeni)
10 dkg kyseliny citronové

POSTUP PRIPRAVY

Kuchynské nacini, které budeme pouzivat, by mélo byt vyvarené stejné jako lahve
na sirup.Dame vafit vodu (cca do pétilitrovéeho hrnce), oloupeme a nakrajime zazvor
a bio citrony i s kiirou. Jakmile se voda zaCne vaifit, vsypeme zazvor a bylinky
natrhané na kousky. Bylinky nechame prejit varem, ale nevarime je pfiliS dlouho.
Hrnec odstavime z plotny, pfidame citrony, priklopime poklickou a nechame 20
hodin stat. Pak tekutinu pfecedime, bylinky, zazvor a citrony jesté vymackame.

V tekutiné rozpustime cukr a kyselinu citronovou a nechame kratce projit varem.
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Bé&hem varu sbirame pénu. Lahve plnime horkym sirupem, zavickujeme a nechame

vychladnout. Podavame nafedéné podle chuti, miZzeme dozdobit skrojkem citronu a
listkem maty ¢i meduriky.

PRANI

VSem klientim prejeme pfFijemné proziti vanoCnich svatku a v novém roce pevné
zdravi, mnoho Stésti a spokojenosti.

VSem Rlienttiim,

prejeme prijemne
proziti vanocnich svatkRa
a v novem roce pevne
zdravi, mnmoho sStésti a
spokojenosti.

=S

PF 2022

PRILOHY

Obrazky k élankim
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" Obrazek é&islo 1 k élanku Tyfloléto 2021 na
strance 9 a 10

Plavba na raftu

Obrazek ¢islo 2 k €lanku Bylinkova zahradka na
strance 10

Truhlik s Matou peprnou z Bylinkové zahradky
strediska v Ostrové

Obrazek €islo 3 k ¢lanku Tyfloléto 2021 na
strance 9 a 10

Spoleéné bubnovani
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;f‘ = Obrazek cCislo 4 k ¢lanku Bezpeéné s usmévem do
&, Skoly na strance 11

Stanek a v ném ukazka hmatového pisma a pichtav
psaci stroj

Obrazek cCislo 5 k ¢clanku Lezecka sténa na
strance 13

Michal odpociva na zemi i se svym vodicim psem

. Obrazek cislo 6 k €lanku Lezecka sténa na
' 4 strance 13

Slavek ve sténé na cesté k vrcholu
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Obrazek Cislo 7 k ¢lanku Lezecka sténa na
strance 13

Slavek, Markéta a Michal u lezecké stény

Obrazek cislo 8 k ¢lanku Deskova
hra pro nevidomé Labyront na
strané 13

Klienti stfrediska Cheb se seznamuiji
s hrou Labyront

Obrazek €islo 9 k ¢lanku Kdyz nevidomi bézi pro
nevidomé na strané 14

. Odpoledni doprovodny program a setkani klientu
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Obrazek €islo 10 k €lanku Kdyz

nevidomi bézi pro nevidomé na
strané 14

Libuska, Jana, Slavek, Martin,

Lacik, Michal, Mila, Kody
Tri klienti, tfi vodiéi, dva vodici psi

Obrazek ¢islo 11 k élanku Vefejna
sbirka Bila pastelka v Ostrové na strané
15

Pét pari studenti s kasickami

Obrazek €islo 12 k €lanku Den na
zamku Kynzvart na strané 17

Prohlidka vnitfnich prostor zamku
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Obrazek €islo 13 k ¢lanku Den na
zamku Kynzvart na strané 17

Prohlidka okoli zamku

Obrazek ¢islo 14 k ¢lanku Gratulace k ocenéni
senior roku 2021 na strané 23

Vanda Vlasakova — senior roku 2021
Karlovarského kraje

Obrazek Cislo 15 ke €lanku Tesco
projekty nam pomahaji na strané 23

Reditelka Tyflocentra Karlovy Vary
0.p.s. s vedouci socialnich sluzeb
prebiraji symbolicky Sek od
spoleénosti Tesco
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1 Obrazek Cislo 16 ke ¢lanku Putovni vystava Se
.y zrakovou za objektivem na strané 24

Svétoznamy fotograf Robert Vano podepisuje
! navstévni knihu vystavy

Obrazek ¢islo 17 k receptu Matovo medunkovy
sirup na strané 26

Rostliny Maty peprné a Medunky z mikrozahradky
klientek strediska Ostrov s hrneckem napoje dle
receptu.




