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NASE ZACATKY

Desitky Karlovaraku vyjadruji
ticast s nevidomymi spoluobcany

POMOC/ Petice vyjadfujici protest proti zruSeni dotaci na projekty pomoci
zrakové postizenym podepisuiji lidé po celé Ceské republice

W SILVIE RISOVA

KARLOVY VARY - Podpisové
archy petice, kterd je protestem
proti soucasnému postupu a
politice ministerstva price a so-
cidlnich véci viiéi zrakové po-
stizenym lidem, ptichdzeji do
kina Drahomira podepisovat
dalsi a dal¥f lidé. Vyjadtuji tak
svoji Gcast a pochopeni lidem,
ktefi mezi ndmi Zij{ s jednim z
nejtézdich zdravotnich postiZe-
ni.

"Ministerstvo price a socidl-
nich véci usoudilo, Ze nase pro-
gramy socidlnich sluzeb bud
stoji za ttlumové dotace na

Zidné. A tak patrné nejsou po-
dle ndzoru ministerstva socidlni
sluzby pro nevidomé potfeba,”
tekl Jiti JeZek z Centra tyflo-
technickych pomtcek a sluzeb
Sjednocené organizace nevido-
mych a slabozrakych v Praze a
pokracoval: "Cim jsme si tuto
"odménu” zaslouZili? NaSe
koncepénost, systémovost a
schopnost pfesné formulovat a
plnit metody price jsou soli v
o¢ich nékterym stitnim insti-
tucim, které nevidomého ¢lo-
véka pfeméfinji v nesvépriv-
nou loutku,” tekl Jiff JeZek.
Zduraznil také, ze nevidomy
clovek, ktery je télesné a du-

Sevné schopen, musi byt veden
k samostatnosti, z niZ se odviji
sebeticta, distojnost a ochota
uplatnit se ku prospéchu svému
i celku.

"Pozadujeme kromé jiného,
aby viechny projekty pro nevi-
domé a jinak té#ce zrakové po-
stizené obcany byly opét zafa-
zeny do dotaénfho programu
ministerstva a byly financovdny
alespoii na drovni rdku 1999,"
tekla pracovnice karlovarského
Tyfloservisu Ladislava Sporovd.

Na protest proti arogantnfmu
postupu ministerstva se zrako-
vié postiZeni rozhodli uspotddat
ve &tvrtek v Praze demonstraci.

ubohé doZitf, nebo za dotace

Zivot s bilou holi je t&7ky a stat by mél pomoci

| Jsme s manZelem Eleny
| Sjednocené organizace nevi-
domjch a  slabozrakych
{SONS). SnaZime se, dle svych

mo#nostf, pomdhat jak orga- -

nizaci, tak zcela nevidomym.
Kdy2 jsme se dozvédéli o phi-
pravované protestni akci nevi-
domjch pred mink

pomiicky, vydiva svij Easopis
a mnoho dallich aktivit, které
nevidomé vraci do normalntho
#ivota.

Nechci zde psit o pribéhu
demaonstrace & jejim vysledku.
To perfeking zviddly sdélovacl
prostfedky. Chi#la bych se

© Méla jsem moZnost zuda-
stnit se rekondiéniho pobytu
pro nevidomé jake privodee.
Zkusila jsem si chiizi § bilou
holl, orientaci v prostoru, étenl
slepeckého plsma. Véfte mi,
nenf to lehké. To nemluvim o
tom, ¢ se nevidomi v rdmei

vie jim pomahd zvlddnout je-
jich organizace.

Diky pédi, kterou organizace
zajistuje, jsem poznala nevi-
domé jako sobéstalné, sebe-
védomeé a spokojens lidi. Ne-
umim si pedstavit, Ze by byli

opét uzavieni a izolovdni ve

prace a socialnich vécl, nevd-
| hali jsme a rozhodli se je svou
| titast podpotit. Dle mého nd-
zoru neni jejich poZadavek na
dostatetnou vi$i stitnich do-
taci nijak prehnany.

VZdyt SONS vlastné supluje
stdt v pédi o nevidomé a stard
s¢ 0 né dobfe: Buduje rehabi-
litacni a SKolici stfediska, kde
odbornici pHpravuji nevidomé
pro ndvrat do pracovniho pro-
cesu, Provddl vicvik vodicich
| psi, Zajistuje razné slepecké
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pouze zminit, 2e dle informact,
ktergch se mi dostalo, vénuje
stdt Wice prastredkd pro dro-
gove zdvislé a dokence | pro
ofiroZené prostiticl. Chipu, e
jsou to také lidé, kteff potfe-
bujf pomoe. Ale svij problém
sl zcela védomé a dobrovolné
zavinili sami! Pro¢ by tedy mé-
li byt preferovini phed téZce

svich moZnosti, umf o sebe
postarat. Dobfe peduji o svou
osobn{ hygienu. Umi si i vyprat
i uvafit, Mnozi hraji na hu-
debni ndstroje. Zkuste to vie
udilat se zavdzanyma ofima.
A to nékiet oslepli ze dne na
den. Museli se prakiicky na-
udit znova it a k tomu jedté

T i, ktefl
si svilij osud sami nevybrali?

phek psychickou zdtd2,
kterou jim slepota ptinesla. l"."b

Nevidomi nemusi byt sami

NOVINKA/V Karlovych Varech se zitra otvird Denni stacionar a masazni
salon pro zrakové postiZené z celého Karlovarského kraje

W SILVIE RISOVA

KARLOVY VARY - Denni
staciondf, masd2ni salon a dal-
8i sluzby mohou ji od zitfej-
stho odpoledne vyuZivat zra-
kové postizeni z celého Kar-
lovarska a Chomutovska. Ofi-
cidlni nizev stfediska sluzeb
je Tyflocentrum. Jde o obecné
prospéinou spoleénost, kterd
plné nahradf dHv&jsl Tyflo-
servis.

"Tyflocentrum sidli na jiz
zndmé adrese v Mozartove uli-
ci. Kromé toho, 2e zde budou
moci ve staciondHi pobyvat bé-

hem dne zrakové postizeni li-
dé, kteH uZ nechtéjl 2t v izo-
laci domova, zde mtze kdo-
koli vyu2it masérské sluzby a
dalsi moZnosti. MasdZe bude
poskytovat nevidomd masérka
Jana Pytlikovd, a to nejen zra-
kové postiZenym zdjemelim,”
informuje teditel Tyflocentra
Pavel Rogaczewski.

Denni  staciondf  mohl
vzniknout diky udspéinému
projektu karlovarské pobotky
Sjednocené organizace nevi-
domych a  slabozrakych.
"Chtéli jsme prosté vymyslet

néco, co by zaplnilo mezery,
kterd vznikla po zastaven|
stitnich dotact podpimym
programim pro nevidomé li-
di," vysvétluje Pavel Rogac-
zewski,

Konkrémi ¢&dstka, kterou
Karlovarskym  poskytne mi
nisterstvo prdce a socidlnich
véct, by méla ¢init asi milion
korun. Magistrat pfispiva dal-
$imi dvéma sty tisfci korun a
zhytek  shdnéji nevidom!
sponzorsky. Podilet se budou
pravdépodobné | méstské (ita-
dy v Sokolove a v Chebu.

1 kych dstavech, jak je sa-
mi je5té pamatujl. Tam by jim
nepomohly ani sebevyssl in-
validni diichody. Kultura spo-
lednosti se poznd také podle
toho, jak se umi postarat o své
postizené a nejslabii obfany.
Tady maji nezastupitelnou
dlohu nestdind organizace, ja-
kou privé SONS je. Pro po-
skytovdni dobrich a dostatu-

jicich socidlnich sluZeb pro ne-
vidomé, potfebujl také dosta-
fujict pomoc stitu. Mélo by
Z0K)

to byt i v jeho zdjmu.

e 4]

Zrakovd "postizeni
pojedou do Prahy

KARLOVY VARY - Na ma-
nifestaci, kterd je projevem
nesouhlasu se sou¢asnou po-
litikou ministerstva prace a
socidlnich vécf viéi zrakové
postizenym, pojedou také ne-
vidomf z Karlovych Vart.
Uvedl to pfedseda oblastntho
vyboru Sjednocené drganiza-
ce nevidomych a- slabozra-
kych v Karlovych Varech Pa-
vel Rogaczewski.

"Clenové nasf organizace
a nasi sympatizanti pojedou
do Prahy ve dtvrtek rdno v
7.30 od TrZnice. Ti, ktefi by
chtéli s ndmi jet, se musi pfi-
hlasit na nasi pobocce ve Vi-
tézné ulici 52," upfesiniuje Pa-
vel Rogaczewski.

Petici, kterd vyjadfuje ne-
souhlas se - zru$enim dotaci
na socialni projekty pro Zra-
kové postizené, lze podepi-
sovat v kiné Drahomira, na
poboc¢ce SONS - Vitéznd 52 a
v budové Tyfloservisu v Mo-
zartové ulici. (sia)
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Program Denniho staciondie — Listopad 2002

&, 11 20002

9:00 - 9:30 vzijemnd uvitani, upfesnéni programu

9:30 — 10:00 predcitani aktudlnich zprav z denniho tisku

10:00 - 12:00 rukodélné techniky (vybér dle uvazeni klientd)

12:00 - 13:00 poslech dokumentarniho filmu z videa s tématikou posvitnych
mist nasi planety

7.11. 2002
2:00 - 9:30 vzajemn¢ uvitani, upfesnéni programu
9:30 - 10:00 predcitani aktudlnich zprav « denniho tisku
10:00 - 12:00 muzikoterapie (pisnicky z muzikalu ,,Noc na Kadstenc™)
12:00 - 13.00 obéd
13:00 - 14:00 spolecenské hry
14:00 - 17:00 navstéva cajovny

Zapomenout na vlastni bolest

0SUD/Ackoli je Pavel Rogaczewski nevidomy, cely Zivot poméha druhym

W SILVIE RISOVA

KARLOVY
VARY - Pavel
Rogaczewski
(na snimku)
byl veselé, B
komunika-
tivn{ dité pol- W
ské matky a
némeckého
otce. Narodil se ve H?dku
Mistku. "Lidi jsem mél rdd uZ
od malitka. Provizi mé to ce-
I§m Zivotem," usmivé se Pavel,
dnes ptedseda SdruZeni zdra-
volné postizenych v Karlovych
Varech a pfedseda oblastni po-
botky Sjednocené organizace

TyfloCentruin Karbovy Vary o.ps.
¥ sntasng dobe mabizl pro své Rhenry

Drerni stacionai

Ol | e kabedé tbery a Ctvrtek o 9o
17 hodin zatab Tyflocestruem provi-
aoval Deani staciond?, Jednid se o
eafizeni rahmajici denni ansbulastni
slutby peskytované nevidomym,
slaborrakym a jinak srakové postife-
nym obfanim Cilem &inmosti jo
pomihan klicorism phekondva phekdd-
ky 8 zmimit negativni disledky
srakového postideni, fedit jejich

a roadiloval meaaostl
aviida lm probiény  viastnimi
silami. Demni staciondt umokhuge

nevidomych a slabozrakych.
Vyjmenované funkce jsou jen
zlomkem véech, které Pavel vy-
kondvd v soutasnosti a vyko-

chéanskon
sisiecnos
ndval v minulosti. A to i pfesto,
#e dnes je prakticky slepy.
"Zrak mi zacal postupné
slibnout v détstvi po prodéla-
nych planych nedtovicich. Z4-
kladni #kolu jsem absolvoval
jesté bez problémi. Odborné

ucilige podlahaf-obkladad
jsem sice dokonéil rovnéZ, pri-
ci jsern viak vzhledem k silné
slabozrakosti ji2 vykondvat ne-
mohl,” vzpomind Pavel Roga-
czewski.

Zanedlouho proto absolvo-
val dalsi Skolu - uéilidté pro
zrakové postiZenou mlide? v
Praze, které ukonéil jako ¢a-
lounik. Daldfm vzdéldnim byl
masérsky kurs. Pravé diky ma-
sérskému umeni se Pavel do-
stal do Karlovych Vard, kon-
krétng do lazenského domu
Trocnov, kde dlouhd 1éta pra-
coval jako masér.

Pokracovani na str. 2

SLUZBY TYFLOCENTRA

liseratary, tisku, murikoterapse ahd ), pomoc v péti o mentd déti a zajibio-  Ceny proZP
seheobaluba & sobdstainost indovik  vini zdravoinich prochézek, Klasicki masid tisoind 5K
vyubivini kompenzalnich pombcek,  Asistentshd shalba jo poskyloving  Klasickd masif - celkovi  HOKE

ndevik ehdiee « holl, stalovini aped.),
veddldvaci Cinnost (plednisky o
hesedy s lékafi, psychology, prividky
aldh, poradenskd dinnost {socidlnd
privni poradensivi  plip. poradsa
paychologa), motivadnd volnotasové a
sportovi aktivity (kuchafsky koutek,
price s Misou, Kurzy pletend, sinslo-
vand sticlba, nivistva kubelkimy,
beioém and ), jiné akee (mivEiEvy dkol,
besedy se slavegmd lidmi 2 megons
herch oblasenibo divadla, vftvamiky

aed. ),

Uhrada 3o 30 K¢ a celodenad pobyt,
event. 15 K¢ 1a kabou hodinu, je-l
pobiyt kratdi. Ulirads zahenisge popla-
ick za kivu nebo daj o poplatek za
nezhymné slutby osobni asistence.
¥ prostorich Denadho stacionile pvlul
zikay ketpumace alkohol a
Kouteni. Klienti_ nejsou peo puu,q

Osobini asistence
Cllem asistentské shatby je umoknit
arakavd Eloviiu pro-
shedaictvim jiné csoby pravidit

mwu.hm diend o peani

obfamim figicim v okrese, koery
sluthe zajisiuje. 380 v pracoveiday v
dobé od 7.00do 17.00 hudm Cenazn
st shiFh

Reflexni masi? BSKE
Akupresura proti bodesel hiavy
aklositu 15K

- manipulaéni poplack 15 KE + 10
K za knddou rapolatoe hodiss,

250K
Salux. 20 miswt 20K
Rosoped Myminut I!IH

ph o
1700 bodin, event. o vikendu jo
manipslatnl poplatek stanoven na 15
K& + 20 K& ra kabdou rapolatou
o,

Viuks mn politsti
T shubba je nabizens pro sevido-
mé o slshormke oblany v zékladnim
kurzu, nebo v kurps rosdifeném,
keery eshrmuje naphikiad sermimeni
s pohybem po Internens, nebo
podruboé seendmeni « konkrémimi
programy (Woed, Evcel a dabii)
K dispoic jsou i sestavy vyhovugici
potfebim zrakove |

Kromé achio slubeh T,ﬂm
Kaslovy Vary ops organizaje i

Klubové terapie. sporsavni aktivity
jako je napf. simulovand sofelba,
kubellky, tunistickeé vylety apod. Dle
takt vydivd dasopis prm nevidomé o

rvukové verti a v neposhedni fadé
Zpeavos, spevializovasy Lasopis pro
maséry.

Dienani staciomat s nachizl ve Vintong
alicl & 52 v Drahovicich.
v

koakritnd peo nevidorné « hlasayym
w¥stupem a pro slaborraké se
svétiovacim programem. Tyto

|pmdznn=. eni. mlﬂ, kaul

5 wijmove fimnosti. Pro masddnd
sluthy, kompenzaini pomicky =
socidini - rehabilitact ;e Mlm
proatar v Mozartovd nii

kore- Mﬂmcvy&um’g

m-! s
wlict &, um

il napt. phi studw, preddiciad sier-
kg i

Proviend doba je od ponddli do
Srvrkaod i

Teli: 353 228 u;&- na
Vitizne 52, tek: 351243 i
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iZlvot nevndomych lidi se zlepque

Podminky pro Zivot slabo- | Baie,
erakych a nevidomych lii

—
iz
3_
=5
3

wval celou Fada bariér, Na

tom se shodln vitiina st

niki sobotnibo oblastniho

i5 o

| ganizace mevidomych a sla
bozrakych.

menal Rogaczewiki

Sjednoccad or- a

ey Jebie nekidy viowdi.
Tod tfeba stavhadi dcko dikdnzn v

drudu.mr-mu
veuic Lt budos taky,” peze- |

panizace nev mm.m 4 slabozra-
| lcjeh sdnudujd kolem 500 lidi g £ra-

Rada zrakev postifengeh bidi |

kv postidenim 2 Kaclovarske- | by rida nails séjaké odpovidajict

ho & tdst] steckéo keaje.

| pracovnl uplatntal. Pomoc jim v

Za vellkd pla povaluje phedse- | tom mide pebabalitatai a nekvalifi-
| da Pavel Ropaceowski mmohem | kacni stfedisko Dédina v Prass,

amwmmymxm- kam mif i Klivasi z
peazataich pranbock, Kient usnad- | kaaje.
Bl postidengm Bdem béing -

vk, Zleplilia se rovest sif slateb s | porutes Iékale, nebo nékieréha 2
o mplRiad desaich acio- 1ynmm.r. Prichizeli ve znat-
néan vEkovér destnicy) |

Velkym problémen sl "l stovat e

lH.Iuhnlr

1 e atit” ettt | Tl o s v

| 7e im0 A

TELEVIZNI LUPA. Frecist si bn
hendibepem, Pfisirs e fmenuge relevi:

i
et je dobes. B v mnoha pli- rekvabiiacey v aborech masés, ko-

paddech s nejsou nevidomi B od- |

u.\fkmymvm it
o hodnd i legiiae.

Sikifski vyroba, kera
Kizin esom s pomos - | b, ealcorvuk vivoba, Tvuka, ot
s b sami vypeavit do - | aluha potitatd se specidlai Gpra- |
o mm

mickh vro-

 podstatd aulr mnumlax
me s karkovankim <
kde se nim oprav u uuh it |

lm ndrvy seanie. Lee va vyubival i

¥ dalkim uplsa-

n,'mbwj-mlluumm]r nénl. Abe majlt dnes poke, 2viiist
wrskov postifend, jo Em dil fuje tady maséeaké ol

| UL w e B ani nebude. itk el o

M " \‘)hoknfm chr.lnlnuh |
pracovibs v Mozarovi ulici, Po-

_'_zmﬂpﬂlhuui,mu vieni-

ted ul nemuseji adravoust povsite- | pkd pracval ssad kaddy.” dodsl
lldunlﬂkwlll\mlk.lmu ‘Rogaczowikd.

Jich abai, b

Vary (mel) - Zatim jedi-
0y denni staciondF, ktery nabizi ne-
vidomym a slabozrakym sluZby, le-
+ | tos otevielo TyfloCentrum Karlo-
+ | vy Vary ve Vitézné ulici. O jeho
provoz se stard asisientka denniho
slaciondfe Marie Weisovi.

Jaky mélo vlastngé smysl otevieni
denniho staciondie?

Smyslem sluZeb je pomahat Kli-
entlim piekondvat bé&Zné Zfivotni
plekazky, zmimit negativni diisled-
ky zrakového postiZent, Fedit jejich
problémy a roziifovat moZnosti,
aby komplikace kaZdodenniho Zi-
vota zvl4dli vlastnimi silami. Den-

N I

vyuliti volného &asu a motivuje kli-
enty k samostatnému zvldddn{ co
nejvice Cinnosti. DileZitou oblasti
je 1 socidlné-pravni poradensivi,
Jak €asto mohou zrakovi postiZeni
lidé do staciondfe pFichdzet a na
kolik je tyto sluiba pFijde?

. Nage innost je zatim stile jesté

e T —

w

ni staciondf nabizi rizné zplisoby

Marie Weisovd

v poditcich, takZe olevieno je dva-
krit tydné, a to vidy v dtery a ve
&vriek vidy od 9 do I7hod:n Pro
klienty s

Odbornici sice vidi mnoho zmén k lepiimu, ale také se shodli, Ze celd Fada bariér zistava

KALENDAR. weviidomym o alabgnbim thtem pomihd fids prmd-
VLAGIMIR MELUZN rmmwmmnhmmr

[ -

Nevzdomz mohou vyuzivat staciondr

piklad takzvany spoleCensky kon-
takt, ktery predstavuje rizné hry
pro nevidomé, pozndvaci vylety,
névitévy koncertl a galerii. Pak je
1o sebeobsluha a sobéstadnost.
Tady poméhime lidem, aby se nau-
€ili pouZivat kompenzagni pomfic-
ky. zdokonalili s¢ v chizi s bilou
holi, vyzkouSeli si prici v kuchyni.
Pro vafeni méme specidlni pomiic-
ky, tfeba hovofici vihu, No a samo-

zfejmé nechybf ani besedy a pfed-
nasky.

Mohou lidé pFichazet do staciond-
e i jen tak posedét, popovidat si s

zajistujeme pii celodc.nmm poby-
tw, jehoZ cena je padesat korun, na
pozidini také odvoz. Cesta tam i
zpét ho piijde celkem na dvaoet pét
korun,

Co konkrétniho k]lentl’nn v den-

i. Zkritka tu vyufit as
podle svého?

Urtité ano. Je na nich, zda a jak
se zapoji do spoleéného déni. Mo-
hou tu tfeba poslouchat hudbu, vyu-
Zit Etecich zafizeni, aby si prosli no-
vm)f Checeme, aby byl staciondf

nim staciondfi
Vlastni &innost stacionre je &le-

néna do nékolika oblasti. Je to na-

pii ym mistem, kieré jim zpro-
stfedkuje kontakt s ostatnimi i okol-

nim svéiem.

mﬂmhum&Itu.wlﬂulaIﬁMMM:m
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Podekovam rytiﬁ‘lm b‘le hole

M Pavel Rogaczewski

Svym bliznim pomdhat, nestastnym ttéchou, s]abym
podporou a potfebnym svym jménim pomdhat, tak zni
jedna ze zdsad Etického kodexu Lionl, sdruZeni lidi,
kteii, mezi jinym, svou ¢innosti chtéji obohatit Zivot
nevidomym a slabozrakym, ale pomdhat i daldim po-
tiebnym spoluob&antim.

V uplynulém roce oslovil TyfloCentrum Karlovy Vary
0.p.s., sekretdf Lions Clubu a zdroven feditel krajského
ufadu, pan ing. Roman Rokiisek s nabidkou konkrétni
pomoci nevidomym a slabozrakym z Karlovych Vari.
Nabidka byla s diky pfijata, domluvila se pravidla pomoci
a tak se ve stredu 4. inora 2004 uskuteénila akce, svého
druhu prvni, ale pevné véfime, Ze ne posledni.

Onu zminénou stfedu nds v rdmci slavnostniho zase-
dani karlovarského Lions Clubu pfivital jeho prezident,
pan ing. Jan Ulrych a pfedal ndm pomticky, které zrakové
postiznému velmi usnadni Zzivot. Jednalo se o 7 ks dik-
tafont Casio, 6 ks digitdlnich zdznamnik( Panasonic, 8
ks slepeckych hmatovych budiki, 6 ks mluvicich sle-
peckych hodinek, 6 ks digitélnich hodinek hmatovych,
6 ks kombinovanych hladinek svétla a tekutin, 4 ks
vysilagek VP 01, 4 ks mobilnich telefonii Nokia - a to
vie v cené cca 80.000,- K&. Pomoc je velmi konkrétni,
kazda tato pomiicka jiz md svého adresdta, ktery byl
peclivé vybran TyfloCentrem podle potfebnosti, vyko-
navané profese a podobné.

Clenem Lions Clubu je i hejtman Karlovarského kraje,
JUDr. Josef Pavel, ktery popfal viem obdarovanym, a
ktery byl nevidomym vzdy naklonén. Véfim, Ze bude i
nadile.

Dékuji vedeni karlovarského Lions Clubu, ale i viéem
jeho ¢&lentim, za tento konkrétni projev lidstvi a pfeji
jim, aby sami nikdy 3 Zivoté tuto pomoc nepotfebovali.

Autor je feditelem TyfloCentra Karlovy Vary
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2006

Program Denniho staciondie pro nevidomé a slabozraké
Provoz:
Utery —9:00 - 17:00
Ctvrtek — 9:00 — 17:00
Pobyt v prostordich stacionife je ZDARMA

Platby pouze u akei konanfch mimo prostory staciondfe:
pildenni pobyt (4hod.) -25,-K&, celodenni pobyt (Shod.) —50,-K&

Spoleéné pro dny stacionife:
9:00 — 10:00 hod.
predéiténi akwalnich zpriv z denntho tisku a pripadnd diskuse k uddlostem

Objednivky pobvtu v DS pFijimime na tel. &isle: 3532243 24
béiné objedndvky -1 den pFedem
objedniviky pro akee konané mimo prostory DS - alespoii s t¥dennim predstihem

Pro klienty s omezenou pohyblivosti zajidt'ujeme pfi celodennim pobytu v DS
na pokidini odvoz. Cega je stanovena Eistkou 25,- KE a zahrnuje cestu klients
do stacionife a zplt na dzemi mésta Karlovy Vary.

2007

Nevidomy neni analfabet

Studenti zdravotnické Skoly si mohli vyzkouget chiizi s bilou holi

MATASA SMATOVA

. JAKE TOJE NEVIDET NA CESTU,

datkl. Jdak )l"“l uvedl, rame
ganizace pamatuji i na 1ids,
et s nevidomi nenardi
Exisije  rekvalifiaini
stfudisko pro Hel, ktefl phs-
|'h.u © 2rak v popdéjéim vk
Napéiklad Tyfosurvis so tark

(SONE).

vyuku bodovéno plsma,
Chasesb los kol o prostorovd
ortenitace, dalimi pHEOCRYL
crgand i jwou Tyflocent

2008

abmat,” posnamenal.

rum a Sjednocend organizce
nevidampeh a slaboerakych

MU e navéil se et
Brailiovo pisme, vycvitit sicit

Precnidky so Utastni sa
denth €ovrteno roénlku, obor
asistont, @ stw-  rolovatcostu srakem.

denti thetiho rofn ik, ohar so: 1

cillnl pidw,” uvedls jedna 2

wyutajicich. h |
2dei mHl matnast zhlidnoat

nikolik ukisek, jak pamoci

nevidomdmu 2 sami 8l ke Vﬁ'mﬂmm
Mﬂnﬂm

wyzeoudel chiizi s bilow boli, a
10, anlE by meld mednest Kort-

Knihovna poprvé pfipravila
vystavu pro slabozraké

B MARTIN POLAK

Sokolov - Vypotetni tech-
niku, televizn{ lupy, ale i stoln{
hry pro nevidomé a slabozraké

si mohli prohlédnout navitév- .

nfci sokolovské knihovny.
Véera se tam totiZ konala vy-
stava kompenzaénich pomi-
cek pro lidi s rizngm zrako-
vym postiZzenfm. Expozici po-
prvé pfipravila knihovna ve
spoluprci se Sjednocenou or-
ganizac( slabozrakgch a nevi-
domych. ‘

. "Byla bych rdda, kdyby vy-
smvy pokradovaly i v budouc-
nu, “ fekla feditelka knihovny
Daniela Drobeckova. Jeji pl4-
ny zfejmé podpotf i sokolov-

skd radnice. Mistostarosta So-
kolova Zdenék Berka totiZ pif-
tomné ubezpetil, Ze podobné
akce majf u mésta pochopent.
"Jsme ochotni zajistit i fi-
nanént podporu, " slibil na vy-
stave.

5 nejvétiim zdjmem se mezi
lidmi setkaly poditate a tech-
nika upravend pro slabozraké.
PfestoZe ceny téchto zaffzenf

nékdy prevysuji i ¢dstku sto - :

tisfc korun, pro zrakové posti-
Zené jsou pomé&rné snadno do-
stupné, "Vétdinou je celé hradf

radnice ze socidinfch fondd,"

fekl Lumir Ko¢ z praZského
vyrobntho druZstva nevido-
mych.

| —

77106
Nové prostory oteviralo TyfloCentrum ve Vitézné ulici. K vidéni
byly i ruéni prace nevidomych. Foto S. Risova

SPLNILI SLIB

Stinden 2ijmu nylua walms g eiknd v, SoKmio VIRABAGRE
technlka. Foto Martin Poldk.
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ZAJIMAVE A NEVSEDNI AKTIVITY 2009-2020

USP Palata a Ceska televize

Karlovarské TyfloCentrum
usporadalo pro své klienty
velmi hodnotny, kulturné-po-
znavaci zajezd do Prahy, jehoz
cilem byla Ceska televize
a predeviim Ustav socialni
péce pro zrakové postizené
Palata, kterym nas provedla
mistni socialni pracovnice.

V odpoledni ¢asti naseho za-

jezdu jsme navstivili Ceskou
televizi v ramci ,Dne otevie-
nych dvefi“. Dozvédéli jsme se
mnoho zajimavych informaci
o jejim provozu i o problema-
tice spojené s vysilanim jed-
notlivych poradt. V jedné z re-
prezentacnich prostor jsme
si mohli prohlédnout maketu
celého arealu CT, znazornujici
mnohé specidlni provozy,
vzduchotechniku a dalsi tech-
nicka zafizeni.

Nejvétsi uspéch a mnoho
legrace jsme ovsem zazili ve
tripodlaznim suterénu, kde se
nachazely sklady s rekvizitami,
kulisami a zejména s paru-
kami a kostymy, a my jsme
méli moznost nékteré z nich
obléknout. Nabidla se nam
i prilezitost vyzkouset si praci
kameramana.




OHLEDNUTI | 2000-2020 7

Beneficni koncert

Dal§|' velice zajimavou akci mimo nds kraj byla tcast nasich klient(
na benefi¢nim koncertu ,Chceme zit s Vami“, ktery se uskutecnil
v O2 Aréné v Praze.

Pfred vstupem do arény se nase rady jesté rozsirily o klienty
z Rehabilita¢niho a rekvalifikacniho strediska pro nevidomé Dédina
a vsichni jsme obdrzeli jako malou pozornost tricko s logem koncertu
a malé obcerstveni. Na podiu O2 arény se vystridali mnozi ucinkujici
a hosté, ktefi nas bavili nékolik hodin zpévem a hudbou.

Neviditelna vystava

N eviditelna vystava je ojedinéla interaktivni cesta po svété, v némz
zmizelo vSechno svétlo, a kde se snazite pomoci svych zbylych
smysld najit cestu ven.

| my jsme tuto vystavu navstivili. Do Prahy jsme se vydali spolec-
nym autobusem s dobrovolniky (studenty) Bilé pastelky, ktefi dosahli
nejlepsich vysledka v prodeji bilych pastelek v rdamci celonarodni
dobrocinné sbirky Bila pastelka, a méli na chvili zajem prozit zivot
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bez zraku, bez smyslu, jehoz prostrednictvim ziskdvame podstatnou
cast dulezitych informaci pro zivot. Na vystavé se ridite vyhradné
hmatem, sluchem, ¢ichem a smyslem pro rovnovahu. A ze jsme méli
tyto smysly plné nabuzené, netfeba ani popisovat. Ve specialné
vybavenych a zatemnénych mistnostech nas doprovazela nevidoma
privodkyné. Béhem zde stravenych 60 minut jsme poznali zcela jiny
zivot. Vyzkouseli jsme si napfiklad, jak se pohybovat v ruchu mésta,
naslouchat zvuklm pfirody, prekondavat prekazky v nerovném terénu,
orientovat se v kuchyni ¢i obyvacim pokoji, rozeznavat hmatem umeé-
lecké predméty a také si zaplatit za obcerstveni. Diky docasné ztraté
zraku a obtizim pfi orientaci zjistite, Ze svét mlize byt i bez onoho
Klicového smyslu také krasny.

Nevidomy za volantem...

drenalinova zazitkova akce naseho TyfloCentra a chebské odbocky

Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych byla akce na-
zvana ,Nevidomy za volantem” a probihala na chebském letisti. Této
nevsedni a zajimavé akce se zucastnily Ctyri desitky nevidomych a sla-
bozrakych nejen z Karlovarského kraje, ale také zrakové handicapovani
z Prahy, Usti nad Labem, Lovosic, Chomutova, Klatov ¢&i Zlina.

Chebska autoskola Ludka Hrajnohy projevila pochopeni a pro ,nas
den” nam uvolnila dvé osobni auta. Autoskola Stredni integrované
Skoly v Chebu zapujcila autobus a dokonce jako bonus pristavila pro
nase zrakové postizené ridice posléze i nakladni automobil!

Po absolvovani jizdy za volan-
tem obdrzel kazdy ucastnik speci-
alni ,ridi¢sky prakaz“. Mimo jizdy
autem, autobusem ¢i nakladakem
si nasi klienti mohly hmatové
zazit i prohlidku malych letounti
chebského Ultra Light Clubu a co
vice, proletét se vyhlidkovym
letem nad Chebem.

Byl to nezapomenutelny zazitek
a pro velky uspéch byla tato akce
uskutecnéna jesté nékolikrat opa-
kované.
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Sportovni a herni slavnosti ve Weidingu

Sportovnl' mezinarodni akce
usporadana i pro nase klienty
byly Sportovni a herni slavnosti
zdravotné postizenych Weidingu,
kterych se zucastnilo témér 400
zdravotné postizenych.h.

A v ¢em jsme soutézili? Nejdrive
to byly tzv. ruské kuzelky, poté
nasledoval hod do dalky obrov-
skou polystyrénovou kostkou
na Clovéée nezlob se. Nechybél
zasah mickem na plechovky nebo
hod velkymi kruhy na cil v podobé dievéného kfize s vycnivajicimi
zachyty. U vrhu galosi do vytyc¢eného ctverce jsme se vSichni opravdu
upfimné pobavili, jen ti, ktefi nahrazovali zvukovy majacek, byli
nejednou v ohrozeni zdravi! DalSi neméné zajimavou soutézi byl hod
na basketbalovy kos, nékterym z nas se dokonce podarilo trefit mi¢ do
této predmeétné sité, umisténé ve vysce cca 2,5 m aj.

Pulmaraton - diky za to, 2e jsem nebyl sam
aneb diky za to, 2e jsem nebyl sam...

Michal Pobis, zrakové postizeny, témér nevidomy klient karlovarského
stfediska TyfloCentra, si chtél splnit dalsi ze svych cili, zabéhnout si
s trasérem karlovarsky pilmaraton.

e 16. kvétna 2018 a nastava den zavodu. Predpovéd’ pocasi je na-

déjna. Pievzeti startovacich bali¢kli bez velké fronty. Par fotek s logy
organizatora. Setkani s milou Marii ze sponzorské firmy i jejimi kolegy
bézci, ktefi Michalovi umoznili zaplacenim startovného si splnit sen
a tymem jejich fanouski. Seznamujeme se, pak spolec¢né foceni v pék-
nych tymovych dresech, které jsme od nich také dostali. Taktika je
jasna. ,Zautocime” z konce startovniho pole. NejvétsSim souperem nam
bude cas a pro tentokrat zvitézime, pokud dobéhneme do cile v maxi-
malnim limitu tfi hodiny stanoveném organizatory. Stojime na konci
maxihousenky ctyf tisic bézca. Vic si uzivame fandicich divakd, dob-
rovolnik(, zdravotnickych, policejnich i hasi¢skych hlidek, mnoha hu-
debnich stank, kde hudebnici a dydzejové riiznych zanrh a vékovych
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kategorii hraji bézciim do kroku.
Skvély je i tym nasich fanouska,
ktefi se pohybuji podél traté a opa-
kované nas povzbuzuji. Drzime
se taktiky a bézime posledni na
hranici ¢asového limitu. Upfimné
feCeno, Michal rychleji nemiize.
Chvilkami ho trapi dech diky jeho
astma, ¢im dal tim intenzivnéji citi
trapici se vazy v koleni. Je vsak
odhodlan vytrvat a indianskym
béhem postupné predbihame
nékolik souperi. Opét, a ziejmé
naposledy, mame sanci nebyt po-
sledni. Informacni tabule fika, ze
do cile to mame sedm set metr.
Sbihame posledni kopec a to¢ime
doleva na cilovou rovinku. Na
Michala, ktery se vydava z posled-
nich sil, do cile uz témér jen kri¢im:
»MisSo, béZime az do cile, je to poslednich dvé sté metr.

Cil! Ruce nahoru!” Michal na povel zveda ruce, aby se na mne vzapéti
vysilenim zavésil. Asi moc neslysi hlasitou podporu divak( i modera-
tora, ktery blaznivé busi do reklamniho panelu na cilové pasce a spo-
le¢cné nam vsem poslednim bézciim tvofi atmosféru, jako bychom
zavod vyhrali. | nékolik fotograft si nas prohlizi hledackem, dostavame
pamétni medaile, jdeme si do uschovny pro batoh. Dokonce na nas
zbyva i dost banant a pomerancu.

Za sebe jako Michalovo trasér mohu Fici jen tolik, Zze pokud jesté nékdy
pobézim podobny hromadny béh, tak vzdy budu mit na zadku reflexni
oznaceni pruvodce a znak nevidomych a kousek za mnou pobézi nevidomy
bojovnik jako Michal. Uz pro to, abych se v tom davu necitil sam. Diky.

AN SR

55 3

).

& g\

Kurz OP LZ2

e dnech 20.-22. kvétna 2011 se v prijemném prostredi penzionu

Lesanka na Marianské uskutecnil dalsi ze vzdélavacich kurzd, na-
vazujici na predchozi kurzy projektu OP LZZ socialni rehabilitace pro
Karlovarsky kraj. Tento kvétnovy byl zaméren na aktualni téma dnesni
doby: Jak hledat praci? Jak psat zivotopis a motivacni dopis ...
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Zucastnéni byli obeznameni s aktualnim stavem zaméstnavani
zdravotné postizenych v regionu, ziskali uzite¢cné informace o tom,
jaky druh Zivotopisu zvolit a jak ho zpracovat. Seznamili se s podnéty
a navody ve zmapovani moznosti pri hledani prace, dozvédéli se, jak
nejen co nejefektivnéji prezentovat sama sebe, ale hlavné jak si s jeho
pomoci vytvorit realnou moznost Uspéchu na trhu prace.

Naucili se spravné formulaci motiva¢niho dopisu, porozuméli jeho
smyslu a ucelu jako nezanedbatelnému doplnku v procesu hledani
zaméstnani.

Cilem kurzu bylo ziskani zdkladni orientace a osvojeni postupt pfi
hledani prace s dirazem na zuzitkovani ziskanych znalosti a doved-
nosti v praxi a bézném zivoté.

Novorolsky charitativni béh s celovkou

breznu 2019 se Michalovi piIni

dalsi adrenalinovy zazitek,
ucast na Béhu s ¢elovkou ve svém
domovském meésté Nova Role.
Tentokrate s trasérem Martinem,
pracovnikem karlovarského
strediska TyfloCentra. Nejedna se
o klasicky zavod jakym byl pul-
maraton, ale o dobrocinnou akci.
Vybranymi penézi se organizatori
akce tentokrat rozhodli podpofrit
obnovu a rekonstrukci jedinecné
kulturni pamatky v Nové Roli,
kostel sv. Michaela. A Ze jich ne-
bylo malo! Pri ucasti 150 bézcu se
vybralo 11 500 K¢.

Tyflotrojboj

ok 2019 je ve znameni novych akci a aktivit pro nase klienty.
Jednou inovativni aktivitou byl projekt karlovarského strediska
nazvany TYFLOTROJBOJ. Ten se skldadal z Valentynského turnaje
v kuzelkach, ktery se uskutecnil v unoru na kuzelné pod Chebskym
mostem. Nasledoval dubnovy turnaj v simulované strelbé a zavérec-
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nou aktivitou trojboje byl Majovy turnaj ve spolecenské hie Qardo.
Slavnostni vyhlaseni TYFLOTROJBOJE se konalo v ¢ervnu na kuzelné
pod Chebskym mostem. Prvni misto TYFLOTROJBOJE si vybojovala
Markéta Zidkova z Karlovych Var(, druhé misto Milada Kopalova
také z KV, na tietim misté skoncil Ondrej Kozar z Chebu. Diky stéd-
rosti Hypermarketu Tesco - Obchodnimu centru Fontana Karlovy
Vary jsme mohli realizovat odménu pro nase soutézici, v podobé

grill party.

Vitézové ,, Tyflotrojboje”

1. misto - Markéta Zidkova 30 bodu
2. misto - Milada Kopalova 23 bodu
3. misto - Ondiej} Kozar 18 bodu

Pomahaji nedonosenym détem zhotovenim
pletenych a Sitych cepicek

Dobrovolnictvi z druhé strany. Presné tak by se dala nazvat
pomoc zrakové postizenych klientek ze Sokolova, které se
totiz nespokoji jen s prijimanim pomoci, ale chtéji také sami po-
mahat druhym, a to konkrétné novorozenciim z prazské nemoc-
nice v Motole. Pomahaji nedonosenym détem zhotovenim pletenych
a Sitych cepicek ¢i ponozek v ramci své rukodélné dilny. Jejich ple-
tené vyrobky maji poslouzit novorozenciim z Fakultni nemocnice
Motol v Praze.

Samotného predani pletenych cepicek a ponozticek se ujala
pracovnice sokolovského strediska Gerta Maruscakové a spolecné
s Dagmar Ottovou je predaly na novorozeneckém oddéleni praz-
ské nemocnice. Tato dobrovolnicka akce sklidila velké podékovani
zaméstnancl prazské nemocnice a predani se také ucastnil sam
primar oddéleni, ktery darkyné na oplatku zasvétil do prace zdra-
votnikli na samotném oddéleni. ,Pan primaf s nami pohovoril
o pribéhu déni na oddéleni a bylo to velmi zajimavé. Je témér
neuvéritelné, kolik nedonosenych déti jsou schopni takzvané
vypiplat, aby poté mohly zit plnohodnotny zivot. Také mé zaujalo
prostiedi nemocnice, déti se zde mohou citit jako doma,” popsala
Maruscakova.
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TRADICNI AKCE

Den s TyfloCentrem v Sokoloveé

letech 2012-2019 jsme kaz-
doro¢né poradali prezentacni
akce ze zZivota lidi se zrakovym
handicapem pro sokolovskou
verejnost na ndadvori sokolov-
ského zamku nazvanou Den
s TyfloCentrem. Soucasti akce byly
prezentace kompenzacnich pomu-
cek organizaci Tyfloservis, Spektra,
Adaptech, Saggita , ukazky prace
vodicich psu a chize s bilou holi. Nechybély ani zabavné hry s vyuzitim
»zdravych smysli”, workshop vyroby naramku s klapkami na ocich, stan
Nemonice Sokolov s prvni pomoci ¢i stanovisté Méstské policie Sokolov.
Pro déti ze zakladnich a studenty stfednich skol byly pripraveny zazit-
kové soutéze pro nevidomé, napr. ozvucené pexeso, poznavani koreni
c¢ichem nebo hmatové hricky v podobé uzavienych krabic s otvorem
pro ruku, ve kterych nikdo netusil, co pravé nahmatne ...
Novinkou v roce 2019 bylo stanovisté,,CAJOVANi POTME”, kdy si navitév-
nici s klapkami na ocich zkusili nalit s pomoci indikatoru hladiny ¢aj.

Soutéz ve cteni a psani Braillova pisma

V pribéhu 20-ti let poradaly
chebské stredisko TyfloCentra
opét spolecné s oblastni odbockou
Sjednocené organizace nevido-
mych a slabozrakych v Chebu kraj-
ska kola soutéze ve cteni a psani
Braillova pisma.

Soutéze probihaly ve ¢teni
Braillova pisma, v psani na mecha-
nickém braillském psacim stroji
(Pichtiiv), v psani na tabulce,
v psani na pocitacové klavesnici. Pri soutézi v psani Braillova pisma se
soutézicim cetl diktat s neznamym textem po dobu dvou minut, kdy
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se od dosazeného poctu napsanych znakt odecitaji v krajskych kolech
pouze chybné napsané znaky, v celostatnim finale pak i pravopisné
chyby.

Smyslem této tradi¢ni soutéze neni jen dosahnout co nejlepsich
vysledku nasich zrakoveé postizenych klientt pfi ¢teni a psani Braillova
pisma, ale hlavné jeho propagace mezi zrakoveé postizenymi a zdravou
verejnosti.

Tyflomat aneb maturita ze slepoty

od timto nazvem se skryva velmi zajimava dovednostni akce,
kterou pro své klienty pripravovalo chebské stredisko TyfloCentra
opét ve spolupraci s chebskou odbockou.

Cil této akce spocival v prohloubeni ziskanych dovednosti v orientaci
v heznamém prostredi a sebeobsluze, v podpore jejich samostatnosti
a nezavislosti na pomoci druhé osoby. Jednim z dalSich divodia pora-

: - dani této akce se stala i prezentace
problematiky zrakoveé postizenych.

Ke splnéni této ,slepecké matu-
rity” bylo zapotiebi zvladnuti
vybranych ukolli v jednotlivych
oblastech, napf. chiize s bilou holi
vV neznamém prostiedi prostred-
nictvim itinerare zhotoveného
v Braillové pismu nebo MP3
zaznamu. Zkouska z prostorové
orientace obsahovala orientacni test, kde slo o odhad chiize na urcitou
vzdalenost, odbocovani v daném uhlu &i chiize za zvukovym majakem.

Soucast zkousky dale tvorily i jednotlivé prvky sebeobsluhy, kdy
Ucastnici prevlékali lGzkoviny, skladali kosile, krajeli cibuli ¢i svlékali
a oblékali kojence v podobé velké détské panny.

Po absolvovani prostorové orientace a sebeobsluhy ¢ekal na ,matu-
ranty” védomostni kviz ze zakladnich znalosti prvni pomoci a spole-
censké etikety. Nechybély zde ani otazky z historie i sou¢asnosti slepec-
kého hnuti pod nazvem Zivot nevidomych u nas véera a dnes.

Pamatovano zde bylo i na sportovni aktivity, kdy ucastnici absolvovali
cast trasy na tandemovém kole, odpoledne se jesté mohli zapojit do
simulované strelby.

Pétihodinovy maratén dovednosti vyvrcholil predanim symbolického
maturitniho vysvédceni.
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Turnaj v kuzelkach a simulované strelbé

e tradi¢ni sportovni akce poradana karlovarskym stiediskem
TyfloCentra a karlovarskou oblastni odbockou SONS.

Vikendového turnaje se ucastni zrakové postizeni sportovci nejen
z Cech, ale i ze Slovenska. Zavérem sportovniho vikendového klani
probiha spolecensky vecer s vyhodnocenim a predavanim ocenéni.
O prijemnou pohodu se vzdy postarali hudebnici s blizkého karlovar-
ského okoli. Odchodem Pavla Rogaczewského prevzal stafetu organi-
zatora v roce 2019 tym sportovcl ze Zlina. Za to jim velice dékujeme
a doufame, ze turnaji se v Karlovych Varech uskutecni jesté nékolik
ro¢nikd.

i =g

TyfloArt

e prehlidka nevidomych a sla-

bozrakych hudebnikl, diva-
delnikd, vytvarnikid, rukodélct
a recitatord z celé CR. Festival
zdjmové umeélecké tvorby a cin-
nosti zrakové postizenych se
uskutecnil v roce 2012 poprvé
v Karlovarském kraji a pro velky
uspéch se poradal azdor. 2018.

Pro ucastniky i navstévniky
festivalu byl vzdy pripraven vzdy
bohaty a pestry kulturni program.
Prvni den probihaly workshopem
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na kterych nam zrakové postizeni umélci predstavovali nejen své
vyrobky, ale také se velmi vstricné podélili se o zkusenosti z jejich
tvlrci tvorby. V podvecer prvniho dne se konala hudebni prehlidka
zrakové postizenych muzikantd a zpévakd. Druhy den dopole-
dne byl pro ucastniky pripraven vzdy néjaky tematicky zajezd po
Karlovarském kraji napr. do Lokte, Jachymova, Ostrov, Becova, atd.
Program vikendovych dnt byl velice pestry napft. si mohli ucinkujici
a navstévnici prohlédnout makety ,Relikviare sv. Maura” zapajc¢enou
z becovského zamku.

Zavérecny vecer vzdy patfiil zpévu a tanci. K dobré pohodé prispivaly
znami umélci napf. country skupina ,K.T.0 umélci TV Slagr a dalsi, se
kterymi si zazpivali nasi i nevidomi a slabozraci ucastnici.

Adventni koncerty

ednou z dalSich tradi¢nich kulturnich aktivit a udalosti TyfloCentra

byly - Adventni koncerty v Sokolové, pod taktovkou pracovnic
sokolovského strediska, Gerty Marus¢dkové a Romany Pathové.
Posledni, desaty roc¢nik, se pora-
dal v prosinci roku 2018.

Od roku 2016 byl koncert pora-
dan ve spolupraci s Méstskou
knihovnou Sokolov, kdy také
zastitu nad koncertem prevzal
v té dobé pan starosta mésta
Sokolov Bc. Jan Picka, ktery
v tomto roce poprvé celym kon-
certem téz provazel jako modera-
tor, stejné tak jako v nasledujicich
dvou letech. V priibéhu let 2008-
2018 se koncert pysnil mnoha
| zrakové handicapovanymi umélci

jako napft. vokalné-instrumentalni
skupinou Cantilo v.i.p., skupinou
Makabara. Na koncertu vystupo-
vali nejen zrakové handicapovani
umélci, ale také znamé pévecké
soubory karlovarského kraje napt.
Cubitus, La Dolce Vita ¢i détsky
violoncellovy soubor Vcella.
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Velikonocni koncerty

e velmi prijemném prostredi kostela Nanebevstoupeni Pané ve

Staré Roli se nékolikrat uskutecnily benefi¢ni velikono¢ni kon-
certy. Sest roénikl se v kostele ve Staré Roli uskuteé¢nilo diky vstfic-
nosti farare tohoto svatostanku panu Milerovi. Vse se ale jednou pfreji
a proto jsme dalsi ro¢niky velikonocnich koncertl poradali v klas-
ternim aredlu v Ostrové. Kazdy rok jsme na pdédiu uvitali nejen nase
zrakové postizené umélce a sélisty (Hanku Simkovou, Milana Hradila,
Radka Zaluda a mnoho dalsich), ale i mnoho znamych umélcti napft.
Jakuba Smolika, Rohacd, Frantiska Nedvéda. Zavéry koncertd patrily
chramové hudbé a zpévu pani Véry Smrzové za doprovodu varhan
RNDr. Petra Rojika. Opomenout nemizZeme ani moderatorku Martinu
Brozovou a mistra zvukaie Stefana Skulavika.

Regionalni setkani drzitelu
vodicich psii v Chebu

C h ebské stfedisko TyfloCentra
se kromé jiného zabyva

i problematikou vodicich psu.
S dvouletou pravidelnosti byla
pracovnikem Emilem Miklésem
v Chebu poradana regionalni
setkani drzitelli vodicich psi. Do
cich psti z celého naseho regionu.

Kazdoro¢cné do Chebu na
setkani zavitali také pracovnici
prazského nadacniho fondu
Mathilda. Hlavnim zameérem
tohoto setkani bylo procviceni
a opakovani ziskanych dovednosti nasich ¢tyfnohych pomocnikd.
V prostorach frekventovaného parku v centru meésta byla pfipravena
specialni prekazkova draha pro vodici psy a tak jsme si mohli pod
odbornym dohledem cvicitelli psi vyzkouset rGzné nastrahy a pre-
kazky, se kterymi se nasi psi tak casto nesetkavaji. Nechybél ani
trénink poslusnosti ¢i tzv. frekvence, tedy pohyb nasich vodicich
pst v bézném méstském provozu. Pfi téchto aktivitach jsme si mohli
ovérit, kde a jaké chyby délaji nasi psi nebo i my sami.
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VYZNANNE OKAMZIKY
Peétileté vyroci

acatek roku 2006 byl pro TyfloCentrum jakymsi ,kulatym”

meznikem, protoze jsme slavili paty rok nasi uspésné cinnosti
v Karlovarském kraji ve prospéch lidi se zrakovym handicapem.
Slavnostné byly otevieny nové prostory naseho denniho stacionare
a osobnich asistencnich sluzeb (klubovna, cviénd kuchynka, télo-
cvi¢na a kancelar) na Vitézné ulici v Karlovych Varech.

Pro nase klienty, pozvané hosty a verejnost byl pripraven bohaty
kulturni program 2aka ZUS Karlovy Vary a zrakové postizenych zpé-
vakd napf. Lenky Kosinové a Milana Hradila v prostorach drahovic-
kého kina Panasonic. Zavérem slavnostniho odpoledne byl pritom-
nym promitnut film reziséra Jana Hrebejka Horem padem s mluvenym
komentarem pro zrakové postizené.

10 let TyfloCentra

Dalél' oslava, kulatého vyrocni TyfloCentra, 10-ti let, se uskutecnila
v listopadu 2010 ve velmi prijemném prostiredi lazeriského hotelu
Thermal.

Program oslav byl velmi naro¢ny a pestry. V predsali salu hotelu byl
vystaven panel s fotografiemi z riiznych aktivit TyfloCentra, k nahléd-
nuti byla i kronika dokladujici nasi bohatou ¢innost s nasimi klienty.
Dale se konala prezentace a vystava kompenzacnich pomicek spo-
le¢nosti Centrum pro zdravotné postizené, Rekvalifika¢niho strediska
Dédina, vyrobniho druzstva Spektra, VERVE-INVEST Praha.

| i‘ E
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Dopoledni ¢ast programu byla vénovana prezentaci vzniku a akti-
vit jednotlivych stredisek. Odpoledni ¢ast zahdjil reditel TyfloCentra
Karlovy Vary, o.p.s., Pavel Rogaczewski, jenz ve svém vystoupeni
vzpomnél vyvoj a prarez ¢innosti deseti let karlovarského TyfloCentra.
V pribéhu dne byly predany pamétni listy a plakety jako podékovani
tém, kteri s nami po celych 10 let spolupracovali, a tak se i uspésné
podileli na zvySovani péce a kvality sluzeb pro zrakové postizené
naseho regionu.

Dale k této vyznamné prilezitosti bylo vydano specialni periodikum
OHLEDNUTI, pf¥iblizujici celou dosavadni &innost jednotlivych stiedi-
sek TyfloCentra doplnéné mnoha fotografiemi.

15 let TyfloCentra

atnacté  vyro¢i  zalozeni

TyfloCentra se uskutecnilo
v fijnu 2015 v nové zrekonstruo-
vanych prostorach Grandhotelu
Ambassador Narodni  dim
v Karlovych Varech. Nadherné
a duistojné prostiedi tohoto
hotelu umocnovalo tu pravou
svatecni atmosféru této akce,
které se zucastnili vice jak tri
stovky hostl a navstévniki. Mezi
vyznamnymi hosty nechybéli
predstavitelé Krajského uradu,
Méstskych uafada karlovarského
regionu. Pozvani pfijali i zastupci
nasich spratelenych organizaci
z celé CR. Uderem 14. hodiny se |
rozbéhl osmihodinovy maratén
mluveného slova, hudby a pre-
davani ocenéni - pamétnich lista
pozvanym hostim.
Vyznamnym bodem programu
byla prezentace nového loga
TC K. Vary. Jeho predstaveni
predchazel slavnostni nastup
drivéjsich i soucasnych pracov-
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nikd TC do ,pomysiného”, rozjetého autobusu, fizeného Paviem
Rogaczewskim, dlouholetym reditelem karlovarského TyfloCentra.
Grafické ztvarnéni naseho nového loga zhotovil grafik Ivan Pelc
z K. VarQ. Na zavér kitu nového loga zaznéla pisni¢ka s priznacnym
textem - i jA mam své sny v podani Radka Zaluda.

Zpestrenim oslavy byla i ¢ast, pojmenovana ,Po kalisku, po kalisku®,
kdy slo o ochutnavku vin ze sklepa pana Havlika z Velkych Pavlovic.
Jaka by to byla degustace, kdyby zde nezaznély pravé moravské
pisnic¢ky o vinu! To vse, jak jinak, bravurné zvladl Milan Hradil ze Zlina.

Jak miizete sami posoudit, oslava to byla vskutku distojna, vSichni
hosté i navstévnici odchazeli domtl s pocitem pfijemné prozitého
dne, navdavkem si s sebou odnesli i dalsi mimoradné Cislo Oblastniku,
mapujiciho uplynulych 15 let existence TC K. Vary.

Ples Elegance aneb i nevidomi vnimaji krasu

Listopadové oslavy Dne nevidomych a Dne Bilé hole patfily tradi¢né
ve vecernich hodinach plesiim ¢i balim. Nap¥. v roce 2015 se ve-
cerni ¢ast nesla v duchu spolec¢enského odivani a etikety. Doménou
veCera se stala prehlidka spolecenskych, svatebnich a vecernich
$atl nejen pro vidomé. Hlavnim
partnerem vecera byl predevsim
Svatebni didm Emilie Gvozdikové
Karlovy Vary, prodejna dekorativ-
nich predméti a doplnkd Dahlia
Karlovy Vary-Krasa, ktera neuvada
a kadernicky salon Millenium
Ostrov. Tyto firmy se s noblesou
postaraly nejen o celou moédni
prehlidku, ucesy a naliceni mode-
lek, ale také o prekrasnou kvéti-
novou vyzdobu pddia. A bylo to
opravdové predvadéci molo se
vSim, co k nému patii. Na podiu
se snoubila krasa s pulvabem
a eleganci. Nevidomého Michala
Pobise v bilém obleku doprova-
zely pracovnice ostrovského stre-
diska Véra Rotheova a Alexandra
Kubesova v ndadhernych satech
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rozlicnych barev, stfih(i a délek. Stejné tomu bylo i u dalsi trojice, kte-
rou tvorily Jaroslava Jindrovd, nevidoma Vanda Vlasakova spolu s
Martinem Jlzou ve velmi slusivém obleku barvy ,Sampan”. Neméné
skvélou dvojici predstavoval manzelsky par manzeld LiSkovych, do-
provazeny tremi détmi rlizného véku.

Nesnadnou ulohu meéla i moderatorka celého vecera Martina
Brozovd, ktera z titulu své role rovnéz stridala spolecenské sSaty
s ohledem na prilezitost, k niz byly modely predvadény. Moderatorka
velmi podrobné a s citem informovala vsechny, ktefi nemaji to Stésti
vSechnu tu krasu vidét, o stylu predvadéné toalety, strihu a barvé, ale
i o vhodnych doplncich. Za muzsky prvek si na pomoc prizvala i znalce
mady, starostu mésta Ostrova, Bc. Pavla Cekana a spole¢né a vtipné
pak glosovali celou,médni show”.

Zrakové handicapovani pracovnici TyfloCentra Karlovy Vary, o.p.s. se
svymi ,zdravymi” kolegynémi a kolegy tak touto prehlidkou navstév-
nikiim plesu dokazali, Ze ani nevidomi nemusi mit obavy z toho, jak se
co nejlépe a nejvkusnéji obléci na riizné spolecenské udalosti.

Tvorime jinymi smysly
prosinci 2013 uskutecnilo
stredisko Ostrov  prodejni
vystavu vyrobki zrakové postize-
nych na Staré radnici v Ostrove.
Samotna vystava byla zahajena
slavnostni vernisazi za ucasti
Siroké verejnosti, predstavitell
mésta, vedeni TyfloCentra Karlovy
Vary, o.p.s. a nevidomych a zra-
kové postizenych klientd.
Plsobivym emotivnim slovem
provadéla  Martina  Brozova,
o hudebni zpestieni se hrou
na violu postarala Klarka Brozova a klientky z mistniho strediska za
doprovodu klaves Ljuby Neslusanové.

Nechybélo ani malé domaci pohosténi ze Sikovnych rukou ostrov-
skych, jemuz vévodil lahodny ovocny dort s tematickym nazvem
vystavy z dilny jachymovské domaci Cukrarny u Cukrafi. A pak jiz vét-
Sina zucastnénych mohla jen obdivovat zru¢nost a kreativitu zrakové
postizenych.
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Krasnym vystavnim prosto-
ram Staré radnice dominovaly
vanoc¢ni smrky, ozdobené netra-
dicnimi  vano¢nimi  koulemi
z textilu, obrazky malovanych
mandal nebo zvonky z pediga.
Z dekorativnich stolkd ve tvaru
trojuhelnik si navstévnici
mohli vybirat barevné papirové
krabicky na darky, vysivané pols-
tarky a dec¢ky, malované kameny
a upominkova srdicka-jehelnicky.
Ke koupi vybizely hackované
panenky a mysky, nemensi
uspéch zaznamenaly plysSové
kocicky Sité z ponozek. Priznivci keramiky si rovnéz mohli vybrat ze
Siroké nabidky, hrnicky, vazicky, domecky a dalsSi roztomilé mali¢-
kosti ¢cekaly pouze na né.

Prosklené vitriny se chlubily Sperky a vanocnimi ozdibkami
z koralkd, mala vonava mydla s prirodnimi materidly nebo andélicci
z téstovin lakaly k zakoupeni primo jako darek z pod stromecku,
v nasem piipadé z pod obou mohutnych strom.

Za prvotni napad, trpélivost a mnoho hodin s klientkami p¥i zhoto-
vovani vyrobki i samotnou naro¢nou a napaditou instalaci vystavy
patii velky obdiv a uznani Vére Rotheové, pracovnici ostrovského
stiediska a v neposledni fadé predevsim vsem tvlrclim, ktefi zho-
tovenim téchto nadhernych vyrobkl dokazali, Ze ani zrakova vada
neni prekazkou pro vytvoreni krasy kolem nas.

Cely rok jsme tvorili ...

Haptickou vystavu s nazvem ,Haptikou k poznani” predstavilo
v listopadu 2019 ostrovské stredisko v Orangerii Vaclava Havla
v areadlu ostrovské knihovny. Ojedinéla umélecka dila vytvareli
klienti pod vedenim pracovnikli TC. Dila byla vytvorena prakticky
z cehokoliv, predevsim z prirodniho a odpadového materialu.
Vyvrcholenim tvoreni byla vernisaz prodejni a prezentacni vystavy,
kterou svym hudebnim vystoupenim prijely podpofit nevidomé
sestry Bukdciovy Nikol a Lenka z Lokte. Kytarovym vystoupenim
podbarvil prohlidku FrantiSek Kus, mistr houslar z Ostrova. Vystava
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VAS ZVE NA VY
ZRAKOVE

HANDICAPOVANY
KLIENTO

1.12.2019 - 15.1. 2020

se uskutecnila za financ¢ni podpory Karlovarského kraje, Mésta
Ostrova a nadac¢niho fondu TESCO.

Pro velky uUspéch probéhla o mésic pozdéji vystava Krajské
knihovné v Karlovych Varech.

Kalendar 2015

Fi prilezitosti konani TyfloArtu
2014, prehlidky zajmové
a umélecké <¢cinnosti zrakoveé
postizenych, se zlatym hiebem
programu stal slavnostni krest
kalendare TyfloCentra Karlovy
Vary, o.p.s. pro rok 2015, nesouci
vystizny nazev Vidime ocima
nevidomych, jenz probihal v roce
2014 v prostorach Kongresovém
salu hotelu Thermal v Karlovych
Varech.
Kromé osob, které se na jeho pripravé podilely ¢i se pfimo staly
aktéry jednotlivych fotografii, se slavnostniho aktu zucastnil namés-
tek hejtmana Karlovarského kraje pro oblast socidlnich véci a zdra-
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votnictvi Bc. Miloslav Cermak, mésto Ostrov pak reprezentovali
radni Ing. Josef Zelezny a ¢élen zastupitelstva Jan Zelezny.

Vsichni pritomni poprali kalendari uspéch, aby vytézek z prodeje,
ur¢eny na podporu projekti ve prospéch nevidomych a slabozra-
kych, byl co mozna nejvyssi.

Zmeéna ve vedeni Tyflocentra

Po 17 let aktivnhiho pulsobeni
ve funkci freditele TyfloCentra
Karlovy Vary ukondil ke konci
cervna 2017 Pavel Rogaczewski
své puisobeni v této pozici.

Nyni pomysiny stafetovy kolik
a své letité zkuSenosti predava
nejen své mladsi kolegyni, ale
i dcefi, Pavliné Liskové, ktera
v TyfloCentrum pracuje od
samého zacatku a Spravni radou
byla od 1. ¢ervence 2017 jmeno-
vana reditelkou karlovarského
TyfloCentra.
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PODEKOVANI ZRAKOVE POSTIZENYM
KOLEGUM ZA JEJICH PRACI PRO ZI:!AKO\Iﬁ
HANDICAPOCANE V KARLOVARSKEM KRAIJI

NOMINOVANI PRACOVNICI TC - ocenéna Gertruda Marus¢akova

Senior roku 2019

Nominovani pracovnici Ocenénd Gertruda Maruscdkovad
TyfloCenra na ocenéni Senior  Senior roku 2019 za mésto Sokolov
roku 2019 v Karlovarském

kraji (Gertruda Maruscakova,

Emil Mikl63)

ROZLOUCENI
Odesel nam nejen kamarad

breznu 2020, v nelehké doby pande-

mie koronaviru jsme vsem nasim Kkli-
entiim, partneriim museli oznamit velmi
smutnou zpravu.

V sobotu 28. 3. 2020 nas navzdy opus-
tii pro mnohé zrakové postizené z celé
CR kamarad a kolega, pro TyfloCentrum
Karlovy Vary dlouholety reditel a aktivni
¢lovék s handicapem, ktery stal u zrodu nasi
spole¢nosti, PAVEL ROGACZEWSKI.
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SPONZORSKE DARY

Sponzorsky dar - automobil KIA

V roce 2005 byl slav-
nostné nasi spolec-

nosti predan sponzorsky
dar, Sestimistny sluzebni
automobil KIA Carens,
v prodejné Crystal Auto
s.r.o. za Ucasti zastupcl
mésta  Karlovy Varya
a zastupci CEZ Nadace
duhova energie.

Vazime si vstricného
i velmi srde¢ného pfristupu
zdravé populace k han- :
dicapovanym, projevu  Nevidomym bude slouit nové auto

Karlovarské stiedisko pomoci nevidomym lidem £ celého regionu - TyfloCentrum v Mozartové ulfcl -
vyspélosti a socidlniho e e dky soueniin duim iees o Sestiminé aut, Wit bade siout proderin

citéni a v neposledni Fadé [ e 80 e ke o e 5. R

SPLNILI SLIB - jakou fnancni

dar poskytli, aniz
bychom se ocitli
v roli ponizenych
prosebniku.

K¢ 100 ﬁﬁ@

BrfoConvy Ko m\‘& Yary, o 4as, |

‘.Vidnmlwm-- A nl

pmnbill l‘o‘l:al'lél‘ll uz mlnuly p. Foto: DeniklP' Kozohorsky :
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Karlovarské TyfloCentrum ziskalo
socialni automobil

racovnici stredisek i klienti

karlovarského TyfloCentra se
sesli ve ctvrtek 15. brezna 2018
v hotelu Hubertus, aby se stali
svédky slavnostniho prevzeti soci-
alniho automobilu Dacia Dokker,
ktery bude slouzit pracovnikim
pro terénni praci se zrakové
postizenymi klienty v celém
Karlovarském kraji .

Zastupce reklamni agentury Kompakt Pavel Cerny ve spolupraci
s feditelkou TyfloCentra Pavlinou Liskovou rok a ptl shanéli pro pro-
jekt,SOCIALNi AUTOMOBIL” sponzory, firmy i organizace, kterym neni
lhostejny zivot lidi s handicapem a na auto pfrispéli formou zaplacené
reklamy na vozidle po dobu Sesti let.

Karlovarsky Rotary Club podporuje lidi
se zrakovym handicapem

d dubna 2018 mohou klienti karlovarského strediska vyuzivat

nové aktivity v multismyslové relaxacni mistnosti, ktera nabizi
zrakové postizenym klientiim misto k odpocinku a relaxaci s vyuzitim
Sirokého spektra smyslovych podnétu.

Cilem této nové aktivity je
navodit celkové uvolnéni nasich
klientd a stimulovat jejich smysly
predevsim sluch, ¢ich a hmat,
které zrakové postizeni vyuzivaji
ke kompenzaci svého omezeného
zrakového vnimani.

Tuto mistnost se podarilo vybu-
dovat ze sponzorského daru kar-
lovarského Rotary clubu, a timto
véem clenim, ktefi prispéli na
tento projekt.

Dékujeme
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SPOLUPRACUJEME S 00 SONS KARLOVY VARY

Ohlédnuti za roky 2015-2020 nasi cinnosti

jednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR, z.s. Oblastni

odbocka Karlovy Vary pecuje jiz mnoho let o osoby se zrakovym
handicapem a zajistuje pro né sportovni, kulturni a spolec¢enské ak-
tivity s cilem prevence a zabranéni jejich socialni izolaci. Motivuje
zrakové postizené k mobilité a nezavislosti na pomoci druhé osoby,
haji jejich zajmy a poskytuje sluzby vedouci k jejich integraci do spo-
lecnosti.

Nejinak tomu bylo i v uplynulych péti letech, odbocka zorgani-
zovala rekondi¢ni pobyty, tuzemské i zahrani¢ni zajezdy, spor-
tovni turnaje, podilela se na zazitkovych seminarich, prezentacich
a ucelovych motivacnich setkanich. Pri téchto aktivitach se zrakové
postizeni setkavali s lidmi se stejnymi problémy, nalézali nova pra-
telstvi, podporu a pomoc. Mohli se podivat do mist, kam by se kvuli
svému postizeni nikdy nedostali, seznamovali se a udili pouzivat
nové pomucky, procvic¢ovali prostorovou orientaci a sebeobsluhu.
OO SONS aktivizuje tézce zrakové postizené, seznamuje své cleny,
ale i Sirokou verejnost se vSemi vyznamnymi a dulezitymi akcemi
v oblasti kultury, sportu a spolec¢enského vyziti. Mnohé akce jsou
organizovany ve spolupraci s TyfloCentrem K. Vary o.p.s., kdy se OO
SONS podili na jejich pripravé a organizaci. Velké oblibé se tésily
tradi¢ni a kazdorocné se opakujici velikono¢ni a adventni koncerty,
prehlidka zajmové umélecké cinnosti nevidomych TYFLOART, slav-
nostni koncert SONS CR ve Spanélském sale Prazského hradu, popu-
larni prednasky o¢niho specialisty MUDr. Prokopa a bezkonkuren¢ni
besedy s MUDr. Spisakovou. Své misto na Zeb¥i¢ku obliby u klientd
zaujima také TYFLOMAT, soutéz dovednosti zrakové postizenych,
Soutéz ve Cteni a psani Braillova pisma, Celonarodni sbirka Bila
pastelka, prednasky se zdravotni, socialni a bezpecnostni tematikou,
plesy se zajimavymi hosty, turnaje v kuzelkach a simulované strelbé,
aktivni relaxace v bazénu. Samostatnou kapitolu tvori turistické
vylety a pfedeviim oblibené zahrani¢ni pobyty. Clenové OO SONS
jiz navstivili mnohé destinace, napf. Slovensko, Chorvatsko, Turecko
nebo Recko.

Rok 2015 byl zaméien predevSim na oslavy 15 let TyfloCentra
o.p.s., které vyvrcholily spolecenskym vecerem v Narodnim domé
v Karlovych Varech.
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V nasledujicim roce 2016 pro-
bihaly zejména tradi¢ni akce
s pobyty na Podhajské a ve
Velkych Pavlovicich, ale také
i letecky zajezd do Bulharska.

S rokem 2017 se poji nezapo-
menutelny Velikono¢ni koncert
s country skupinou Rohadi
z Lokte, Shromazdéni OO SONS
s pfitomnymi 100 ucastniky z celé
Ceské republiky a uspéiny pobyt
v termalnich laznich v Madarsku.
V tomto roce se také uskutec-
nila netradi¢ni, o to ale vice
zdarila sportovné-spolecenska
akce v némeckém Waldingu, pfi
niz se ¢lenové SONSu a klienti
TyfloCentra zucastnili zabavnych
interaktivnich her.

Rok 2018 se stal vyznamnym
predevsim po strance organizacni,
v Sokolové byl vytvoren klub pro
zrakové postizené a na listopa-
dovém Oblastnim shromazdéni SONS probéhla volba novych ¢lent
Oblastni rady SONS.

Dalsi rok 2019 se nesl ve znameni pravidelnych ¢innosti a aktivit,
od prednasek s Méstskou policii zamérenych na prevenci kriminality,
pres tradicni sportovni klani az po pravidelna setkani v oddéleni pro
handicapované Krajské knihovny v Karlovych Varech, ktera pro nase
¢leny a zrakové postizenou verejnost pripravila zajimava setkani,
napfiklad ,Cteni do ucha”. Své misto si nasla i méné obvykla akce
TyfloCentra Karlovy Vary ve spolupraci s OO SONS Karlovy Vary,
takzvané Cajovani, zazitkovy program pro 3koly a vefejnost, p¥ibli-
zujici détem i dospélym svét zrakové postizenych lidi. Stézejni akci
roku se stal vyznamny koncert porddany v ramci 25. ro¢niku festi-
valu Dny uméni nevidomych v Kostele sv. Simona a Judy v Praze na
Starém Mésté, ktery usporadala SONS CR, z.s. Na koncertu byla pfe-
dana ocenéni osobnostem, jez se svou ¢innosti zaslouzily o pomoc
osobam s tézkym zrakovym postizenim.




OHLEDNUTI | 2000-2020 31

Rok 2020 byl poznamenan pandemii covid-19, klienti stihli absol-
vovat jen nékolik pravidelnych aktivit pfi vytvarnych technikach,
hrani spolecenskych her, procvi¢ovani paméti nebo tréninku strelby,
kuzelek a plavani v Alzbétinych laznich.

OO SONS Karlovy Vary stacila presto v srpnu pripravit pro své zrakové
postizené cleny, dva vozickdre a jejich doprovody tydenni relaxacni
pobyt v hotelu Melodie v zdpadoceskych Frantiskovych Ldznich.

Pomysinou osu celého pobytu tvorila aktivni relaxace v Aquaforu, ve
svété vodnich radovdnek. Klienti kazdy den vyuzivali kryty i venkovni
bazén a pfijemné bublajici vyFivky, sportovni kondici udrzovali pohy-
bem s vodnimi cvi¢ebnimi pomickami a ti nejodvdznéjsi zpestrili své
plavadni i netradi¢nim sjezdem na tamnim tobogdnu.

Uéastnici ddle nejenze vychutndvali klid a pohodu na prochdzkdch
v nddhernych prilehlych parcich, ale zucastnili se také za pomoci
trekingovych holi pési turistiky lesoparkem Amerika a zatancili si
i posedéli v nedalekych kavdrnickdch. Svou pamét procvicovali zdbav-
nymi testy, zru¢nost a sluchovou orientaci prokdzali hrou Qardo
a simulovanou strelbou.

A jako pomysinou tfesnickou na dortu zakoncili zucastnéni svou
nékolikadenni aktivni relaxaci hudebnim setkdnim s orchestrem
Glenna Millera Revival a poslechem jedinecného varhanniho koncertu
Ave Maria.
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Clenové OO SONS maji moznost béhem celého roku pfichazet na
klubova setkani ¢lenti na odbocku ¢i se telefonicky na cokoli infor-
movat. Jsou jim poskytovany dostupné informace o akcich, zakladni
informace ze socidlni oblasti a také individudlni konzultace za uce-
lem procvic¢ovani dovednosti s pomtckami ¢i mobilnimi telefony. Ti
¢lenové, ktefi nemohou z jakéhokoliv ddvodu dochazet na odbocku
¢i aktivity mimo odbocku, se mohou tésit na navstévu v misté svého
bydlisté. OO SONS pravidelné vydava casopis Informator s prehle-
dem akci i uzitecnych aktualnich informaci pro zrakové postizené.

Vsechny aktivity by nebylo mozné uskutecnit bez laskavé podpory
poskytovatelli dotaci a sponzori OO SONS: Mésto Ostrov, Mésto
Karlovy Vary, Mésto Loket, Rotary klub Karlovy Vary, Lions club
Diana. Dékujeme.
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PROPAGACNI AKCE

Zazitkovy seminar
V roce 2019 uskutecnilo os-
trovské stiedisko TyfloCentra
interaktivni zazitkovy seminar pro
studenty SPS Ostrov jako podé-
kovani za dobroc¢innou pomoc pfi
celonarodni verejné sbirce Bila
pastelka.

Studenti si mohli vyzkouset
s klapkami na ocich zakladni
a volnocasové  dovednostni
aktivity lidi se zrakovou vadou.
Pomoci kompenzacnich pomiucek
si zkusili, jaké to je pohybovat se
bez zraku s bilou holi, projeli se
na tandemovém kole, vyzkouseli
si simulovanou strelbu a zahrali
si spoleCenskou hru pro zrakové
postizené Qardo. e oy

Také se zucastnili tzv. /A <A o
,CAJOVANI POTME* kde studenti ' T
zjistili, jak nesnadna je sebeobsluha zrakové postizenych. Na uplny
zaver zazitkového seminare probéhla beseda s nevidomym klientem
TyfloCentra.

el S

yad

Zazitkovy seminar v Sokoloveée

V zari 2019 se uskutecnil tradi¢ni Den s TyfloCentrem v prostorach
a na nadvori sokolovského zamku. Pfizvani byli zaci zakladnich
Skol a studenti stiednich Skol, ale také Siroka verejnost. Navstévnici
si mohli vyzkouset chiizi s bilou holi pod vedenim Tyfloservisu, ktery
mél téz pripravenou ukazku kompenzacnich pomucek pro osoby se
zrakovym postizenim.

Déle byla k dispozici ukazka prace s vodicimi psy, ¢ehoz se ujali
samotni klienti TyfloCentra vlastnici vodiciho psa. Nechybéla ani
ukazka elektronickych kompenzacnich pomicek firmy Spektra a
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Adaptech. Dale ukazka prvni
pomoci a seznameni s prevenci
a bezpecnosti v ramci Méstské
policie Sokolov. Zajemci si také
mohli vyzkouset simulovanou
stielbu, zahrat si spolecenské
hry pro nevidomé a slabozraké
s klapkami na ocich.

Novinkou bylo stanovisté
tzv. ,,CAJOVANIi POTME" kdy
si navstévnici s klapkami na
ocCich zkusili nalit pomoci tzv.
,hladinky”, nebo-li indikatoru
hladiny, c¢aj. Méstska knihovna
Sokolov si také pripravila pro
zaky, studenty a jiné zajemce
hry s tématem ,,vyuziti zdravych
smysli” - ¢ichem poznat koreni,
rozeznat hmatem predméty i
si zahrat zvukové pexeso. Cilem
akce bylo seznamit navstév-
niky s poskytovanymi sluzbami
TyfloCentra a priblizit jim zivot
osob se zrakovym postizenim.

Den rodin na Rolave

luzby pro zrakové postizené zastupovalo na této osvétové

akci pro verejnost karlovarské stiedisko TyfloCentra. Déti mély
moznost si v nasem stanku vyzkouset nékolik dovednosti napf. po-
skladat zvukové pexeso, zahrat si ¢lovéce nezlob se s Upravou pro
nevidomé, napsat dopis na pichtové slepeckém psacim stroji, nebo
poskladat jednotlivé znaky pismen na plastové tabulce, rozpozna-
vat reliéfni pismena nebo cislice, samoziejmé s klapkami na ocich.
Zaroven se mohly projet s nasim instruktorem na tandemovém kole
nebo si vyzkouset chizi s vodicimi psi Henkou a Frodem.
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Verejna shirka bila pastelka
a cajovani potme

Celonérodni sbirka Bila pastelka, jejiz vytézek jde na aktivity
podporujici samostatny zivot nevidomych, se kona kazdy rok
v prvni poloviné fijna. V tento den mohou lidé v ulicich mést potkat
dobrovolniky v bilych trickach,
ktefi je za dobrovolny prispévek
do kasicky odménuji symbolic-
kou bilou pastelkou. Ostrovské
stredisko v roce 2019 na den
celonarodni sbirky pfripravily
zazitkovy den pro déti a dospé-
laky v T-klubu Domu kultury
v Ostrové nazvany CAJOVANIM
POTME

Odménou nam byla zpétna
vazba déti z 5.B ZS Majova Ostrov
a jejich vytvarné ztvarnéni pocitd,
které si z akce s sebou odnasely ...

L g
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AKTUALNE
Seznameni s 3D tiskem

Chebské stiredisko TyfloCentra pfripravilo v inoru 2020 velmi
zajimavou a neobvyklou exkurzi na Stiedni pridmyslové skole
v Ostrové nad Ohfi.

Do Ostrova chebskeé klienty privedla zvédavost, jak lze vyuzit 3D
tisk i pro nevidomé ... Studentka tretiho ro¢niku Technického lycea
Lenka Griinwaldova, si pravé pro nas pripravila prezentaci svého
projektu 3D tisku se zamérenim pro nevidomé. Prsty nasich rukou
jsme si tak mohli prohlédnout napft. vlajky severskych stati Evropy
véetné barevného rozliseni. Pokud si chcete takovyto obrazek hma-
tem prohlédnout, tak je nejdrive zapotiebi seznamit se s hmatové
vytvofenou agendou barevného
stinovani. Kromé jiného jsme si
mohli hapticky prohlédnout i znak
¢i logo skoly ve 3D tisku. Neméné
zajimava byla i hmatové vytvorena
fotografie ve 3D provedeni.

Ndas samozrejmeé zajimalo i to, jak
takovy 3D tisk probiha. K tomuto
ucelu slouzi specidlni pocitacovy
program, kde si nejdfive vytvo-
Fite pozadovany obrazek vcetné
vysky a vzorovani hmatového
reliéfu a posléze jej prenesete na
flashdisk. Ten pak vlozite do tis-
karny s navinutym filamentem
pripominajicim plastovy prouzek
o Sifce 1 mm. Ten se v tiskarné
za teploty cca 250 st. C roztavi
a pak se v mikro- milimetrovych
vrstvach postupné nanasi na
podlozku, kde se posléze vytvori
pozadovany obrazek.

Vyuziti 3D tisku ma velikou budoucnost. Dnes se hojné vyuziva pfi
navrhovani mnoha vyrobki a projektt ve spotfebnim primyslu, ve
stavebnictvi, také ve vyrobé aut atd. S uvedenou studentkou jsme
probirali i mnohé moznosti pro vyuziti 3D tisku pro nevidomé. Mimo
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jiné zaznély i navrhy zobrazovani hmatového interiéru nékterych
specifickych kulturnich budov ¢i dopravnich terminali, hmatovych
plankd mést apod.. Za zminku stoji i tabulky navadéjici k nouzovym
vychodiim ¢&i inikovym trasam. V neposledni fadé Ize vyuzit 3D tisku
pri prevadéni fotografii do reliéfni podoby, ale také i pri vyrobé
hmatovych karet ¢i pexesa s mnoha rGznymi naméty.

Tyfloléto na Marianskeé

Pod timto ndzvem se skryva nova a v tuto chvili velice uspésna
terénni aktivita pro klienty stiedisek TyfloCentra Karlovy Vary.

Probéhla v penzionu Lesanka na Maridanské u Jachymova a zucast-
nilo se ji na tfi desitky klienti nejen z karlovarského regionu. Pro
Gcéastniky ,TYFLOLETA 2020 “byly pfipraveny na vikend viestranné
sportovni, kulturni i védomostni aktivity aktivity, kazdy si mobhl
vybrat dle svého zajmu i dle svych fyzickych sil, pamatovano vsak
bylo i na relax ¢i ranni rozcvicku, kreativni cinnost, pravidelné
méreni krevniho tlaku.

Po pfijezdu a slavnostnim zahdajeni se mohli néktefri klienti vydat
na komentovanou prochazku obci Marianska. Po navratu jsme si
mohli zajezdit na tandemovém kole, dva ucastnici si vyzkouseli béh
s trasérem. Pro ostatni byl mezitim pfipraven védomostni kviz. Pred
vecefri jsme si mohli nechat zmérit tlak, ktery se mévil trikrat denné.

Prvni spolecensky vecer byl zaméfen na tanec a zpév, kterym nas
na klavesy provazelo Duo Navraty, jejich repertoar tvorily pisnicky
od 50. let minulého stoleti. Na zavér vecera prisla na radu i har-
monika, vozembouch a valcha. Na posledni dva ,nastroje” si mohli
zahrat i néktefi z nas!

Rano pred snidani, v sobotu i nedéli, absolvovalo par nadsencu
ranni rozcvi¢cku! Programova nabidka na sobotni dopoledne byla
opét velmi pestra. Nékteri z nds vyrazili do vsi ke zdolani umeélé
horolezecké stény s vrcholy 7 a 9,5 M. Nejdfive jsme si vyslechli
odbornou instruktaz véetné uvazu lan i sedla k zavére¢nému slaro-
vani. Poté se naslo mezi nami par odvazlivci, ktefi to chtéli zkusit.
Nejdrive to vypadalo, ze to nebude az tak moc tézké, avsak nékteri
si posléze sahli opravdu az na dno svych sil, ale jak se dnes fika, dali
to! Na penzionu tou dobou probihaly védomostni kvizy a povidani
o bylinkach. Ani tandemové kolo nezahalelo, instruktor jizdy mél po
cely den o praci postarano.
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Vétsi c¢ast odpolednich aktivit byla vénovana turistice. Ti zdatnéjsi si
mohli vybrat naroénéjsi trasu vedouci na strazni véz Slikovku. Délka
trasy byla sice jen 10 Km, ale béhem ni nas cekalo prekonavani mist-
nich kopcu. V pribéhu této vychazky jsme se zastavili u tii poutnich
kaplicek ze 17. a 18. stoleti. Vidouci klienti si mohli cestou vychutna-
vat nadherné panorama a vyhlidku jak to udoli kolem Jachymova ¢i
naopak na vrcholky Klinovce. Pfi zpatecni cesté jsme mohli obdivovat
letité ,Marianské lipy”. Té nejstarsi je odhadovano stafi 240 let, jeji
vySka dosahuje 32 m. Abychom mohli zmérit obvod jejiho kmene,
tak nam sotva stacily rozpazené ruce ctyr nasich Ucastnikd. Zastanci
pohodové turistiky si vybrali nenarocny vylet k hosptdce Slunicko,
kde si kromé jiného muzete prohlédnout maketu dtlnich stol k doby-
vani stfibra. Klienti, ktefi zistali na Lesance, se naopak vénovali krea-
tivni ¢innosti.

A co nasledovalo dal? Opét to byl spolecensky vecer, tentokrat se
nesl v duchu trampskych pisni u tdboraku spojeny s opékanim buit.
O hudebni ¢ast vecera se postaralo Duo Mexiko a spol. Kytara, housle
a zpév viech pritomnych vcetné praskani hoticiho dieva a viiné ope-
c¢enych buitd navodily tu spravnou a baje¢nou atmosféru.

Nedélni dopoledne patfilo soutézi v simulované strelbé a hmatové
karetni hre pro nevidomé Qardo. Té prvni soutéze se zucastnilo cel-
kem 16 stielcli, do Qarda se zapojilo osm hraci. A jak dopadly obé
soutéze? Treti misto obsadila Marie Zemanova, 2. misto si vybojovala
Markéta Zidkova a absolutni prvenstvi nalezi Slavku Schweinerovi.
V Qardu nalezi tfeti misto pani Anné Simkové, druhé misto si vybo-
joval Emil Miklés a s velkym naskokem prekvapivé zvitézila Emilie
Jencikova.

Po velmi chutném svatecnim obédé nas cekalo vyhodnoceni viech
aktivit. Kazdy klient byl za svou pficinlivost dekorovan velmi vtipnymi
medailemi véetné predani sladkych odmén, balick zdravé vyzivy di
lahvinkou dobrého moku! O jaké vtipné medaile Slo, posudte sami:
Medaili Tyfloslapdk za zdolavani lesnich kofen(i a kopci obdrzel Slavek
Schweiner, Tyflobézec nalezi Michalu Pobisovi za vytrvaly béh s trasé-
rem, za perfektni znalost bylinek obdrzela medaili TyflobylinkdF Alzbéta
Sekerova, medaile Tyflochodec nalezi Anné Simkové za absolvovani
narocné turistiky. Medaili s neobvyklym nazvem Tyflocvicka za vzor-
nou aktivitu pri rannich rozcvickach ziskala Mirka Nyviltova a Vaclav
Sykora. Ocenéni Tyflozpévdk za inspiraci pisni¢ek u taboraku nalezi pani
Jitikové, medaili Tyflotanecnik za vzornou ucast na tane¢nim parketé
ziskali Evicka Bajgerova a Milan Kozesnik. Dalsi, tvrdé vydienou medaili
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Tyfloborec si plné zaslouzi vozickarka Vlasta Lendvajova za zdolavani
vstupnich schodd bez voziku! Medaili TyfloSoumen za svou vsudypfi-
tomnost si odvezl Pavel Vrana, zasluzné ocenéni Tyfloskrivan obdr-
zela Edita Nejedlikova za nedockavého cvi¢ence u rannich rozcvicek,
naopak medaili Tyflosova za pravidelnost posledniho no¢niho navstév-
nika u baru nalezi Zdenkovi Horskému! Za své neustalé pripominky si
medaili Tyflokou¢ vyslouzila Ljuba Neslusanova, cenu Tyflokouzelnik
za ovliviovani kamerky Orcam si vykouzlil lvo Ourada, za otuzovani
v ledovém bazénu pred hotelem medaili Tyfloplavec ziskal Miloslav
LiSka. Za zminku jisté stoji i medaile s nazvem Tyflokreativec, kterou
obdrzela Alena Braunova za vzorovou tvurci aktivitu. Za svij neob-
vykly vykon na horolezecké sténé si medaili Tyflolezec odvezla Markéta
Zidkova, krasnou cenu TyflopohoddF si za svij staly usmév a dobrou
naladu vyslouzila Valentina Malimankova. Medaili Tyflohlava za vyni-
kajici znalosti pri kvizovém klani ziskaly Marie Zemanova a Lenka
Matéjnd. Za svédomité a pravidelné méreni krevniho tlaku si cenu
Tyflotlakar odnasi Jifi Matéjny. Vitézové soutéze ve Qardu byli deko-
rovani medaili Tyflohrd¢ a aby to nebylo lito soutézicim v simulované
strelbé, tak ti naopak obdrzeli medaili Tyflostrelec.

A co zbyva dodat? Snad uz jen podékovani viem aktériim tohoto
prvniho rocniku ,Tyfloléta 2020 domil jsme se vraceli s pocitem
prijemné straveného vikendu a zaroven obohaceni o mnohé dojmy
a zazitky.

Prevence tak trochu jinak

unoru 2020 se klienti Ostrovského TyfloCentra zucastnili zaji-

mavé akce ,,Pro seniory prevence tak trochu jinak”. Byl to poucny

a zaroven zabavny program zaméreny na nastrahy vsedniho zivota.

Herci DIVADLA VETRI Mi$a Markova a Vlasta Vébr s pomoci kratkych

divadelnich scének poucili a zaroven pobavili jak byt nedtivéfrivy k la-
kavym nabidkam a jak se naucit fikat NE!

Navsteéeva Chebského muzea

a jare 2020 nas kroky zavedly do Chebského muzea, konkrétné na
besedu s chebskym rezbarem Igorem Kukuckou, ktery je otcem
vérohodnych a plné funk¢nich replik Spejbla a Hurvinka. Spolecné
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s mistni odboc¢kou SONS jsme
stravili velmi prijemné odpoledne
v kreativnich prostorach muzea.
Zameéstnanci muzea nam pripra-
vili malé pohosténi a po celou
dobu nam byli plné k dispozici.
UzZivatelé méli moznost loutky si
nejen osahat, ale také svléknout
a vyzkouset je vodit. Dimysiné
zpracovani loutek fascinovalo
nejen uzivatele, ale i zaméstnance
TyfloCentra a SONSu. Dozvédéli
jsme se zajimavosti o autorovi
origindlniho Spejbla a Hurvinka,
panu Gustavu Noskovi, o lout-
kach samotnych, ale také o panu ;
Kukuckovi, ktery ma mimo jiné fezbaistvi pouze jako konic¢ka. Celou
akci jsme zakonéili posezenim v nedalekém Spali¢ku, kde jsme si dali
vynikajici italskou zmrzlinu. Tomu se rika sladka tecka nakonec.

Vylet do Marianskych Lazni

Mariénské Lazné se staly v lété 2020 jednim z cili naSich cest
po karlovarském kraji. Nejen z Chebu a Karlovych Vari jsme se
sjeli, ale také napriklad z Ovesnych Kladrub nebo Frantiskovych Lazni.
Z vlakového nadrazi jsme se svezli trolejpusem k blizkosti svétoznamé
Marianskolazenské kolonady, zbytek cesty jsme se rozhodli zdolat
pesky krasnymi parky. Cesta nebyla dlouha, ackoliv jsme si ji schvalné
udélali okruzni. Pan Emil Mikl6s$ si pro nas pfripravil zajimavosti o pa-
matkach, lazenskych domech a o Marianskych Laznich jako takovych.
Cestou jsme ochutnavali lé¢ivé prameny, avsak s jistou opatrnosti.
Nadmérna konzumace ¢i nevhodné kombinovani miize znepftijemnit
cely den. Pocasi nam pralo a tak byla spousta ¢asu na kochani se
krajinou a rozjimani o zivotech lidi, kteri kraceli kolonadou pred nami
napric staletimi. Nejvétsi atrakci se nam stala zpivajici fontana, méli
jsme moznost poslechnout si jedno z poslednich pisni mistra Karla
Gotta. Cely vylet jsme zakondili jak jinak nez prijemné v restauraci
u Svejka. Nemluvim jen za sebe kdyz ieknu, Ze takovy vylet stoji za
zopakovani.
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Pise Markéta Zidkova - klientka TyfloCentra

ednoho dne se par nadsenci rozhodlo, Zze podniknou pési taru ze

Sokolova do Karlovych Vartl. Krasného, slune¢ného pondéli jsme
tuto vyzvu zrealizovali. Pllka zdatnéjsich ucastnik( jela autobusem
do Sokolova a poté pokracovala podél malebné feky Ohre do historic-
kého méstecka Lokte, kde se ptidala druha polovina ucastniku. VSichni
jsme doplnili kofeinovou energii v mistnim kempu u reky.

Po kratkém odpocinku a obcerstveni jsme vyrazili pres Svatosské
skaly az do naseho cile v Karlovych Varech. Celkem jsme usli 10 km
kratsi varianta z Lokte a 25 km skupinka tcastniki ze Sokolova.

TyfloCentrum a doba kovidova

V nelehké dobé nouzového stavu a pozastaveni casti sluzeb (so-
cialné aktivizacni sluzby), jsme se snazili v ramci priivodcovské
a predcitatelské sluzby a sluzby socidlni rehabilitace, byt v pravidel-
ném telefonickém kontaktu se viemi klienty a pomoci jim se vyznat
v radznych nafizenich, poddavat informace o krizovych linkach, o za-
jiSténi nakupl, dovozu stravy, zajisténi venceni psu aj. Také jsme
pro nase zaméstnance a klienty ziskali rousky pro klienty od spolku
obcand Krasného Lesa, ochranné
prostredky od Krajského
ufadu, vedouci socialnich slu-
zeb Meéstského uradu Ostrov,
dezinfekci napf. od nadace St.
Joachim a dalsich dobrovolnych
spolki. Vedouci socidlnich sluzeb
Romana Svobodova se vrhla do
Siti rousek, kterymi vybavila
vSechny pracovniky TyfloCentra,
aby chranili nejen sebe, ale
i ostatni. Timto vSem ze srdce dé-
kujeme.

Pro klienty jsme také pripravovali Tyflonoviny, které prinasely davku
pozitivnich zprav, nové vyzvy a soutéze, které jsme zasilali postou
i s par usmévnymi radky, které pomahaly divat se na situaci s nad-
hledem a obcas i s usmévem. V této dobé jsme se snazili neztracet
optimismus a chut do prace a pfipravovali jsme akce na dobu ,,poko-
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ronavirovou” - na léto a letni aktivity ,Tyfloléto”. Kdo se vikendovych
aktivit , Tyfloléto” zucastnil - da nam za pravdu, Ze se to opravdu
povedlo. Prvni dobu nouzového stavu jsme spolu s klienty zvladli
a nasli jsme jiny zpasob prace, a jsme jiz pripraveni na vinu druhou -
jsme tu s Vami a pro Vas a pripraveni.

Soubor vystav fotografii ,Se zrakovou
vadou za objektivem” prelozen na rok 2021

Souéasné neprizniva situace s nakazou covid-19 se odrazi ve vsech
oblastech naseho zivota. Poznamenala i nase dlouhodobé pla-
nované projekty, trilogii vystav ,Se zrakovou vadou za objektivem”
nevyjimaje.

Cilem projektu od pocatku bylo zprostfedkovani ,uhlu pohledu”
lidi se zrakovym postizenim lidem vidicim, prostrednictvim fotografii,
jejichz autory jsou lidé se zrakovym handicapem.

Protoze slepotou zivot nekonci, radi bychom nasim klientiim
pomohli jejich tvorbu verejné prezentovat formou vernisaze a vystav
v jednotlivych méstech, kde ma TyfloCentrum strediska. Dokazat jim,
ze to co délaji, ma smysl.

Projekt ,Se zrakovou vadou za objektivem” zacal obdobi leden 2018
az cerven 2019 sbérem snimkd. V srpnu a zafi 2019 bylo vybrano
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l et l Vas srdecné zve na

autorskou vystavu

Karlovy Vary 0.p. s.

E ZRAKOVOU VADOU

LA OBJEKTIVEM

9.10. - 23. 10. 2020
JAKOBY KAVARNA

Staré namaeésti - Husova 39,0strov

VERNISAZ
9.10.2020 od 15 hod

26.10. - 8. 11. 2020

KRAJSKY URAD
KARLOVARSKEHO KRAJE

Budova A, vestibul , Karlovy Vary

23.11. - 6.12. 2020
MUZEUM CHEB

Krale Jifiho z Podébrad 492/3,Cheb

DERNISAZ
6.12.2020 od 15 hod

' s
OSTRON KARLIVARSKY p =£
STROV. e

15 fotografii, kdy 14 bylo vyho-
toveno jako tisk na platné
v rozmeéru cca 50 x 60 cm. Jedna
fotografie je vyhotovena zvlastni
technologii s podsvicenim a vlo-
Zenim do ramu.

Soucasti vystavy fotografii je
i prevedeni vybraného snimku
do hmatového 3D modelu, za
pouziti 3D tisku a to ve spolu-
praci se SPS Ostrov.

Cely projekt byl koncipovan

| jako putovni a to s vernisazi

v Ostrové, vystavou v Karlovych
Varech a dernisazi v Chebu.
Bohuzel, vzhledem k soucasné
situaci jsme byli nuceni zrusit jak
vernisaz, tak i zavére¢nou derni-
saz.

Akce v Ostrové (kde bude
predstaven 3D model fotografii)
a v Chebu (kde v ramci dernisaze
probéhne drazba jedné fotografie
zpracované unikatni technikou
s podsvicenim) ale uskutecnime
ihned, jak nam to situace dovoli...

Doufejme, Ze na jare, nejpozdéji na podzim 2021.
Dékujeme vSem, ktefi se podileli na pfipravé vystavy a zejména
klientim TyfloCentra, ktefi jsou autory téchto unikatnich fotografii.

Y 4 V & (-]
Motyli Dum

Jednoho Fijnového a destivého dne tohoto roku jsme navstivili s os-
trovskymi klienty Motyli diim v Karlovych Varech, ktery se nachazi

v ¢arokrasném prostredi lazenskych lest ve vyletnim aredlu Diana.

V této tropické zahradé jsme mohli zazit setkani s zivymi exo-
tickymi motyly z celého svéta - napf. z Thajska, Filipin, destnych
pralest Jizni Ameriky ¢i Mexika. V letové z6né jsme mohli spatfit
stovky exotickych motyll s rozpétim kridel az 20 cm a prohlédnou si
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je z naprosté blizkosti a v absolutnim kontaktu — zadné bariéry mezi
nami a motyly totiz nebyly. V motylim domé se mohlo i fotografovat,
takze néjaky fotograficky ulovek se nam také podaril - motyli nam
sedali na rameno ¢i zada a tak se také stalo, ze jsme si jeden exem-
plar odnesli do vstupni haly na zadech. Tam si ho nastésti vSimla
pracovnice Motyliho domu a zachranila ho, jesté predtim, nez si
doty¢na osoba na sebe oblékla bundu a exoticky motyl by skoncil
priplacnuty k zadiim a bundé. Po navstévé Motyliho domu jsme si
prohlédli i prilehlé minizoo. Tam jsme mohli pozorovat géttingenska
miniprasatka, kamerunské kozy a poniky. Po celém aredlu se navic
pySné prochazeli dva pavi, z nichz jeden mél unikatni snéhobilé
zbarveni. Zviratka jsme mohli libovolné hladit a fotit.

Z Ostrova do Karlovych Vart jsme jeli autobusem a pak jsme pou-
zili MHD Karlovy Vary - celd cesta az k lanovce nam trvala hodinu,
i s prestupy a cekanim na spoje. Cestu k Motylimu domu jsme absol-
vovali lanovou drahou, ktera vozi hosty z kolonady na Dianu jiz vice
nez 100 let. Spodni stanici, kde jsme nastupovali, najdete vedle
Grandhotelu Pupp v ulicce Marianska. Lanovka vyjizdi kazdych 15
minut a jeji maximalni kapacita ¢ini 40 osob. Cesta pres lazensky les
na Dianu trva cca 3 minuty a béhem ni jsme se kochali vyhledem na
Karlovy Vary.
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Vylet do Dasnic pres Chlum svaté Mari
do KynsSperka

Prvnl' Fijnové utery v tomto roce jsme uskutecnili moc pékny
vylet pro zdatnéjsi chodce. Vyletu se zucastnila tfi strediska
TyfloCentra. Nenechali jsme se odradit nepfizni pocasi, protoze
velkou motivaci bylo posezeni v pivovarské Restauraci U zajice
v Kynsperku nad Ohfi. Jelikoz kazdy z ucastnikl byl z jiného koutu
karlovarského kraje, prvni nase setkani probéhlo v Dasnicich, kam
jsme se sjeli vlaky a autobusy. Odtud jsme pokracovali pésky do
Chlumu svaté Mafi. Cestou nas sice prekvapil pravy podzimni dést,
ale nikomu to neubralo na dobré naladé. Kochali jsme se krasnou
krajinou, kostelem svaté Mafi a misty i svizelnymi lesnimi cestami.
Ke konci cesty na nas zasvitilo i slunce, které umocnilo vybornou at-
mosféru vyletu. Kruceni v zaludku nam jiz zacalo hlasit, Ze je nejvyssi
¢as na poradny obéd.

Restaurace U zajice nas pohostila vybornym obédem, z poledniho
menu si vétSina z nas dala kureci rizek a vareny brambor, byli mezi
nami i gurmani, ktefi si dali tatarsky biftek s topinkami a ¢esnekem.
Néktefri vynikajici obéd zakondili kavou a jini zas pékné vychlazenym

!
¥
|
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Kynsperskym zajicem. Myslim, ze obé varianty byly uzasnou teckou
nejen za obédem, ale i za celym vyletem, ktery byl opravdu pove-
deny. Vyznamné pro nas bylo, ze jsme mohli utuzit vzajemné vztahy
nejen s nasimi klienty, ale i s klienty z ostatnich stiredisek.

Bila Pastelka v dobé nouzového stavu

Jak to probihalo v jednotlivych strediscich ...

... V Ostrove

Letosni Bila pastelka v Ostrové, méla zcela jiny priibéh, nez v predcho-
zich letech. Je pravda, zZe to byl prvni rocnik sbirky, ktery se odehraval
v dobé nouzového stavu. Studenti, ktefi jindy vyrazeji do ulic, aby
nabidli lidem moznost prispét na dobrou véc koupi bilé pastelky,
se nemohli zucastnit. Ostrovské sbirky se letos zucastnili dobrovol-
nici z fad Méstské policie Ostrov a Celniho uradu pro Karlovarsky
kraj. Formou umisténim letakd ¢i pokladnicek nam vysli vstfic napf.
Lécebné lazné Jachymov, a.s., VSeobecna zdravotni pojiStovna,
Amphenol Tuchel Industrial GmbH, Méstska knihovna Ostrov, Méstsky
ufad Ostrov a dalsi. VSem darciim i dobrovolnikiim, ktefi se jakkoli
podileli na této sbirce, patii velké DEKUJEME.

... v Sokolové

charitativni prodej ,Bilé pastelky” ma v Sokolové dlouholetou tradici.
| proto se pracovnici mistniho strediska TyfloCentra nevzdali a i letos
se zapojili do této akce navzdory problematickému oslovovani cizich
lidi a komplikacim, které prinesly vladni opatreni. Diky svym kontak-
tum zaridili prodej Bilé pastelky v nové zrekonstruované sokolovské
knihovné, v méstském uradé a mezi strazniky a preventisty Méstské
policie Sokolov. Letosni vytézek byl nakonec vic symbolicky nez
financni, ale mozna o to cennéjsi. Vsem kdo Bilé pastelce v Sokolové
néjak pomohli, pracovnici strediska velmi dékuiji.

... VChebu

Prestoze celkova atmosféra mezi lidmi nepftispéla k pribéhu, ktery
bychom si byvali prali, nasi dobrovolnici odhodlané vyrazili do ulic,
aby nabidli lidem moznost prispét na dobrou véc. | pres nepfrizen
pocasi stravili venku nékolik hodin a vratili se na stredisko v dobré
naladé.
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Velkou zasluhu na vybrané castce ma také Méstska knihovna
v Chebu, ktera byla ochotna umistit nasi kasi¢ku ve svych prostorach.

Za cast vybranych penéz vdécime téz zaméstnancim Méstského
urfadu v Chebu.

Letosni ro¢nik Bilé pastelky probéhl zdarné diky vsem, ktefi se jak-
koli podileli na jeji pripravé a realizaci a za to jim patf¥i velky dik.

... V Karlovych Varech

Letosni rocnik sbirky Bila pastelka byl specificky nejen diky celosvé-
tové pandemii Covidu- 19, ale i premiérovou ucasti strediska Karlovy
Vary. Zaméstnanci tohoto strediska se stali dobrovolniky, oblékli tra-
dicni tricko této sbirky, nasadili rousku a vyrazili vyzbrojeni dvéma
sadami pastelek a kasicek do terénu. Osloveni obc¢ané byli k pre-
kvapeni nas vSech navzdory soucasné situaci velice vstricni, mili
a odhadem kazdy druhy prispél. Zavérem je tireba pripomenout, ze
vzhledem k premiére tohoto stiediska na sbirce Bila pastelka a s pfi-
hlédnutim k tézké dobé to byl nadherny vykon a pracovnici nakonec
vybrali ve dvou kasi¢ckach bezmadla tfi tisice korun. Dékujeme viem
za jejich ochotu, podporu a pomoc!!!

Sldvek miize béhat, jen kdyz
md traséra, ale kdyz ho

md, bézi za kazdého pocasi
(6 stupnu Celsia a prsi) .
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Béh, Karlovy Vary pastelku, ale sam prispivd do
Sportractive 10/14/20

00:47:21 7,872 900 06:01 kasicky.
Trvani km keal min/km Je to kluk dO nep0h0dy.

Nechodi proddvat bilou
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