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KDE NAS NAJDETE A CO NABIZIME

TyfloCentrum Karlovy Vary o.p.s
Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary (sidlo spole¢nosti)

www.tyflocentrum-kv.cz (najdete nds i na Facebooku)
e-mail: reditel@tyflocentrum-kv.cz

Co nabizime:

Socialné aktivizacni sluzby pro osoby se zrakovym a kombinovanym
postizenim - bezplatné. Nevite, jak vyuzit volny cas, udrzet svou
fyzickou a psychickou kondici, chcete navazat nové kontakty a diky
zrakovému handicapu nemuzete vyuzivat bézné nabizenych aktivit?
Tato sluzba je uréena pravé Vam. Prijdte zkusit rizné vytvarné, spor-
tovni nebo hudebni aktivity, které jsou uzplisobeny lidem se zrako-
vym handicapem.

Socialni rehabilitace - bezplatné. Mate doma kompenzacni pomucku

ey

a potiebujete se zdokonalit v jejim pouzivani, potrebujete poradit
ohledné vybéru nové kompenzacni pomicky nebo se dozvédét jak ji
poridit? Naucit se psat na klavesnici desetiprstovou technikou, ziskat
nové informace potrebné k dalsimu vzdélavani?
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Tato sluzba je urcena pravé Vam.

Privodcovské a predcitatelské
sluzby - hrazené sluzby. Jste
objednany na urad, k lékafi, na
jednani ¢i jinou schiizku a Vas zra-
kovy handicap Vadm neumoznuje
se na schlizku dostat? Potiebujete
vyplnit formuld#, napsat dopis,
odvolani, precist knihu, dopro-
vodit na nakup?Tato sluzba je
urc¢ena pravé Vam.

Cenik: Za hodinu skute¢né vyu- [
zitého ¢asu zaplatite 120 K¢ (2 K&/ |4
min.). Pokud hodinu nevyuzijete,
vypocitava se jen skutecné spo-
trebovany cas, napf. 10 minut - 20
K¢, 20 minut - 40 K¢.

Komu jsou sluzby urceny:
Lidem se zrakovym postizenim a lidem s kombinovanym postizenim
(zrak a télesné postizeni, zrak a diabetes, zrak a sluch. postizeni, zrak
a mentalni postizeni).

Provozni doba:

Po-Ct 8-17hodin
Pa 8-12 hodin

Déle je mozno sluzbu poskytnout v patek od 13.00 do 24.00 (1x za
meésic, max. 8 hodin), v sobotu nebo v nedéli od 0.00 do 24.00 (1x za
meésic, max. 8 hodin).

MISTA POSKYTOVANI SLUZBY:

Karlovy Vary - Stara Kysibelska 602, 360 09 Karlovy Vary
tel. 353 226 511, e-mail: kancelar.tyflocentrum@seznam.cz
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Ostrov - Hlavni tfida 1365, 36301 Ostrov,

tel. 353 674 103, 355 336 666
e-mail: ostrov.tyflocentrum@seznam.cz

Sokolov - ul. Jednoty 1628, Sokolov, tel. 731446 281,
e-mail: sokolov.tyflocentrum@seznam.cz

Cheb - ul. Svobody 547/19, 350 02 Cheb, tel. 790 249 069
e-mail: cheb.tyflocentrum@seznam.cz

Masazni salon U Pavla

Zdravotné Verejnost Verejnost
postizeni postizeni PERMANENTKA
PERMANENTKA 5+1 5+1
Caste¢na masaz 90 K¢ 450 K¢ 140 K¢ 700 K¢
Celkova masaz 180 K¢ 900 K¢ 280 K¢ 1400 K¢
Reflexni masaz plosky 100 K¢ 500 K¢ 150 K¢ 750 K¢

Provozovna: Mozartova 444/6, Karlovy Vary, tel. 353 236 065

PROVOZNIiDOBA Utery 8-13 hodin
Stieda 11-17 hodin
Ctvrtek 8-13 hodin
Objednavky:

utery, ¢tvrtek 12:30-13:30 osobné nebo na tel. 353 236 065
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SPOLUPRACUJEME

Tyfloservis Karlovy Vary

Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary

tel. 353 236 068

e-mail: k.vary@tyfloservis.cz

Poskytovani prvotnich zdkladu socialni rehabilitace

Centrum pro zdravotné postizené
Karlovarského kraje, o.p.s

Socialni poradenstvi pro zdravotné postizené
Pljcovna kompenzacnich a rehabilitacnich pomticek
Sluzby osobni asistence

Preprava specialné upravenymi vozidly
www.sluzbypostizenym.cz

Pobocky:

Karlovy Vary

Sokolovska 54, 360 o5 Karlovy Vary

tel. 353 234 666, mob. 602 340 549

e-mail: karlovyvary@sluzbypostizenym.cz

Sokolov

Rokycanova 1756 (budova polikliniky, 3. patro), 356 01 Sokolov
tel./fax : 352 628 788, mob. 602 340 482

e-mail: sokolov@sluzbypostizenym.cz

Cheb

V prostorach HM Tesco, Prazska 15, 350 02
tel./fax: 354 433 024, 602 340 483
e-mail: cheb@sluzbypostizenym.cz

00 SONS CR, z.s. Karlovy Vary
Stara Kysibelska 602
360 09 Karlovy Vary,

tel. 777498719, 605 97886,
e-mail: karlovyvary-odbocka@sons.cz
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00 SONS Cheb
Karlova 17, 350 02 Cheb

tel. 776 558 358
e-mail: cheb-odbocka@sons.cz

SONS CR, z.s.
Krakovska 21, 110 oo Praha 1
tel. 221 462 462

e-mail: sons@sons.cz
WWW.SONS.CZ

Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni
stredisko pro nevidomé Dédina, o.p.s.
Smolikova 866/1, 161 oo Praha 6

tel. 235 325 353

e-mail: dedina@dedina.cz

www.dedina.cz

SLUZBY:

socialni rehabilitace
socialné terapeutické dilny
pracovni rehabilitace

Tyflopomiicky Olomouc
l.P.Paviova 69, 779 oo Olomouc

tel. 585 415 130
www.tyflopomucky.cz

Tyflopomicky Praha
Krakovska 21, 110 oo Praha 1

tel. 221 462 464
www.sons.cz/prodejna/

NRZP Karlovy Vary

Jugoslavska 3/1706, 360 o1 Karlovy Vary

Ing. Jitka Likafova, predsedkyné Karlovarské krajské rady ZP,
krajska koordinatorka NRZP CR a odborny konzultant NIPI
tel. 736 751 205

e-mail: k.vary@nrzp.cz
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Asociace poraden pro osoby
se zdravotnim postiZenim
Karlinské namésti 59/12, 186 oo Praha 8 - Karlin
tel. 266 753 424, 604 235 885

e-mail: info@apzp.cz

Bezbariérova ubytovna
Karlinské namésti 12, 186 oo Praha 8 — Karlin
tel. 221 890 411

Knihovna K. E. Macana
Ve Smeckach 602/15, 110 0o Praha 1
tel. 222 210 492

www.ktn.cz

.ﬂSTRG\"
@ KARLOVY

E VARY
SOKOLOV _ ~PRAHA
L]
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INFORMUJEME
Prispévek na OrCam MyEye

Orcam Ize povazovat za digitalni Cteci pfistroj pro nevidomé s hla-
sovym vystupem (viz priloha €. 1., ¢ast ll, bod 2, pism. h) vyhlasky
¢.388/2011 Sb.). To znamena, ze na tuto pomticku mohou ziskat pfispé-
vek osoby se zdravotnim postizenim uvedenym v casti I. bodé 2 pism.
a) a b) prilohy zdkona o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim (z. ¢. 329/2011 Sbh.), tedy uUpIné nevidomi nebo prakticky
nevidomi Zadatelé.

Zaroven MPSV zd(raznilo nutnost peclivého zkoumani naroku na
prispévek na tuto pomtcku a doporucilo, aby Zadatelé pred podanim
zadosti absolvovali konzultaci v dcefiné spolec¢nosti SONS Tyfloservis,
0.p.s., jejiz pracovnici individualné s kazdym zajemcem detailné pro-
berou diivod a zptsob, jakym by chtél Zzadatel OrCam vyuzivat, zda
ocekavani Zzadatele pomucka skutecné mize naplnit a v neposledni
radé i to, zda neexistuji jiné pomucky, které by zadatelovy potieby
mohly splnit Iépe. Posouzeni Tyfloservisu pak bude vyuzito jako jed-
noho z podkladd pro vydani rozhodnuti. Jednoznacné jako nedosta-
Cujici podklad byla jmenovana pripadna stanoviska dodavatelskych
spolecnosti ¢i jimi zfizenych “poradenskych pracovist™

Zadosti by nemélo byt vyhovéno napf. tehdy, pokud jiz Zzadatel
vyuziva elektronické multifunkéni komunikac¢ni pomicky na bazi
chytrého telefonu, nebot OrCam oproti témto pomuickam nepfinasi
v zasadé zadné nové funkce, které by nebyly skrze jednotlivé aplikace
dosazitelné.

Stejné tak postrada smysl, aby prispévek na OrCam ziskaly osoby,
které se nepohybuji samostatné (bez priivodce) v exteriéru, nebot
vyhodou OrCamu oproti jiz nyni existujicim pomickdam je zejména
jeho jednoduchda prenosnost; ,textové” cteci funkce lze v domacim
prostiedi zajistit jinymi vhodnymi pomuickami, at jiz na bazi stolniho
PC, notebooku ¢i jednoucelovych ctecich zarizeni, dle schopnosti
a pozadavk Zadatele.

Ve stanovisku MPSV se dale objevuje konstatovani, ze ,vyuziva-li kli-
ent Orcam, neni zpravidla dlivod pro poskytnuti pfispévku na zvlastni
pomtuicku na pofizeni kamerové lupy.”

Prispévek na OrCam dale neziskaji osoby, kterym by ve vyuziti
pomticky mohly branit dalSi pfidruzena postizeni, jako je napf. ties
hlavy, tfes hornich koncetin, zavazné sluchové postizeni, atd.
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Béhem jednani bylo SONS jed-
noznacné hdajeno stanovisko a po
uréitych diskusich bylo prijato
i pracovniky Ministerstva prace ! it
a socidlnich véci, ze pomicku ""
OrCam MyEye neni jako celek
mozné srovnavat s jinou pomlic-
kou ve smyslu hledani odlisné
pomiicky v zakladnim provedeni

evwvys

N\

YL 2

nosti, ve smyslu ustanoveni
§ 9 odst. 10 zakona o poskytovani
davek OZP. To v praxi znamena,
ze by zde nemélo dochazet ke
snizovani predpokladané ceny
pomlicky, z niz se vyse prispévku
odvozuje. Tento stav by tedy mél
platit do doby, nez se objevi na
trhu dals$i pomicky s OrCamem
funkcné srovnatelné.

Zaveér

V soucasné dobé lze tedy doporucit, aby si ti prakticky a uplné
nevidomi, ktefi jsou o osobnim pfinosu pomucky pro né presvédceni,
sjednali svou navstévu v nejblizsim krajském stredisku Tyfloservisu.
Pokud vysledkem jejich konzultace v Tyfloservisu bude totozny zavér,
tedy ze OrCam MyEye je pro né opravdu uzitecnou pomiuckou, pak
mohou podat zadost na kontaktnim pracovisti mistné prislusné
krajské pobocky Ufadu prace. Zadost by tentokrat jiz neméla byt
zamitnuta s odivodnénim, Ze pomticka OrCam MyEye neni pomic-
kou uvedenou v seznamu zvlastnich pomiicek, na které se poskytuje
prispévek, ze s nimi neni ani pomtuckou srovnatelnou, ale jejich narok
by mél byt posouzen a v pripadé splnéni zakonnych podminek a real-
nych moznosti vyuziti pomucky (viz informace uvedené vyse), by jim

mél byt prispévek poskytnut.
Za Socidlné pravni poradnu SONS v Praze
Lubos Zajic
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Cekarna na letisti pro O2ZP

dravotné znevyhodnéni cestujici budou moci nyni pred svym

odletem z Letisté Vaclava Havla Praha vyuzit novou ¢ekarnu spe-
cialné upravenou pro jejich potieby. Cekarna se nachazi v odletové
hale Terminalu 2 v prostorach byvalé bezpecnosti kontroly a zna-
mena zvyseni komfortu cestujicich se zdravotnim postizenim a osob
s omezenou schopnosti pohybu ¢i orientace.

Cekarna bude fungovat v prozatimnim dennim rezimu od 8 do
16 hodin. Cestujici zde najdou sedacky, soda bar a k dispozici je jim
vzdy i standardni asistence, kterad cestujicimu poskytne doprovod,
pomoc s odbavenim, priichodem bezpecnostni kontrolou ¢i nastu-
pem do letadla.

»~Nasim cilem bylo vybudovat komfortni prostor, kam se cestujici
se specialnimi potfrebami dostavi sam nebo s doprovodem. Nasledné
se jej ujme odborné proskoleny pracovnik a poskytne mu veskerou
asistenci pri pohybu letistém. Ta je ostatné osobam se zdravotnim
postizenim ¢i snizenou schopnosti pohybu poskytovana na letisti
standardné,” fika Tomas VIacil, feditel provozu termindli Letisté
Praha.

Pfi odletu i priletu si jiz dnes cestujici mohou objednat asistenc¢ni
sluzbu, ktera je poskytovana zdarma. Sluzba je k dispozici po pre-
chozim objednani uz pri koupi letenky u letecké spole¢nosti nebo
po prijezdu na letisté u odbavovaci prepazky, na informacich nebo
oznacenych kontaktnich mistech, véetné nové ¢ekarny na Terminalu
2. Cestujici by méli také vzdy presné specifikovat své individualni
potieby. Asistence je pak automaticky zajisténa béhem celé cesty
i v pripadé prestupu na tranzitnim letisti.

Zdravotné postizeni cestujici, ktefi jsou drzitelem ZTP/P, muze
navic parkovat zdarma na vsech letiStnich parkovistich a parkova-
cich domech. Pred odjezdem se staci dostavit s parkovacim listkem
a prukazem ZTP/P na dispecink parkovist v prizemi parkovaciho
domu Parking C, kde mu bude vydan volny vyjezdni listek.

Zdroj: https://www.prg.aero/letiste-praha-otevira-novou-cekarnu-
-pro-cestujici-se-zdravotnim-postizenim-ci-omezenou-schopnosti
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Prodluzovani platnosti prukazu OZP

V jednom z pravidelnych bodi jednani komise, kterym jsou zpravy

a podnéty z poradny, jsem se zminil o problému vyvstavajicim

pfi “prodluzovani” platnosti prikazt ZTP ¢&i ZTP/P. Ufad prace Ceské

republiky bud’ odmita prijmout nebo zamita zadosti o posouzeni na-
roku na prikaz vice nez 6o dni pred uplynutim platnosti v priikazu
vyznacené. Ale ze zkusenosti mnoha uzivatel poradny vime, Ze fizeni

o zadosti o prikaz OZP v praxi trva vyrazné déle, nez onéch 60 dn.

Dusledkem této neblahé praxe je pak stav, ze zadateli vyprsi plat-

nost priikazu, novy prikaz pritom stale nema. To ma pochopitelné

nékolik nezadoucich konsekvenci. Jednou z nich je nemoznost uziti
vyhod, které s priikazem spojuje zakon o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim, napf. tedy bezplatné uziti mistni verejné
hromadné dopravy, slevy z jizdného ve vnitrostatni zelezni¢ni pre-
pravé a ve spojich vnitrostatni dopravy autobusové. Dalsi zasadni
komplikaci je vyuzivani slevy z ceny telekomunikacnich sluzeb ve
smyslu zdkona o elektronickych komunikacich. Narok na tuto slevu
byva osobami s tézkym zrakovym postizenim obvykle prokazovan
pravé priikazem ZTP/P a pokud na prikaz v urcitém obdobi osoba
narok neprokaze, operator O2 odmita slevu v takovém meésici poskyt-
nout

Zde chci ctenare upozornit na dvé mozna resSeni, ktera pripadaji

v Uvahu:

1. Prostiednictvim uzivatelky nasi poradny jsme ziskali vyjadreni
02, ze by narok bylo mozné dolozit i prohlasenim o probihajicim
spravnim fizeni; v praxi vSak zatim nezname nikoho, u néhoz by byl
tento postup uspeésny.

2. Narok na slevu vSak nema jen drzitel priikazu ZTP/P, ale také osoba
zavisla na pomoci jiné fyzické osoby ve Il az IV. stupni pro ucely
prispévku na péci (§ 43 odst. 4 pism. c) zakona o elektronickych
komunikacich). A praveé takto by se mohlo tézce zrakové posti-
zenému ¢lovéku, ktery “docasné” nema svij narok na slevu jak
dolozit, podafrit jej prokazat. Potvrzeni o zavislosti na pomoci jiné
fyzické osoby by mél vystavit Ufad prace.

Nicméné stav prodluzovani platnosti prikazl popsany vyse nepova-

Zujeme za spravny a budeme v této véci kontaktovat feditelstvi Uradu

prace.

Lubos Zajic
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Dalnicni znamka

Jak asi vite, od roku 2021 se jiz nebudou pouzivat papirové dal-
ni¢ni znamky, ale bude systém elektronické platby dalni¢nich po-
platkd. To znamena, Ze kazdy automobil bude v evidenci systému, a ty
vozy, které budou osvobozeny od dalni¢nich poplatkt, bude systém
umeét identifikovat a nebudou tudiz Zzadné sankce.

NRZP CR jiz déle jak rok vyjednava se Statnim fondem
dopravni infrastruktury CR (SFDI CR), ktery ma na starosti zavedeni
elektronické platby dalni¢nich poplatkd. Pro drzitele prikaza ZTP
a ZTP/P bude systém fungovat tak, Zze kazdy drzitel prikazu si bude
moci bezplatné nahlasit do systému jeden automobil, a to regis-
traci svoji registracni znacky (RZ), drive SPZ. Toto auto, kdykoliv
pojede po dalnici, bude osvobozeno od poplatku bez ohledu na to,
zda drzitel prikazu ZTP nebo ZTP/P je ve vozidle. Samoziejmé, ze
parkovaci karta se bude moci vyuzit v jinych vozidlech, napfriklad
pri parkovani ve méstech, pfi vjezdu do ulic, kde je povolen vjezd
pouze dopravni obsluze a podobné. Tato opravnéni se neméni. Na
dalnicich to vsak nelze jinak resit, nez, Zze bude registrovano jedno
vozidlo, a to na priikaz ZTP nebo ZTP/P. Takto to maji napfiklad na
Slovensku a v jinych zemich, kde je elektronicka platba dalni¢nich
poplatkd.

Orientacni pomicka - naramek SUNU BAND

N ova kompenzaéni pomucka,SUNU BAND NARAMEK” je vyrobkem
olomoucké firmy GIEB-HELP s.r.o.

Naramek Sunu Band umoznuje lidem se zrakovym postizenim
vyuziti. Detekuje a upozornuje na prekazky v blizkém okoli, zlepsuje
orientaci v davu a chrani horni polovinu téla. Dovede zjistit aktualni
Cas, ale i najit ztraceny mobilni telefon ve vasem nejblizsim okoli.
Prostfednictvim funkce hledani mist v okoli s pomoci Google map,
GPS a kompasu, vas nasméruje do predem navoleného cile. Naramek
se svym nositelem komunikuje na zakladé vibraci, ale i diky hlasovym
oznamenim pres mobilni telefon.

Tim nejdulezitéjsSim prvkem celého zafrizeni, je snimac sonaru, slou-
zici pro detekci prekazek ve vasi blizkosti. Kdyz se priblizujete k pre-
kazce v dosahu sonaru, vibrace se stavaji intenzivnéjsi a silnéjsi.
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K ovladani slouzi dvé hardwarova tlacitka na bocni strané a doty-
kovy panel, ktery zabira cely plochy povrch naramku. Pomoci gest
s nim pracujete podobné jako s aktivhim odecitacem obrazovky na
chytrém telefonu. Ridici velin ndramku predstavuje mobilni aplikace
Sunu, dostupna pro iPhone a Android.

Naramek Sunu Band je velikosti hodinek a mizete jej nosit bud na
pravé nebo levé ruce. Byva dodavan s 20 mm hypoalergennim siliko-
novym ¢ernym paskem se stiibrnou piezkou. Cena této pomticky cini
93 00 K¢ véetné zacviku prace s touto pomuckou.

Optické pomiicky od 1.8.2019

Mediélni bourka kolem prispévki na bryle (obruby i ¢oc¢ky) zasahla
i nasi komunitu, pojdme se tedy podivat, na jaké bryle, komu
a kolik budou zdravotni pojistovny muset pfispivat od srpna 2019, kdy
nabude ucinnosti prislusna c¢ast novely zakona o verejném zdravot-
nim pojisténi (z. €. 48/1997 Sb.).

Upravu pfispévkii na brylové obruby a brylové ¢oéky najdeme
v kapitole 9. prilohy ¢. 3 zakona o verejném zdravotnim pojisténi
s nazvem ,zdravotnické prostiedky pro pacienty s poruchou zraku.
Ve stejné kapitole jsou upraveny i prispévky na bilé hole, o nichz
jsme v predchozich dvou ¢lancich informovali a o nichz v dobé psani
tohoto ¢lanku Zzadné nové zpravy nemame.

Nejvétsi poprask se v médiich strhl kolem skutecnosti, ze pojis-
tovny prestanou hradit obruby bryli. Je pravdou, ze dosud méli
vSichni pojisténci starsi patnacti let narok na prispévek ve vysi 150 K¢
na jedny brylové obruby jednou za tri roky a ze tento pfrispévek
byl zrusen. | Od srpna 2019 vsak zlstdvaji zachovany pfispévky na
brylové obruby pro déti, do Sesti let je narok na 3 kusy ro¢né, od
Sesti do patnacti jiz jen na jedny obruby za rok, prispévek za jeden
kus ¢ini vzdy max. 261 K¢. Jde o ¢astku bez DPH, ale DPH by méla byt
pojisténcim taktéz uhrazena.

U brylovych ¢ocek pak uvedme alespon nékolik prikladd, jak budou
pojistovnami hrazeny:

Prispévek na jeden par sférickych tvrzenych brylovych ¢ocek za rok
bude ¢init 261 K¢, narok na néj maji déti do véku Sesti let.

U brylovych ¢ocek torickych tvrzenych cini 522 K¢, narok maji déti do
Sesti let na tfi pary téchto ¢ocek za rok.
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Déti od Sesti do patnacti let maji narok jen na jeden par téchto ¢ocek
za rok, prispévek vsak Cini 522 K¢.

U lentikularnich brylovych cocek ¢Cini prispévek vzdy 870 K¢,
narok na néj je podminén afakii nebo poctem dioptrii nad plus di
minus 10, déti do Sesti let maji narok na tfi pary za rok, déti do 15
let na jeden par ro¢né a od 15 let je narok na prispévek jednou za
tri roky.

Na brylové vysokoindexové co¢ky budou pojistovny prispivat
castkou 1739 K¢, a to pojisténcim s myopii, nad 10 dioptrii nebo
osobam s poruchami centralniho zorného pole. Pocet brylovych
cocek je opét odstupnovan vékem, déti do 6 let maji narok na
3 pary, do 15 let na jeden par ro¢né a nad 15 let jeden par za tfi roky.

Jako posledni polozku tohoto zdaleka ne uplného vyctu uvedme
narok na brylové c¢ocky plastové hyperokularni, na néz mohou zis-
kat prispévek déti do 18 let, a to na dva pary rocné, prispévek mize
¢init maximalné 1739 K¢ Dospéli maji narok na tento prispévek
jednou za tri roky.

Kromé brylovych c¢ocek zlistavaji pro tézce slabozraké pojisténce
zachovany také prispévky na dalekohledové systémy plus prislu-
Senstvi, a to jak na blizko tak do dalky. Zde je vSsak kromé prede-
psani oftalmologem nutné schvaleni reviznim lékarem, prispévek
se poskytuje jednou za 7 let a ¢ini 4348 K¢.

U asferickych lup zvétsujicich vice nez ctyrikrat je maximalni
uhradovy limit stanoven na 1218 K¢, prispévek schvaluje revizni
lékaf, narok na néj je jednou za 5 let.

Zcela vypadl prispévek na asferické lupy do ¢tyrnasobného zvét-
Seni, ktery vsak Cinil symbolickych 100 K¢.

Koho by soucasna uprava zajimala podrobné, doporucuji na
serveru www.zakonyprolidi.cz vyhledat zakon o verejném zdravot-
nim pojisténi pomoci Cisla 48/1997 Sb. a zde vyhledat prilohu ¢. 3
a kapitolu 9. Tabulka je (alespon s odecitacem Jaws) pristupna.

Celkové lIze tedy, myslim, fici, ze by od srpna tohoto roku nemélo
dojit k nijak zasadnimu zhorSeni dostupnosti optickych pomiicek,
Nékteré prispévky oproti dosavadnim jsou nepatrné nizsi, zde vsak
musim upozornit, ze k uvedenym limitiim je jesté tfreba pripocist
15-ti procentni dan z pridané hodnoty, kterou pojistovny uhradi.

Pokud bychom méli navrzenou upravu zhodnotit z hlediska
osob s tézkym zrakovym postizenim, (a neni to uplné jednoduché,
protoze by k tomu bylo zapotiebi hlubsich znalosti aktualniho
trhu s optickymi pomuckami), k ZzAdnému dramatickému dopadu
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by dojit nemélo. Zachovana je periodicita naroku, témér i vyse

prispévku, procesni stranka se neméni, tedy pomiucky predepisuje

oftalmolog, u nékterych je nutné schvaleni reviznim lékafem pojis-
tovny.

Za Socidlné pravni poradnu SONS v Praze

Lubos Zajic a Vdclava Baudisova!

Uhrada bilych holi

hrneme-li prozatimni situaci, mlizeme Fici, ze dosud nedoslo

k zadné zméné. Ti nevidomi podnikatelé, na které dopadla prvni
a druha vina EET od povinnosti elektronicky evidovat trzby zatim
osvobozeni nejsou, nicméné jakmile bude spusténa treti a ¢tvrta vina,
osvobozeni pro viechny nevidomé OSVC, drzitele prikazu ZTP/P, ktefi
nemaji zameéstnance, uzakonéno bude. Tento zavér pochopitelné plati
jen za predpokladu, ze novela projde Senatem ve znéni pfijatém
Poslaneckou snémovnou (¢emuz osobné prilisS nevérim), resp. ze ni-
kdo ze senatord navrzené osvobozeni, o které nam jde, nezpochybni,
v coz naopak silné doufam. Zkratka legislativni proces je dosti kom-
plikovany a dlouhy, vladni navrh tohoto zakona stravil v Poslanecké
snémovné cely jeden rok a na konec¢ny vysledek si budeme muset
jesté chvili pockat.

Sliboval jsem dalsi informace o vyvoji uhrad bilych holi z verejného
zdravotniho pojisténi a jsem rad, Zze tento slib mohu plnit uz nyni,
protoze pravé pomérné uspésny vysledek, kterého se podarilo dosah-
nout v relativné kratké dobé, dava nadéji, ze se podari jej vtélit do
novely zdkona tak, aby obdobi nizsSich uhrad bud' nenastalo viibec,
nebo bylo velmi kratké. Onim dnem D, odkdy by nabyla Gcinnosti
ustanoveni o nizSich uhradach bilych holi, ktera by znamenala spo-
luticast pojisténcti pfi jejich pofizovani, je 1. prosinec tohoto roku. Ale
po uspésnych (byt ne zcela jednoduchych) jednanich se zdravotnimi
pojistovnami a po jejich formalnim zavrseni pfi zasedani komise pro
kategorizaci a uhradu zdravotnickych prostfedkl pfi Ministerstvu
zdravotnictvi vSe nasvédcuje tomu, Ze dojde vcas k novelizaci zakona
o veirejném zdravotnim pojisténi, do niz bude vysledek jednani zako-
tven. Podstatnou ulohu pfi prosazovani zmén v nas prospéch sehral
JUDr. Pavel Ptacnik, ktery se 27. kvétna jizzminéného zasedani komise
zucastnil a jemuz bych rdd za jeho aktivni ucast podékoval. Nyni si
pojdme predstavit, o jaké zmény jde.
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1.

U bilych holi signaliza¢nich a orientac¢nich doslo k navyseni thrado-
vého limitu na 807 K¢ (bez DPH), z pivodnich 609 K¢), ¢imz by mély
byt plné pokryty vSsechny typy bilych holi v této kategorii, véetné
nejdrazsi pétidilné skladaci bilé hole kompozitové. Prave o této
kategorii ocislované v prislusné priloze zdkona jako 09.04.03.02
jsme vyjednavali nejdéle a nejurputnéji - vysledek je beze sporu
velkym uspéchem, protoze plivodni postoj pojistoven byl takovy,
ze rozhodné nechtéji pokryt stoprocentni uhradou vsechny typy
holi v jednotlivych kategoriich. Nastésti nakonec zvitézila nase
argumentace dulezitosti ponechdni moznosti svobodného vybéru
typu na uzivateli tak zakladni pomticky, jakou orientacni ¢i signa-
lizacni bila hal pro nevidomé je. Slouc¢eni dvou drive odlisnych
kategorii, tedy holi signalizacnich a orientacnich, které povazujeme
za nesystémové a na jehoz nesmyslnost od pocatku poukazujeme,
nam zde paradoxné spise poslouzilo k dobrému, protoze pojis-
tovny argumentovaly moznosti zamény téchto dvou typu holi

v jedné kategorii, coz bylo mozné velmi tézko zpochybnitelnymi
argumenty vyvratit.

. O néco mensi uspéch, ackoliv stale o Uspéchu urcité mluvit

Ize, je vysledek dosazeny v kategorii 09.04.03.01, tedy u bilych

holi opérnych. Zde doslo k navyseni limitu na 435 K¢ (bez DPH)

z ptivodnich 174 K<. | pres pomérné velké navyseni si bude nutné
pfi pofizeni nékterého z nyni nabizenych typt doplatit. Dohodnuta
uhrada odpovida cené opérné teleskopické dvoudilné hole. Nase
argumentace,

ze nevidomi budou mit pIné hrazené pouze opérné hole, které
nelze slozit na rozumnou délku, pfi niz je mozné hl ulozit napft. do
priru¢niho zavazadla, protoze slozena teleskopicka dvoudilna hl
stale méri 79 cm,

ze jede-li nevidomy s takovouto holi meziméstskym autobusem,
sedi-li v ¢ekarné u lékare, nemtize hilil pohodIné odlozit tak, aby ji
mél opét komfortné po ruce, pri vystupu z autobusu ¢i pfi pfesunu
z ¢cekarny do ordinace, nebyla pojistovnami akceptovana s tim, ze
jde pravé o hil opérnou. Spoluucast tak bude nutna pf¥i pofizeni
napt. bilé hole opérné ctyrdilné aluminiové skladaci nebo kombi-
nované pétidilné aluminiové.

Bylo dohodnuto, ze bude mozné ziskat uhradu na maximalné tri
kusy bilych holi za kalendaini rok. Zde byla tpIné plivodné navr-
zena uhrada pouze jedné hole, po meziresortnim fizeni dvou holi

a nakonec se podarilo vratit k soucasné upraveé uhrady az tri holi
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ro¢né. Na toto reSeni vSak pojistovny pristoupily az po prokazani
skutecnosti, Zze k vyuziti moznosti uhrady tfi holi za rok dochazi jen
zcela vyjimecné, a to napf. v pripadé zietézeni néjakych nestast-
nych incidentu, kdy dojde k vyraznému poskozeni ¢i zniceni hole.
Pojistovny ze své evidence zjistily, Ze naklady na tuto moznost jsou
minimalni, protoze za posledni tfi roky vycerpalo maximalni uhradu
tfi holi pouze Sest pojisténct. Priimér cerpanych uhrad na jednoho
pojisténce pritom cini 1,5 hole za rok. V této souvislosti bych rad
apeloval na to, abychom i nadale pristupovali k cerpani uhrad na bilé
hole rozumné, abychom systém vyuzivali, ale nezneuzivali; je pékné
vidét, Ze rozumny pfistup celé komunity mize pfinést i pozitivni
vysledek v podobé vstiicné reakce na odlivodnéné pozadavky.

4. Nakonec jesté doplnme, ze v kategorii 09.04.04.01, tedy u holi
cervenobilych pro hluchoslepé plati limit 807 K¢, jako u bilych
orientacnich ¢i signaliza¢nich holi.

Za Socidlné pravni poradnu SONS v Praze
Lubos Zajic

Rekonstruovana nadrazi
v karlovarském regionu

V posledni dobé probéhly v nasem regionu vyznamné rekonstrukce
vlakovych nadrazi, a tak bych Vas rad upozornil na nékteré diile-
zité zmeény.

V K. Varech je zcela nova piepravni budova CD, se kterou jste se jiz
jisté seznamili. V soucasné dobé je dokoncovana terénni Uprava auto-
busového termindlu pred budovou Horniho nadrazi. Co se tyce akus-
tickych orientac¢nich majackad, tak pro orientaci pfi vstupu pouzijte
tlacitko €. 1 a 2 na dalkovém ovladaci VPN, pro informaci o odjezdu
vlakt stisknéte na ovladadi tlacitko ¢. 6.

Vyraznou zménou, doporuc¢enou Evropskou unii, je zruseno hlaseni
¢isla vlakovych nastupist nové rekonstruovanych budov CD, dnes jsou
ohlasovana pouze cisla koleji!

Pro Vasi orientaci kolej u pfepravni budovy CD v K. Varech je ozna-
cena dCislem 2, na druhém nastupisti kolej blize k budové ma dislo 3,
a vzdalenéjsi kolej od budovy ma cislo 4. Kolej €. 1 je tzv. kusa, najdete
ji po pravé strané budovy jako odstavnou kole;j.

Velké zmény doznalo chebské nadrazi. Po rekonstrukci jsou vSiechna
nastupisté snizena, tak aby odpovidala bezbariérovému vstupu do
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nizkopodlaznich vlakl. Na nastupistich jsou zhotoveny vodici linie
véetné signalnich pasd, navadéjici nevidomé ke schodisti do pod-
chodu.

Nové zde byly vybudovany také vytahy. Vytah do podchodu
najdete v levé casti vestibulu, mezi pokladnami a schodistém pro
prijezd vlakd. V podchodu je tento vytah umistén mezi schodisti
k 1. nastupisti a schodistém, vedouci do prijezdové haly. Vytah na
2. nastupisté je umistén v levé casti podchodu, tésné za schodis-
tém. Stejné je tomu tak i u 3. nastupisté. Vytahy na 2. a 3 nastupisti
jsou umistény v prostoru mezi obéma schodisti do podchodu, avsak
blize k severni, resp. sokolovské ¢asti nastupisté. Ovladaci prvky ve
vytahu jsou vyznaceny jak reliéfné, tak i v Braillové pismu, vytah je
doplnén i akustickym ohldasenim mista zastaveni. Pfizemi je ozna-
ceno dislici 0, podchod je oznac¢en symbolem minus 1.

V nejblizsi dobé dojde zaroven i k instalaci eskalatorti pro vystup
na 2.a 3. nastupisté. Eskalatory budou umistény misto pravého scho-
disté na 2. a 3. nastupisté.

Ohlasovani nastupist je zde také zruseno. Pro Vasi informaci prvni
kolej u prepravni budovy je oznacena cislem 1. Kolej na druhém
nastupisti, blize k budové, ma dislo 2. Vzdalenéjsi kolej nese cislo
4.V levé casti 2. nastupisté, vpravo, se nachazi jesté tzv. kusa kolej
(dfive oznacovana jako Asska), ktera ma cislo 3. Kolej na 3. nastupisti,
blize k budové, je oznacena cislem 5, vzdalenéjsi nese €. 8. Soucasti
3. nastupisteé jsou jesté dvé kusé koleje, smérem na Sokolov ma ¢islo
7 a druha, smérem na Mar. Lazné, je oznacena jako Sestd. Z hlediska
nové terminologie jsou nastupisté s kusymi kolejemi nazyvana jako
jazykova nastupisté.

Dalsi novinkou je tzv. sektorizace nastupist, to znamena, ze se jiz
nastupisté nedéli na severni a jizni ¢ast. Nastupisté je od nejzazsiho
konce ke druhému zleva doprava rozdélena dle urcitych metri do
jednotlivych sektord, resp. v Chebu jde o sektory s pismenem A az
po pismeno |. V misté vystupu na 2. a 3. nastupisté jde o sektory
zhruba CaD.

PFi Vasi orientaci Vdm muize pomoci i Braillsky Stitek s ¢islem koleje,
ktery by mél byt umistén na bo¢ni hrané, blize ke zdi, pravého zabra-
dli u prvniho stupné schodisté z podchodu smérem na nastupisté.
Kusa kolej by méla byt oznacena stejnym zplisobem, avsak o 15 cm
vyse.

Akusticky majacek pro orientaci ve vestibulu je umistén v podloubi
u prijezdové haly. Pozadované informace spustite dalkovym ovlada-
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¢em VPN tlacitkem &. 1. a 2, informaci o prijezdech i odjezdech vilaki
spustite v prijezdové casti vestibulu tlacitkem ¢. 6.V odjezdové casti
vestibulu proti vchodu do budovy je umisténa odjezdova tabule,
zaroven ovladatelna VPN tlacitkem ¢. 6, pozadovanou informaci
muzZete vypnout stiskem tlacitka 5.

Konec karencni doby

Téméf kazdy zaznamenal zpravu o tom, ze od 1. ¢ervence tohoto
roku byla zrusena tzv. karenc¢ni doba, tedy prvni tfi dny docasné
pracovni neschopnosti, které nebyly zaméstnanciim nijak kompen-
zovany. Zmeénu prinesla novela €. 32/2019 Sb., ktera ve své prvni casti
odstranila vétu druhou za strednikem z ustanoveni § 192 zakoniku
prace, jez stanovila, ze ,ndhrada mzdy nebo platu nepfislusi za prvni 3
takovéto dny docasné pracovni neschopnosti, nejvyse vsak za prvnich
24 neodpracovanych hodin z rozvrzenych smén”,

V onéch prvnich tfech dnech, ale i po celych 14 dnli nemoci, kdy
zaméstnanec pobira nahradu mzdy nebo platu od zaméstnavatele,
nalezi nahrada mzdy ¢&i platu ve vysi 60 % pramérného vydélku.
Nemocenské z nemocenského pojisténi je pak vyplaceno od 15 dne
docasné pracovni neschopnosti, a to ve stejné vysi 60 % denniho
vymeérovaciho zakladu do 30. kalendarniho dne docasné pracovni
neschopnosti. Vyse nemocenského se pak zvysuje na 66 % do 6o dne
a na 72 % denniho vymérovaciho zdkladu od 61. dne docasné pracovni
neschopnosti.

Stejna pravidla plati i pro dohody o provedeni prace a dohody
o pracovni ¢innosti za predpokladu, ze se z nich odvadi pojistné na
nemocenské pojisténi, coz je nutné, pokud mési¢ni odména z téchto
dohod presahne - u dohody o pracovni ¢innosti 3 coo K¢ a u dohody
o provedeni prace 10 ooo K¢.
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NABIZIME
Zazitkoveé seminare

Pro zakladni a stredni Skoly, ucilisté, verejnou spravu, ale také pro
skupiny z rad Siroké verejnosti poradame seminare, béhem nichz
si zdjemci v praxi mohou vyzkouset, co to znamena zit se zrakovym
handicapem. Zjisti také, Ze i véci, které divérné znaji z kazdodenniho
Zivota, vypadaji poslepu uplIné jinak. Dliraz je kladen na zapojeni
ostatnich smyslid a to i za pomoci kompenzacnich pomiicek.

Poskytujeme tfi typy seminara:

« ,,BASIC” - chlize s bilou holi, prace s kompenzacnimi pomtickami,
sebeobsluha v domacnosti, vypocetni technika, volnocasové akti-
vity

 ,,SPECIAL - CAJOVANIi POTME” - pfiprava a konzumace pokrmt,
dovednosti bez zraku, pribéhy zrakové postizenych

« ,,SCHOOL" - chlize s bilou holi, dovednosti bez zraku (hry pro
nevidomé, kompenzacni pomiicky, sebeobsluha v domacnosti),
volnocasové aktivity, beseda s nevidomym klientem

Mate-li o zprostiredkovani této zkusenosti zajem, nebo potrebujete
dalsi informace, nevahejte nas kontaktovat telefonicky, e-mailem
nebo osobné na kterémkoli nasem stredisku.

S . .. N
— CAJOVANI =

POTME
Vo &= ¢

r————

POJDTE S1 VYZKOUSET JAK SE ZIJE LIDEM
SE ZRAKOVOU VADOU —

(2 0 &5

———
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Z CINNOSTI TYFLOCENTRA

Exkurze v Meéstskeée knihovne v Chebu

Chebéti knihovnici si pro nas pripravili opravdu skvély a jedi-
necny zazitek. Onim zazitkem byla prohlidka secesni budovy
Méstské knihovny v Chebu, pochazejici z let 1907-1909 . Obé knihov-
nice, pani Vaclavova a Eklova za asistence Jifiho Meissela nas provedli
celou budovou knihovny, a to od sklepa az po stiechu, dokonce jsme
zavitali i do mist, ktera jsou bézné verejnosti nepristupna.

V tvodu této exkurze jsme byli seznameni s historii a vyvojem cheb-
ské knihovny. Ve skladech jsme si osahali staré, tedy jesté plvodni,
regaly s ornamenty. Na rozdil od téch novych regali byly diamysiné
sestaveny tak, ze Ize s vysi polic rGzné manipulovat. Navic jsme se
seznamili s tim, jak jsou knihy roztfidény, jaky je mezi regdly prostor
a tak dale. Nahlédli jsme i do minivytahu, spojujiciho tyto prostory
s vlastni paGjcovnou knih. Do té doby vétsina z nas ani netusila, jak
systém v knihovné funguje. Utajeny nam nebyly ani prostory v udrzbé
i na padé, kde to vypada jako v podpalubi. Pod stiechou secesni
budovy s okny ve tvaru vychazejiciho slunce jsme vnimali onu zvlastni
vlni historického tramovi. | zde jsme nahlédli do kamrliku, kde jsou
ulozeny desky se starymi dokumenty.

Po prohlidce nasledovala velmi zajimava a pou¢na beseda.

Osahat jsme si mohli nejvétsi, ale i nejmensi knihu. Ve fondu zdejsi
knihovny se nachazi pies 141 ooo tituld véetné védecké ¢i odborné
literatury. Ctenafi si mohou také vypujéit vybrané nejzadanéjsi
audioknihy, stranou zajmu nejsou ani elektronické ¢tecky apod. Ve
studovné si mohou v klidu precist i denni tisk nebo néktery z 250
druhi ¢asopist. Velmi zadané jsou i spolec¢enské deskové hry, opo-
menout nelze ani akce jako je Tvoriva dilna ¢i J6ga smichu. V chebské
knihovné se nachazi i zvukové odd. pro nevidomé a slabozraké, jeji
fond ¢itad na 3000 titulti na CD ve formatu MP3.

Zrakové postizeni ndavstévnici vyuzivaji sluzeb chebské knihovny
pomeérné casto. Radi se zucastnuiji i kulturné-vzdélavacich prednasek,
velkou oblibu si u nas ziskaly i poznavaci zadjezdy s knihovnou. Jednou
mésiéné do TyfloCentra chodi pracovnice knihovny na,Cteni do ucha”
tyto knihy jsou tak jedine¢nou inspiraci k jejich zapajceni v knihovné.

Exkurze byla pro nas velmi zajimava a prinosna, s potésenim lze
konstatovat, ze pristup vSech pracovnikli knihovny k nam je vzdy
velmi vstficny a prikladny.
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Ze zivota porcelanového salku

e zrakové postizenymi jsme se tentokrat vydali do nedalekych

FrantiSkovych Lazni. Cilem bylo Méstské muzeum, kde probihala
velmi zajimava a poucna vystava s nazvem ,Ze Zivota porcelanového
salku“. V podstaté Slo o komentovanou prohlidku vystavy. A co jsme
se dozvédéli o historii porcelanu a jeho vyrobé, posudte sami! Méli
jsme moznost sledovat ¢asovou osu, resp. dil¢i kroky vyroby talird,
konvicek a salkd.

Porcelan je nejuslechtilejsi druh keramiky, ktera se dle propustnosti
déli na pdrovitou a slinutou. Porcelan se posléze déli na mékky, ktery
vynalezli v 6. stol. v Cinég, ten je proti svétlu prisvitny, velice kiehky,
a vypaluje se pfri teploté 1200 st. C. Naopak tvrdy porcelan, vynale-
zeny ve 13 stol. v Evropé, je robustnéjsi a tlustosténny, vypaluje se
pfi teploté 1400 st. C. Cinsky porceldn se do Evropy zadal dovazet
v 15. stoleti, pro svou uslechtilost a zpracovani se stal sbératelskym
artiklem slechty, ale i dnesnich VIP. V Evropé vznikla prvni porcelanka
v Misni v roce 1706, nasledovala Viden, poté vznikaly dalSi porcelanky
v Némecku a teprve az po sto letech se zacal porcelan vyrabét i u nas.

Ve vitriné u vchodu miizete porovnat mezi sebou neopracovanou
konvicku z keramiky nebo béliny, v dalSich mizete spatiit riizné
konvicky z c¢eskych manufaktur, které se postupné staly symbolem
Ceské porcelanové produkce prvni poloviny 19 stol. Vystavena zde
byla i velmi zajimava pohybliva porcelanova plastika z Misné z roku
1743, k vidéni je tu i karlovarska kavova konvice, ktera méla speci-
ficky mechanismus, jenz byl pfedchidcem dnesniho kavovaru na
filtrovanou kavu. Tato konvice byla dodavana do K. Vart jen pro velmi
vyznamné lazenské hosty.

Porcelanky si své zbozi podepisuji, ty nejstarsi kobaltem pod gla-
zuru, nékteré maji vtlacené znacky do hmoty, jiné mély zvlastni typ
znaceni nalepu do probarvené hmoty. Dnesni znacky porcelanek tvori
specificka razitka ci obtisky.

Osahat jsme si mohli kaolin, kiemen a Zivec - suroviny, ze kterych se
porcelan vyrabi. Zakladni podminkou pro vystavbu porcelanky, aby
se vyroba neprodrazila, je blizké nalezisté kaolinu. V naSsem regionu
jsou uz jen dvé porcelanky, a to v Sedleci a v Loucce u K. Vart. Kaolin
se rozplavi, kifemen a zivec se rozemelou na prasek, hmota se smicha
a bud'se naléva do forem, nebo se pripravi tuzsi hmota, ktera se vytaci
na kruhu. Treti variantou je, Ze se dany material zpracuje na granulat,
ktery je pouzivan na vyrobu plochého zbozi, napt. talirt.
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Porcelanovou hmotu tvofri 50 % kaolinu, kiemenu a Zivce po 25 %.
Pro vytvoreni glazury se pouziva stejnych surovin, avsak v jiném
poméru, a to 50 % kifemenu. Jeho roztavenim vznika sklovita vrstva
na pokryti prvniho vypalu porcelanu. Prsty nasich rukou jsme si mohli
také prohlédnout nékolik typl forem, zvlast na talife, salky, ouska
k hrne¢kiim nebo ¢tyrdilnou sadu pro vyrobu mlékovky ¢&i konvicky
na kavu. Mohli jsme si osobné do formy odlit jeden salek. Cca po 6
min. byl tento hruby produkt hotovy. Posléze se tyto vyrobky nechaji
uritou dobu osusit a teprve poté dochazi k prvnimu vypalu pfi 900
st. C. Po vychladnuti se ponofi do ¢Ciré sklovité hmoty z kiemene
a nasledné dojde ke druhému, resp. ostrému vypalu o teploté 1400 st.
C., pri kterém dojde k jednolitému roztaveni glazury. Pfi tomto vypalu
dochazi ke snizeni vahy i velikosti vyrobku az o 15 proc. Hmatem jsme
tak meéli moznost porovnat tyto jednotlivé faze vyroby. Nyni uz jen
zdlezi, zda si ponechame jiz hotovy, bily glazovany vyrobek nebo
zda jej budeme dekorovat. Na tento porcelan se nanesou vytipované
obtisky s kvéty ¢i cibuldkovym vzorem, pripadné se pouzije zlatého
¢i linkového dekoru a nasledné probéhne treti, zavérecny vypal pri
800 st. C. Pokud se vyrobce rozhodne pro riizovy porceldn, tak se do
porcelanové hmoty pred prvnim vypalem pfida riizové barvivo.

Ted uz ndm zbyva jen usednout k dobré kavé s mlékem ¢i zakuskem
a zpétné zavzpominat, kolik prace a energie je zapotiebi k vyrobé
krasné malovaného porcelanu.
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Setkani drzitelu vodicich psi
v Karlovych Varech

StFediska TyfloCentra se kromé jiného zabyvaji i problematikou
vodicich psud. S dvouletou pravidelnosti je poradano ,Regionalni
setkani drzitel( vodicich psi”. To letosni se mimoradné uskutecnilo
primo v Karlovych Varech. Akce se konala ve spolupraci s Nada¢nim
fondem Mathilda z Prahy v kvétnu 2019. Zucastnilo se ji celkem 7
drzitelli vodicich psi z celého naseho regionu.

Tato firma se zabyva distribuci specialnich optickych pomticek jako
jsou lupy a pomucky pro slabozraké, lupy pro priimyslovou vyrobu,
lupy urcené pro vyuziti v mediciné a kosmetickych studiich. Pracovnici
Sagitty privezli s sebou dvé velmi zajimavé novinky, obé jsou ame-
rické provenience.

Prvni pomiuckou je VR reader. Jde o specialni robustnéjsi plastové
dalekohledové bryle, které jsou uréeny nejen pro slabozraké, ale i pro
lidi se zbytky zraku. Po jejich nasazeni Ize mechanicky korigovat ¢teni
jak na blizko, tak i do dalky. Pomucka je uréena pro praci v interiéru,
jeji vyuziti nahrazuje kamerovou lupu. Vyhodou je, Ze mate obé ruce
volné. Pomoci téchto bryli mizete cist jakykoli text, lustit krizovky
nebo vysivat ¢i plést. Virtualni obraz si muazete pfiblizit i oddalit,
pomoci tla¢itek mizete zvolit barevnou korekci snimaného obrazu.
Zakladem je specidlni zelezny mobilni telefon, ulozeny v téle bryli,
ktery vsak slouzi jen jako hardware. Po vyjmuti tohoto mobilniho
telefonu muzete VR Reader pouzit také, avsak s mensim vykonem.
Cena této pomticky ¢ini 99000 K¢.

Druhou novinkou je kompenzac¢ni pomticka s nazvem ORCAM, ktery
je zaroven povazovan za svétovy hit! Nedavno o ném probéhla zminka
i v nasi verejnopravni televizi. Tato viceucelova kompenzacni pomiicka
je uréena pro nevidomé i pro castecné vidici uzivatele. Miniaturni
kamera ¢te okamzité a nahlas texty z jakéhokoli povrchu. Rozpoznava
tvare, vyrobky, bankovky nebo barvy. Kamera Orcam neni vétsi nez
flashdisk, dokaze okamzité, a to i v ¢estiné, precist jakykoli tistény nebo
digitalni text (noviny, knihy, menu v restauraci, znac¢ky, obaly vyrobkii
véetné carového kodu, obrazovky pocitacd nebo telefonu). Dokaze
rozpoznat jednotliva gesta rukou, napfr. ¢as na hodinkach apod. Vaha
kamerky je 22 grami, da se pripevnit magneticky k jakymkoli kovovym
obrubam bryli. Zvuk je reprodukovan vestavénym mini HD reproduk-
torem. Dotykovym posouvanim prstu po kamerce lze ovladat vysku
hlasitosti reproduktoru. Cena této kompenzacni pomticky je 135 ooo K¢.
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Obé pomlicky si nasi klienti s velkym zajmem osobné vyzkouseli,
nevSedni ohlas a obdiv si u nas ziskala viceucelova kompenzacni
pomicka ORCAM. O prispévek na shora uvedené pomlicky lze zazadat
na Ufadu prace pfislusici Vasemu trvalému bydlisti. Pfijemnou atmo-
sféru tohoto velmi zajimavého dopoledne doplnily nejen lahodné grilo-
vané klobasky, ale i ochutnavka dovezenych moravskych vin.

Zazitkoveé odpoledne s firmou VETACAN

Prostf‘ednictvim pracovnika VETACAN z Chebu absolvovali nasi kli-
enti velmi pfijemné zazitkové odpoledne. Navstéva byla prizplso-
bena nasemu handicapu a celé odpoledne se nam obétavé vénovala
vedouci firmy, Ing. Michaela Jamelska, ktera je absolventkou Ceské
zemédélské univerzity v Praze, obor specialni zootechnika.

Impulsem pro zalozeni VETACANu, bylo zjisténi skutecnosti ohledné
efektivnosti chovu zvifat pro masny primysl. Jednou z cest jejich
¢innosti je upotiebit neupotrebitelné. Je to druha Sance pro zuzitko-
vani zvifat uréenych paivodné k lidské spotfebé&, nevyhovujicich vsak
normam potravinaiské technologie. Tato porazena zvifata neztraci na
kvalité nutricnich hodnot, a tak se tato firma zabyva naslednou vyrobou



26 OBLASTNIK | 2019 | 2

krmiv pro dalsi zvirata. Kromé samotné vyroby krmiv se zde zabyvaji
téz chovem nékolika koni a ovci, kterych tu bylo na ¢tyri desitky.

Hlavnim smyslem a pranim nasi navstévy bylo, abychom se blize,
resp. hmatem seznamili s korimi, a také abychom se dozvédéli néco
malo zajimavosti o jejich zivoté. Po privitani v sidle firmy jsme byli
odvezeni auty na nedaleky Cetnov, kde je velky prostor pro pastvu
a vybéh koni. Konici nas svym rzanim prijemné privitali, a aby to nebylo
jenom o povidani, tak jsme vzapéti obdrzeli kartace a po kratké instruk-
tazi jsme zapocali s vyCesavanim linajicich koni. My, nevidomi, jsme
ani netusili, ze oproti hiivé a ocasu, maji na svém téle velmi jemnou
a hebkou srst a také jak jsou tato zvifata objemové velika. Oni se nam
posléze odvdécili tim, ze jsme se na nich mohli svézt. Vysvihnout se
do jejich sedel nebylo jednoduché, nebot chybély tfrmeny! Za pomoci
pani vedouci i jeji kolegyné jsme se s obtizemi vysplhali na jednoducha
sedla. Pohled na nas pri tom byl vskutku komicky, ale pohled z koné byl
primo uzasny! Jizda na dvou z nich byla velmi klidna a velmi prijemna.
Béhem jizdy jsme se dozvédéli, ze koné se dozivaji priméru 30-35 let,
dle jejich vyuziti vazi od 450 do cca 900 kg., jejich délka cca 3 m, brezost
trva 11 mésich a hribatko pfi prichodu na tento svét vazi 5o kg. Odvahu
se svézt naslo celkem 5 klient(i, pro nas to byl opravdu skvély a jedi-
necny zazitek!

Bezpecny zivot se zrakovym postizenim

Na chebském stiedisku se uskutecnila velice zajimava beseda pod
nazvem ,Bezpecny zZivot se zrakovym postizenim“. Mezi nas za-
vitala preventistka Méstské policie v Chebu, pani Andrea Lotynkova,
ktera si pro nas postupné pripravi nékolik velice ozehavych, ale i prak-
tickych prednasek.

V uvodu besedy jsme se dozvédéli, jak je mozné poznat policistu.
Dulezity je predevsim policejni prikaz a odznak, noseny na strané
srdce. Odznak Policie CR vyobrazuje osmicipou hvézdu, uvniti které
jsou listy lipy. Oproti odznaku Méstské policie, ktery je mensi a oval-
néjsi, je odznak Policie CR vétsi a kulatéjsi. U¢astnici besedy si mohli
odznak Méstské policie osahat. Policejni odznak, ktery je do jisté
miry hmatny, u sebe policisté vzdy nemaji. Maji u sebe vzdy policejni
prukaz, avSak ten nelze hmatem nijak identifikovat. Zajimavosti je,
Ze u noveé zavadénych uniforem se odznak pripeviiuje suchym zipem
a sluzebni cislo policisty je vysité.
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Na rameni uniformy Policie CR se nosi oznaéeni hodnosti. Od pf¥is-
tiho roku bude hodnost vyjadiena nikoli hvézdami s osmi, nybrz
pouze tfemi cipy. Nové se budou hodnosti nosit na pravé strané hrudi
a upinat se budou opét suchym zipem jako novy typ odznaka.

Policejni vyzbroji neboli donucovacim prostfedkiim, byla vénovana
dalsi ¢ast besedy. Zakladnim prostredkem jsou pouta, ktera jsme si
mohli prsty nasich rukou také prohlédnout. Pouta se nasazuji na ruce
vpredu, pokud zadrzena osoba spolupracuje a neklade odpor. Jestlize
je agresivni a nespolupracuje, pouta se nasadi na ruce dozadu. Obcas
se stane, Ze pouta nasadit nelze, protoze ma pachatel prilis velké ruce:
pro tento pripad se pouzivaji tzv. stahovaci rychlopasky. Vézenska
sluzba muize pouzit i tzv. medvéda, kdy jsou kromé rukou spoutany
i nohy retizkem, takze se zadrzena osoba pohybuje doslova jako med-
ved.

Dalsim donucovacim prostiredkem je tonfa neboli obusek. Existuji
i teleskopické ocelové obusky, které se rozvinou Svihem ruky a které
mohou pfi pouziti doslova lamat kosti. Pri ideru se obusek nesmi
pouzit na hlavu, ale na svalnaté casti téla.

Policisté nosi opasek, na ktery se zavésuji pouta, poloautomaticka
kratka zbran se zasobnikem, bézny nebo teleskopicky obusek, vysi-
lacka, baterka, slzotvorny prostredek (peprovy sprej), nékdy i paraly-
zér. Vysledna hmotnost opasku je proto znacna, coz jsme si mohli sami
OVEérit.

Na policejni cepici musi byt vyobrazen velky statni znak. Druhi
policejnich pokryvek hlavy je cela fada, napfriklad u poradkové policie,
dopravni policie, ale také podle ro¢niho obdobi (barety, brigadyrky,
lodicky, v zimé usanky), Cepice se také lisi barvou.

Ve vycviku policistli je kladen diraz na fyzickou zdatnost. Zatimco
psychotestem projde kazdy pouze pfi nastupu k Policii, fyzicka kon-
dice je testovana prtibézné po celou dobu sluzby.

Cast besedy byla vénovana i prevenci. Dulezité je piedchazet moz-
nym stfetim s uto¢nikem. Doporucuje se chodit misty, ktera jsou
osvétlena a kde ¢élovék neni sam. Castymi Gtoéniky byvaji narkomané,
ktefi potrebuji rychle penize na dalsi davku. Pokud jsou pod vlivem
drogy, mnohdy neciti bolest a pfi utoku nemaji zabrany. Je proto
rozumné, aby nevidomy ¢lovék kvali vlastni bezpecnosti odhodil to,
co muze byt zjevnym ter¢em utoku - napfriklad tasku - dal od sebe
a nedostal se do pfimého styku s utoénikem. Sance ubranit se élovéku
pod vlivem drogy je minimalni. Je lepsi pfijit o penize nebo mobil, nez
o zdravi nebo zZivot.
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V dalsi ¢asti besedy byla re¢ o rozdilu mezi Méstskou polici a Policii
Ceské republiky. Kromé rozdilu ve vzhledu uniformy, Policie Ceské
republiky tesi vedle prestupktl i trestné ciny. Méstska policie reSi
pouze prestupky.

Hura na kolonadu

Po velkém uspéchu ndvstévy Letohradku Ostrov jsme tentokrat
vyrazili na promenadu Karlovarskou kolonadou s ochutnavkou
pramendi.

Kolondada je nejen symbolem nejvétsich ceskych lazni, které kolem r.
1350 zalozil cesky kral a Fimsky cisar Karel IV., ale je i pulsujicim srdcem
horkych i studenych ( 9-73 st.Celsia) lécivych pramen.

O téch se traduje, ze maji omlazujici uc¢inky a tak jsme se za nimi
vydali.....

Prohlédli jsme si starobylé historické budovy, které byly skvéle zre-
staurovany. Zavzpominali jsme na jiz neexistujici, staré” kramky v mis-
tech, kde byvaly. Dnes vysSperkované obchody a saldnky krasy zabrali
nasi,osvoboditelé”, takze ceskych kramkt néjak ubylo.
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Po kratké omlazujici kure jsme se zastavili v suterénni cukrarné
a osvézeni kavou jsme pokracovali v ochutnavce prameni - Karla IV,
Libusina, Mlynského a Trzniho.

Nakonec jsme zakotvili ve Vridelni kolonadé vystavéné nové v roce
1971- 75 architektem J. Otrubou. Vridlo je fontana tryskajici do vyse
14m a pfitahuje pozornost vsech navstévnikd.

Unaveni jsme nastoupili u Karlovarského meéstského divadla na
autobus a plni dojma a krasnych zazitkd jsme se vratili do svych
domovd.

Novorolsky charitativni béh s celovkou 2019

Nové Roli se 1. brezna 2019 uskutecnil jiz 4. ro¢nik dobrocin-
ného Novorolského béhu s celovkou. Obyvatelem tohoto més-
tecka je i nas klient Michal, ktery miluje vyzvy vseho druhu, takze
nebylo pochyb o jeho ucasti za doprovodu traséra z fad zaméstnanc(i
TyfloCentra Karlovy Vary. Nejedna se o klasicky zavod, ale o dobro-
¢innou akci, vybrané penize se organizatori tentokrat rozhodli dat na
obnovu a rekonstrukci jedine¢né kulturni pamatky v Nové Roli a to
na kostel sv. Michaela. A Ze jich nebylo malo! Pfi ucasti 150 bézcl se
vybralo 11 500 K¢.



30 OBLASTNIK | 2019 | 2

| letos se bézelo, jako predeslé 3 roky, po cyklostezce smérem do
Staré Role a u Kozodoje byla otocka. Celkem méla trasa od Domu déti
a mladeze k otocce a zpét cca 6 km. Trasu bylo mozné zdolat jakymko-
liv zpisobem - béhem, pésky, s holemi, s ko¢arkem atd. Soucasti akce
byl doprovodny program - napt. méfeni tlaku, cukru, dentdlni hygiena
atd..Veskeré zazemi - satny, WC, doprovodny program a registrace
byla v budové Domu déti a mladeze v Nové Roli. U registrace jsme na
pamatku dostali sportovni naramky, vybirat bylo mozno ze 4 skvélych
barev, ndaramek byl pro prvnich 100 registrovanych. V 18:30 zaznél
startovni vystrel a vSech 150 startujicich plnych dobré nalady, spor-
tovniho ducha a zdravého nadseni, se vydalo vstiic neopakovatelnym
zazitkim. Vsichni byli z akce nadseni, véetné odhodlaného bézce
Michala, jeho traséra a v neposledni fadé je treba zminit velky prinos
kolegyné - fotografky Lenky. Uz ted'se vSichni téSime na 5. ro¢nik.

Prezentace firmy ERGONES

cervenci 2019 se na stredisku TyfloCentra uskutecnila velice zaji-
mava a uzitecna prezentace olomoucké firmy Ergones. Tato firma

se prevazné zabyva upravou a distribuci kompenzacnich pomucek pro
zrakové postizené. Pracovnici této firmy nam privezli nejen ukazat,
ale i osobné vyzkouset tii typy mobilnich telefont s Upravou pro ne-
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vidomé. Zkratka nepf¥isli ani tézce slabozraci klienti, ktefi si zde mohli
prohlédnout i vyzkouset ¢tyri druhy kamerovych lup.

Horkou novinkou této firmy je mobilni telefon Corvus RG 160. Jde
o velmi jednoduchy, narazuvzdorny tlac¢itkovy telefon, ktery ovlada
bézné zakladni funkce jako je volani, SMS zpravy, budik, kalendafr, kal-
kulacka i FM radio. Pomoci tohoto telefonu mizete stahovat knizky ze
tri digitalnich knihoven pro ZP, kromé toho ma v sobé zabudovaného
i jednoduchého postovniho klienta pro prijem a odesilani e-maild.
Slabozraci uzivatelé privitaji i malou lupu, zajimavou funkci je takeé
vyhledavac predmétd, jenz je mozno sparovat s pfivésky Binot. Tento
telefon je vybaven i ¢teckou QR koédi. Nevyhodou je vsak mala pamét
telefonu. Jeho cena je 6 ooo K¢.

Dalsi telefon, ktery nam byl predveden, je dotykovy telefon Nokia
61. Je ovladan pouze Sesti dotykovymi gesty. Jde jiz o kvalitnéjsi
a dokonalejsi mobilni telefon. Kromé béznych funkci ma navic i detek-
tor svétla, ¢tecku KNFB reader pro rozpoznavani psanych textd. Ma
i dokonalejsi fotosnimac. Telefon je dodavan i s rozliSovacem banko-
vek, vyuzit mizete i éte¢ku odjezdovych tabuli CD, info o poéasi atd.
Cena ¢ini 16 ooo K¢.

Poslednim typem, ktery jsme si mohli vyzkouset, byl dotykovy
telefon Iphone XR, svétoznamého vyrobce Apple. Tento telefon vsak
nema tlacitko plochy, tato funkce je nahrazena pohybem prstli na
hrané telefonu. Jde uz o velmi kvalitni typ telefonu, Ize do néj nahrat
nepreberné mnozstvi aplikaci véetné vlastni ¢tecky KNFB Readeru bez
pouziti internetu. K editovani na Iphone lze vyuzit i braillské klaves-
nice, a to dotykem prsttl na obrazovce telefonu. Cena se pohybuje od
24 000 K¢ dle narocnosti jeho uzivatele.

Vsechny uvedené telefony pracuji s operac¢nim systémem Android,
jen Iphone ma operacni systém iOS

Slabozraci uzivatelé si mohli prohlédnout dvé pétipalcové kamerové
lupy. Prvni byl typ s nazvem Sighta Clover-5 s péti ovladacimi tladitky,
cena je 11 500 K¢. Dalsi byla lupa Zoomax M5 Hd+ s deviti ovladacimi
tlacitky. U této kamerové lupy byl i o poznani lepsi snimany obraz, navic
ji 1ze kabelem pripojit k televizi. Jeji cena je 12000 K¢. Treti,sedmipalcova
kamerova lupa Clover ma kromé snimaného textu i vétsi displej, tlacitka
jsou umisténa na spodni strané lupy, je rovnéz pripojitelna k televizi.
Zajimavou, dobre vyuzitelnou funkci je i pohled do dalky. Na zavér jsme
si jesté mohli vyzkouset kamerovou lupu s ozna¢enim Zoomax Snow 7
HD +spech. Dodava se ve dvou verzich. Prvni je s hlasovym vystupem
aktualné snimaného textu, k ni jsou dodavany i sluchatka a stativ ke
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cteni knih, jeji cena Cini 29 900 K¢. Tato kamerova lupa bez hlasového
vystupu obnasi ¢astku 18 500 K¢.

Samozrejmosti je, ze vSechny tyto kamerové lupy nejen snimany
obraz zvétsuji, dalSimi tlacitky lze obraz priblizit ¢i oddalit, zménit
barvu pozadi obrazu nebo barvu psaného textu. V neposledni radé lze
nasnimany text zmrazit a posléze jej ulozit.

Muzeum textilnictvi v Asi

ésto AS se ve své dobé pysnilo dvéma privlastky - pevna hraz

miru a socializmu a mésto textilniho priimyslu. Oboji odnesl cas,
diky Evropské unii jsou dnes hranice oteviené a na prazdné textilni
tovarny uz zbyva jen smutny pohled. Co tu vsak najdete jako milou
vzpominku, je Textilni muzeum.

Asské muzeum vzniklo v roce 1966 a najdete jej v budové byvalého
zamecku rodu Zedtwitz(li v tésné blizkosti kostela sv. Mikulase. V pro-
storach tohoto muzea si tak mizete alespon pfipomenout dnes jiz
zaniklou slavu textilniho priimyslu na Assku.

Po kratkém predstaveni muzea jsme si mohli nejdrive prohlédnout
~Retro vystavu” odévnich model, které se zde vyrabély v Sedesatych
a sedmdesatych letech minulého stoleti. Prsty nasich rukou jsme si tak
mohli osahat krajkové svatebni Saty, rtiizné upletové halenky i domaci
komplety ¢&i silonové zastéry, Sustakové teplakové soupravy, a jesté
mnoho dalsich vyrobku. Mezi né patrily i potahové latky a zaclony.

V prvnim patie budovy jsou jednotlivé expozice samostatné zameé-
reny na pletaistvi, pradelnictvi, tkalcovstvi, krajkarstvi, ale i na vyrobu
rukavic. Specialitou asskych textilek byla vyroba pletenych nasivek
lem a manzet jednotlivych odévi. Toto muzeum se pysni také tim,
Ze je zde vystaveno na 24000 vzorkt rukavic. V kazdém oddéleni jsou
vystaveny rlizné textilni stroje a stavky od jejich historického pivodu
az po soucasnost. Mimo jiné zde najdete i ukazku zpracovani Inu od
jeho sklizné na poli, v¢etné cisténi a jeho cesani, pres dalsi postupné
kroky od spradani niti na vietancich az po utkani latky a jeji barveni.
Priivodce muzea nas zaroven podrobné seznamoval s dil¢imi fazemi
vyroby latek. Znazornén je zde i cely vyrobni proces Siti rukavic.
Clovék by ani nevéfil, Ze pro usiti jednoho paru rukavic je zapotiebi
kromé vybéru latky, jeji barvy a vzorku, ucinit na dvé desitky operaci.

Kromé textilnictvi ma asské muzeum jesté jednu raritu. V roce 1983
zde byla zaloZzena Spole¢nost pro vyzkum kamennych krizi. Diky



OBLASTNIK | 2019 | 2 33

tomuto vyzkumu je tak na nasem uzemi evidovano celkem 2600
smircich k¥izti véetné jejich osobnich pfibéh.

Tyflotrojboj 2019

karlovarském stredisku TyfloCentra se tento rok uskutecnil

1. ro¢nik zajimavého projektu TYFLOTROJBOJ. Tento se skladal

z Valentynského turnaje v kuzelkach, ktery se uskutecnil v kuzelné
pod Chebskym mostem 25. Unora 2019 za ucasti 9 soutézicich.
Nasledoval Velikono¢ni turnaj v simulované strelbé, ktery se uskutec-
nil v penzionu Hestia v Karlovych Varech 17. dubna 2019 za ucasti 13
soutézicich. Zavérecnym dilem trojboje byl Majovy turnaj ve spole-
censké hre Qardo, ktery se uskutecnil v penzionu Hestia v Karlovych
Varech 15. kvétna 2019 za ucasti 12 soutézicich. TYFLOTROJBOJ byl
vyhodnocen nasledujicim zplisobem: Tfinacty v poradi za kazdou
disciplinu byl ohodnocen jednim bodem az po prvniho, ktery ziskal
bodu tfinact. Nasledné byly body secteny a vzniklo celkové poradi,
které bylo slavnostné vyhlaseno v kuzelné pod Chebskym mostem
24, cervna 2019. Diky stédrosti Hypermarketu Tesco - Obchodnimu
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centru Fontana Karlovy Vary jsme mohli realizovat velké grilovani pro
soutézici a klienty TyfloCentra Karlovy Vary.

S velkym potésenim lze fici, Zze si kazdy z nich odvezl dom{ néja-
kou vyhru. Prvenstvi ve ¢teni Braillova pisma v kategorii A (absolventi
vyuky Braillova pisma na prvnim stupni ZS) si skvélym vykonem vybo-
joval Tomas Vrchlavsky z Chebu. Ve ¢teni Braillova pisma v kategorii
B (pozdéji oslepli) ziskal druhé misto Emil Mikld$ z Mar. Lazni. Rovnéz
druhé misto, tentokrat v psani na mechanickém slepeckém (pichtoveé)
psacim stroji nalezi Hané MikléSové z Ase.

V upominku na tuto soutéz obdrzeli vyherci hodnotné ceny
v podobé penéznich poukazek na ndkup zbozi v prodejné
Tyflopomiuicek v Praze a Olomouci.

Vitézové ,, Tyflotrojboje”
1. misto - Markéta Zidkova 30 bod

2. misto - Milada Kopalova 23 bodu
3. misto — Ondiej Kozar 18 bodi
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Zazitkovy semina¥ v Ostrove

Ostrovské stredisko uskutec-
nilo v zari zazitkovy seminar
pro studenty SPS Ostrov jako po-
dékovani za dobroc¢innou pomoc
pri celonarodni verejné sbirce Bila
pastelka.Pfi sbirkovém dni bylo
vybrano celkem 2 941 173 K<¢.

Studenti si mohli vyzkouset
s klapkami na ocich zdakladni
a volnocasové  dovednostni
aktivity lidi se zrakovou vadou.
Pomoci kompenzacnich pomticek
si zkusili, jaké to je pohybovat se
bez zraku s bilou holi, projeli se
na tandemovém kole, vyzkouseli
si simulovanou strelbu a zahrali
si spoleCenskou hru pro zrakové
postizené Qardo.

Také se zuéastnili tzv.,,CAJOVANI
POTME” kde studenti zjistili, jak
nesnadnd je sebeobsluha zra-
kové postizenych - nalévali si caj
s pomoci kompenzacni pomucky
hladinky, kterda upozorni zvu-
kem na mnozstvi tekutiny v hrnku. Rozezndvali podle hmatu rizné
predméty a namalovali si obrazek. Nakonec se zapojila i pani ucitelka,
ktera s klapkami na ocich po hmatu rozpoznavala své zaky. Vsichni
zucastnéni se pri této aktivité velmi pobavili a zaroven poucili. Na uplny
zavér zazitkového seminare probéhla beseda s nevidomym klientem
TyfloCentra.

TYFLONMAT aneb maturita ze slepoty

Pod timto ndazvem se skryva nevsedni zkouska praktickych znalosti
a dovednosti zrakoveé postizenych.

Z ukolt, které méli ucastnici zvlddnout, mohu tak jmenovat napf.
chtizi s urécenim vzdalenosti nebo chiizi s bilou holi v neznamém pro-
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storu za pomoci itinerare v Braillové pismu.

Své zastoupeni zde mély i prvky z oblasti sebeobsluhy ¢i péce o dite.
Nevidomi a slabozraci tak priSivali knofliky, mazali chléb Skvarkovou
pomazankou, k tomu si samozrejmé sami nakrdjeli cibuli! Oblibenou
disciplinou bylo oblékani a svlékani mimina, resp. velké panenky
v zivotni velikosti kojence. Panenka méla na sobé bodicko, dupacky,
bundicku s kapuci a ¢epicku. Tato disciplina byla jako jedina na cas.

Na tietim misté skoncil Petr Brozek z Plzné, druhé misto nalezi pani
Sinanské (1951), ktera se teprve kratce adaptuje na ztratu zraku. Prvni
misto si vybojovala Andrea Malarova s vyslednym ¢asem 4:26 min.

Na ucastniky cekal i maly védomostni kviz ze zakladl zdravovédy
a poprvé jsme k této maturité pridali i test s nazvem ,Jak znate svou
vlast?”, ktery obsahoval otazky jak z nasi historie, tak i ze sou¢asnosti CR.

Bonbonkem pro nékteré byla i znalost slov nasi statni hymny!
Jelikoz se zrakové postizeni zucastnuji rdznych kulturné spolecen-
skych akci, nechybél ani test ze spolecenské etikety.

Akce se v Chebu konala jiz poctvrté, vzdy vsak alespon s dvou-
letou prestavkou. Zajem o ni projevilo celkem 14 ucastnika,
ktefi k ndm dorazili z Ase, Kynsperka nad Ohf#i, Mar. Lazni i
Chebu,nejvzdalenéjsim ucastnikem byl Petr Brozek z Plzné, nejstar-
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Sim ucastnikem byl pan Kazilovsky (1937) z KynSperka. Mezi ucastniky
byli i tfi aplné zdravi, tedy vidouci ucastnici, ktefi spole¢né s nami,
s klapkami na ocich, absolvovali vSechny pozadované ukoly vcetné
prostorové orientace v bézném meéstském provozu!

Ani samotna maturita neni pokazdé stejnd. Pfi minulém rocniku
méli ucastnici za ukol napt. naskrabat brambory, podle ¢ichu poznat
jednotlivé druhy koreni, dle viiné rozpoznat vybrané druhy Ccisticich
prostiedkli nebo také povléknout lGzkoviny. V ramci komunikace
s verejnosti jsme si i letos provéfili u nasich klientli pouzivani mobil-
nich telefonti véetné psani SMS.

Co by to bylo vsak za maturitu, kdyby nebyla zavrSena maturitnim
vysvédcenim? Nikdo nepropadl! Na pamatku obdrzeli vsichni ucast-
nici placku s oznac¢enim ,TYFLOMATURANT 2019"” a maturitni osvéd-
¢eni véetné drobnych suvenyru.

Pri této akci jde o moznost motivovat nase zrakové postizené kli-
enty k jejich mobilité a nezavislosti na pomoci druhé osoby. Cilem je
rovnéz rozvoj a posileni dovednosti ziskanych v zakladnich kurzech
prostorové orientace a sebeobsluhy.

Den s TyfloCentrem

V zari 2019 se uskutecnil tradi¢ni Den s TyfloCentrem v prostorach
a na nadvori sokolovského zamku. Pfizvani byli zaci zdkladnich
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Skol a studenti strednich skol, ale
také Siroka verejnost. Navstévnici
si mohli vyzkouset chizi s bilou
holi pod vedenim Tyfloservisu,
ktery meél téz pripravenou
ukazku kompenzacnich pomiicek
pro osoby se zrakovym postize-
nim. Dale byla k dispozici ukazka
prace s vodicimi psy, ¢ehoz se
ujali samotni klienti TyfloCentra
vlastnici vodiciho psa. Nechybéla
ani ukazka elektronickych
kompenzacnich pomuicek
firmy Spektra a Adaptech. Dale
ukazka prvni pomoci a sezna-
meni s prevenci a bezpecnosti
v ramci Méstské policie Sokolov.
Zajemci si také mohli vyzkouset
simulovanou stielbu, zahrat si
spolecenské hry pro nevidomé
a slabozraké s klapkami na
ocCich. Novinkou bylo stanovisté
tzv. ,,CAJOVANi POTME" kdy si
navstévnici s klapkami na ocich
zkusili nalit pomoci tzv. ,hla-
dinky”, nebo-li indikatoru hladiny, ¢aj. Méstska knihovna Sokolov
si také pripravila pro zaky, studenty a jiné zajemce hry s tématem
,Vyuziti zdravych smysli“- ¢cichem poznat koreni, rozeznat hmatem
predméty i si zahrat zvukové pexeso. Cilem akce bylo seznamit na-
vstévniky s poskytovanymi sluzbami TyfloCentra a priblizit jim zivot
osob se zrakovym postizenim.

y & ” wm - o
Zachranari seniorum

lienti TyfloCentra se zucastnili velmi uzitecného a praktického se-
mindfe s nazvem ,Zachranafi seniorim”, jehoz poradatelem byl
Krajsky urad ve spolupraci s organizaci Svét zachranait z K. Varu.
Zachranari si pro seniory pripravili velmi zajimavy tfihodinovy
zazitkovy seminaf, zaméreny na bezpecnost v dopravé, poskytovani
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prvni pomoci, pozarni prevenci a vlastni bezpecnost z pohledu
dnesni kriminality. Tato akce probihala pfimo v objektu Svéta
zachranar, kde jsou patficné vybaveni na nezbytné dllezitou osvé-
tovou ¢innost.

Prvni blok byl zaméfen na dopravu z pohledu seniort. Diraz byl
kladen na jejich zdravotni stav, pravidelné zdrav. prohlidky, castéjsi
prestavky na dlouhych cestach, telefonovani za jizdy, vékem snizené
reakce na krizové situace apod. Ze strany chodci $lo o ¢astou nepo-
zornost pri prechazeni silnice v€etné pouzivani sluchatek na usich ¢i
telefonovani na prechodu, nahly vstup seniord na prechod apod.

Druha c¢ast seminare byla vénovana poskytovani prvni pomoci.
V pripadé dopravni nehody bychom meéli mit na paméti vlastni
bezpecnost, teprve poté zavolat RZP nebo poskytnout nezbytnou
prvni pomoc. Pfitomnym senioriim byl nazorné priblizen nejen orga-
nizacni systém tisnového dispecinku, ale i zptisob volani o pomoc
vcetné poskytnuti odborné rady z ust dispecerd a nasledné aktivace
dalSich slozek IZS.

V dalSim objektu Svéta zachranaii na nas cekali hasici. V jejich
prednasce nam byly pfriblizeny urcité zasady, jak lze zmirnit rozsah
samotného pozaru. Nasledné nam bylo objasnéno, jak a kde Ize pou-
zit dany typ hasiciho pfistroje. Castou pfi¢inou pozaru v domacnosti
jsou varné konvice, zapojené do sité i po jejich pouziti, utérky Cci
chnapky ponechané poblize horaktl plynovych spordku, poukazano
bylo i na chybné haseni horiciho oleje s pouzitim vody! Na zavér
jsme si jesté mohli osobné vyzkouset spusténi vodniho hasiciho
pristroje, kdy jsme kromé jiného zjistili i skute¢nost, ze vystrikani
obsahu hasiciho pristroje probéhne za pouhych 20 sekund!

Zavérecna cast tohoto specifického seminare byla zamérena na kri-
minalitu vici seniorlim, nebot seniofi, télesné a zrakové handicapo-
vani lidé jsou nejsnazsi obéti ke spachani trestného cinu. Velmi obe-
zietni bychom méli byt pri nakupovani, v dopravnich prostiredcich,
na verejnych shromazdénich atd. Doporucuje se sledovat, kdo jde
tésné za Vami, omezit bychom méli i pohyb ve vecernich hodinach
nebo malo osvétlenych prostorach. V kukatku dvefri bychom si méli
dikladné prohlédnout, koho poustime do bytu, falesni femeslnici
¢i zastupci rliznych obchodnich firem dokdazi zneuzit dlvérivosti
starych obcan(i. Samotnou kapitolou jsou falesné telefonaty nebo
tzv. Smejdi.
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Bila pastelka pomiize nevidomym

VeFejné sbirka Bila pastelka, jejiz vytézek jde na aktivity podpo-
rujici samostatny zivot nevidomych, se letos konala 16. fijna.
V tento den jste mohli v ulicich potkat dobrovolniky v bilych tri¢-
kach, kteri vas za prispévek do kasicky odménili symbolickou bilou
pastelkou. Sbirka se letos konala jiz 20. rokem, a to témér po celé
republice. Prispét je mozné i bezhotovostné, a to prostrednictvim
QR koédu. Svym darem podpofrite napiiklad vycvik vodicich psu,
socialnépravni poradenstvi pro nevidomé, vyuku prace s naro¢nymi
kompenzacnimi pomuickami, vydavani ¢asopisu v Braillové pismu ¢i
zvukové podobé a dalsi specialni sluzby pro zrakové postizené. Za
vSechny dary predem dékujeme.

Velké diky také patfi vSem dobrovolnikaim, ktefi se sbirky zacastnili
a $kolam SPS Ostrov, pFispévkova organizace, Stfedni zdravotnicka
Skola, Vyssi odborna skola Cheb, Stredni zivnostenska skola Sokolov.
Celkové vybrana castka za karlovarsky kraj ¢ini 28 432 K¢.
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DMS ve tvaru DMS PASTELKA 60 zaslete na telefonni cislo 87 777,
cena DMS je 60 K¢, sbirka obdrzi 59 K¢; vice informaci na www.darcov-
skasms.cz.

Cislo uétu 8888332222/0800
www.bilapastelka.cz
https://www.bilapastelka.cz/darujte/

Cely rok jsme tvorili hapticke vyrobky

aptickou vystavu s nazvem

,Tvofime jinymi smysly aneb
Haptikou k poznani” predstavilo
v listopadu 2019 ostrovské stre-
disko v Oranzerii Vaclava Havla
v arealu ostrovské knihovny.

Ojedinéla umélecka dila vytva-
reli po cely rok klienti ostrovského
a karlovarského strediska pod
vedenim pracovnikt TyfloCentra.

Dila byla zhotovena prakticky
z Cehokoliv, predevSim z pfrirod-
niho a odpadového materialu.

Napriklad pestrobarevna man-
dala vznikla ze zbytk( igelitovych
pytlikd, barevnych provazka i
knoflikd, kubistické tvare z papiro-
vého karténu, zavésné ozdoby ze
srolovaného novinového papiru
a nechybély ani dekorace ze Sisek,
dratének, plechovek nebo sklené-
nych lahvi.

Prodejni vystavu zahdjila ver-
nisaz, kterou svym hudebnim
vystoupenim prijely podpofit nevi-
domé sestry Bukdciovy Nikol a Lenka z Lokte. Kytarovym vystoupenim
podbarvil prohlidku Frantisek Kts, mistr houslar z Ostrova.

Vystava se uskutecnila za finan¢ni podpory Karlovarského kraje,
Mésta Ostrov a Nadacniho fondu Tesco.
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Dékujeme donatoridm za finan¢ni pomoc, klientiim za jejich krea-
tivitu, trpélivost a nadherna umélecka dila, navstévnikim za jejich
nadherné komentare a dojmy z vystavy a Méstské knihovné Ostrov za
ochotu a vstricnost.

Od 1.12.2019 mohou zajemci navstivit vystavu a zakoupit vyrobky
v Krajské knihovné v Karlovych Varech - oddéleni pro hendikepované.
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RUZNE
Tesco pomaha zrakove postizenym

poslednich letech se zakaznici obchodniho fetézce Tesco mohou

ucastnit velmi zajimavého projektu ,Vy rozhodujete, my poma-
hame*, jehoz hlavnim zameérem je finan¢ni pomoc neziskovym orga-
nizacim v CR. Hlasovani probiha tak, Ze pfi placeni nakupu u pokladny
obdrzi zdkaznik zeton, ktery nasledné miize vhodit do specialniho
hlasovaciho zafizeni u vstupu do prodejny. Neziskové organizace,
které se do projektu Tesca prihlasi, predkladaji vybérové komisi za-
méry, jak pripadnou financ¢ni vyhru vyuziji.

V roce 2019 se vsechna nase strediska projektu zucastnila a také se
uspésneé probojovala az do finalové trojice.

Chebské stiedisko v jarni vyzvé uspélo s projektem ,NEVIDOMI
V KUCHYNI* jehoz cilem bylo dovybavit cvicnou kuchyni pomuickami
usnadnujici sebeobsluhu zrakové postizenych pfi vareni a peceni.
Stredisko skoncilo diky hlasovani zakaznik( na druhém misté a ziskalo
financ¢ni c¢astku 16000K¢, za kterou nakoupilo kuchynské pomiicky
a spotiebi¢e. V letnim kole uspélo s projektem ,NAJDETE K NAM
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Ostrovské stiredisko uspélo v jarni vyzvé projektem ,ZRAK - moje
temnota, RELAXACE - svétlo zivota” a ziskalo také 16000K¢, kdy
nakoupilo pomticky pro multismyslovou relaxa¢ni mistnost a zapojuji
tak zrakové postizené klienty do relaxacnich aktivit, které jim poma-
haji udrzet zbyvajici smysly (sluch-hmat-cich).

Karlovarské stredisko se do grantového programu prihlasilo s pro-
jektem ,KUCHYNKA PRO ZRAKOVE POSTIZENE". Zamérem bylo pofidit
do cvi¢né kuchyné induk¢ni varic a dalsi kuchynské potieby. Grantova
pil do hlasovani verejnosti, ktera ho posunula na treti misto a financni
vyhru 10000 K¢. Za tyto financni prostiedky jsme dovybavili cvicnou
kuchyn o kuchynské pomicky a spotiebice usnadnujici praci zrakové
postizenych pfri vareni ¢i peceni.

Sokolovské stredisko ziskala Sek ve vysi 10000K¢ také na dovyba-
veni cvi¢né kuchynky pro klienty se zrakovym postizenim. Za ziskané
finan¢nich prostiredky zakoupili kuchynské pomicky, spotrebice
a kompenzacni pomtcky usnadnujici klientim praci v kuchyni pfi pfi-
pravé pokrm( a zvysi tak jejich sebeobsluhu a sobéstacnost v ramci
pravidelnych klubi vareni na stredisku.
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Cena D pro naseho mecenase ...

e Dvorané ostrovského zamku probéhlo 25. dubna 2019 udileni
CENY D, podékovani mecenastim, filantropiim a dobrovolniktim.

TyfloCentrum Karlovy Vary nominovalo do krajské ceny D dvé spo-
le¢nosti, mecendse - reklamni agenturu Kompakt a partu mladych
filantropli firem SilentLab a Verti za podporu a pomoc ve prospéch
osob se zrakovym handicapem v KV kraji.

Cenu D v Karlovarském kraji 2019 ziskala pravé nase nominace
a putuje do firmy KOMPAKT spol. s.r.o0.. Rukodé&Iné vyrobenou Cenu D
od sklarny Artcristal Bohemia Velky Osek prevzal reditel pobocky pro
Zapadni Cechy Ing. Pavel Cerny.

Velice nds tési, ze jsme timto zplsobem mohli "Kompaktu" podé-
kovat za jejich iniciativu a podporu projektu Socialni automobil pro
TyfloCentrum, ktery nam pomohl obnovit vozovy park za dosluhujici

sluzebni automobil. Automobil
Dacia Dokker bude slouzit nasim
pracovnikiim pro terénni praci pfi
cestach za nasimi zrakové handi-
capovanymi klienty po celém KV
kraji.
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Postrehy 2 Veselé Mathildy

sobotu 29. c¢ervna probéhl v Praze jiz ¢tvrty rocnik ,Veselé
Mathildy*“.

Akce se zucastnilo celkem 18
A vodicich psli, z naseho Kkarlo-
varského regionu ctyri. Jelikoz
pocasi bylo opravdu umorné,
a tak pro instruktorky vycviku,
ale i pro nase psy to byla opravdu
poradna darda. Kazdy z ucastniki
si tak mohl provérit spolupraci
se svym c¢tyfnohym privodcem
v realném prostredi, a to pod
dohledem instruktori. V ramci
Veselé Mathildy nas cekala chize
podle itinerare, povelovani psa
na neznamé trase, posuzovala se
také vase spoluprace se psem,
nechybélo zde ani povelovani poslusnosti, tak i dalsi dovednosti ve
spolupraci s Tyfloservisem.

zazemi bylo ve velmi klidném a prijemném prostredi hotelu Mars
na Kubanském nameésti v Praze 10. Blizko hotelu (pres malo frekven-
tovanou ulici), se nachazelo oplocené hristé s moznosti venceni ¢i pro
skotaceni nasich pejskaul.

Myslim, ze dévcéatiim z Mathildy dalo dost prace vybrat trasu, ktera
vedla nejen pres Sirokou, velmi frekventovanou ulici s tramvajovou
dopravou, na trase byla i mnoha zakouti, ale i ¢lenity terén, parky ci
nékteré kratké, zapadlé ulicky. Soucasti akce bylo vyhledavani urci-
tych cili dle itinerare, kde jste se museli spolehnout jen na svou
pamét a na povelovani svého psa v cizim prostredi. Kazdy mél trasu
zvladnout do 60 minut, dva ucastnici to bohuzel nezvladli, a tak byli
diskvalifikovani.

Na konci trasy nas jesté cekal jeden bonbdnek! Pracovnice
Tyfloservisu se na nas opravdu vyradily! V rdmci dovolenych si na
nas pripravily fingovany odlet do zahranici, za ukol jsme méli odnést
k odbaveni na letisti horu riznych zavazadel, samoziejmé na cas!
V obrovském kufru s neprebernym mnozstvim zbytecnych propriet
najit opalovaci krém, za chybny ndlez nam strhavaly bodiky! Posléze
jsme dle urcitych indicii museli vytipovat stat, kam néktefi z nas méli
odletét! No prosté, byla to parada i bajecna legrace.
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Co rici na zavéer? Vesela Mathilda byla, tak jako vzdy, opravdu vesela!
Kazdopadné podékovani nalezi vsem ¢tyfem instruktorkam vycviku
z Mathildy v cele s Ing. Hanou Jasenovcovou. Podékovani patri téz
i dobrovolnikiim, ktefi byli napomocni tém, ktefi neméli s sebou lid-
ského pravodce, tak i dévéatlim z prazského Tyfloservisu.

Po akci nas cekalo diky Mathildé i sponzorim velmi chutné
a bohaté party, spojené s vyhlasenim vysledki. Na tiretim misté se
umistila Martina Pltova z Plzné, na druhém misté skoncil Tomas
Kadlec z Plané u Mar. Lazni a prvenstvi si odnesl Slavek Schweiner
z Karlovych Vara.

Spektra slavi 30 let

yrobni druzstvo nevidomych Spektra oslavilo 5. dubna 2019 své

30.-ti leté pusobeni v Ceské republice a to piedeviim pomoci li-
dem nevidomym a lidem se zrakovym handicapem skrze naroc¢né
elektronické pomuicky prekonavat jejich handicap.

Oslav formou prednasek a vzpominek na zacatky kompenzac-
nich pomucek, které se konaly na poli Matematicko-fyzikalni fakulty
Univerzity Karlovy, se zucastnili i zastupci TyfloCentra Karlovy Vary.

Firmé SPEKTRA prejeme dalsi ispésné roky a hodné spokojenych uzi-
vatelti.

Ovladani
poditace otima

UNIVERSITAS
CANOLINA
PHAGENSIS
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SONS, Stredisko vycviku
vodicich psu (SVVP)

odici pes je pro zrakové postizeného clovéka jednim z velkych

krok( k samostatnosti a nezavislosti. Je pro néj spolehlivym pra-
vodcem, ochotnym kdykoliv se vydat na cestu, ale i spole¢nikem a od-
danym pritelem.

Prvni dochovanou zminkou o psu doprovazejicim nevidomého ¢lo-
véka je nasténna malba v antickém mésté Herculaneum, které spolu
s Pompejemi zahladil vybuch Vesuvu 24. srpna roku 79 n. |. Ze stre-
dovéku pochazi rizné rytiny, zobrazujici slepé zebraky se svymi psy,
ktefi je jednak doprovazeli na mista, kde se schazeli lidé (napf. kostely
a trzisté), a jednak svymi nau¢enymi kousky pomahali ziskavat svému
panovi penize na zivobyti. Jedna z prvnich rytin pochazi z Ciny ze 13.
stoleti. V roce 1918 uz nachazime pisemné zaznamy knéze Johanna
Wilhelma Kleina, reditele videnského ustavu pro nevidomé, ktery ve
své Ucebnici pro vyuku nevidomych popisuje svoji metodiku vycviku
vodicich psu.

K velkému rozmachu vycviku vodicich psi dochazi v Némecku po 1.
svétové valce, vznika zde postupné nékolik center, kde byvali valecni
psovodi cvici vodici psy pro své kamarady - vale¢né veterany osleplé
bojovymi plyny. Za rok je tak vycvi¢eno na 600 vodicich psu. Z té doby
pochazi i rGzné postovni znamky zobrazujici nevidomého s vodicim
psem a s napisy jako bezpecny vidce (ein Sichrer Fuhrer), pozorny
sluzebnik, zachrance v nebezpeci, prlivodce na cestach za dennim
chlebem aj.

V lednu 1929 je v USA zalozena prvni Skola pro vycvik vodicich psii
The Seeing Eye, v tomtéz roce v zafi je zalozena i Skola vodicich psu
v Italii. V roce 1931 ve Velké Britanii vznika The Guide Dog for the Blind
Association a postupné nasleduji dalsi Skoly po celém svété. V roce
1989 je zaloZzena Mezinarodni federace vodicich psa (International
Guide Dog Federation) za ucelem sjednoceni a dodrzovani standardyi
ve vycviku vodicich psti a v péci o nevidomé klienty - uzivatele vodi-
cich pst. Tato federace sdruzuje skoly pro vycvik vodicich psti ze vSech
kontinent( svéta.

U nds stejné jako ve svété k prvnim pokustiim o vycvik vodicich psu
dochazi kratce po prvni svétové valce, vycvikem se zabyva kynolog
Josef Podhorsky. V 60. letech pak dochazi k rozvoji tohoto vycviku
pod vedenim kynologa Miroslava Fisera. V letech 1974 az 1978 po
dohodé s Ustfednim vyborem svazu invalidii probiha vycvik vodicich
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pst pfi chemickém podniku Spolana Neratovice, v roce 1978 je pak
presunut pod vyrobni druzstvo invalidnich pomticek META.

V roce 1989 vznikd Ceskd unie nevidomych a slabozrakych
a nasledné pod ni i oddéleni vycviku vodicich psQ, jez uz v roce 1994
ziskava pridruzené ¢lenstvi v jiz zminované Mezinarodni federaci
vodicich psa. V roce 1996 vznika Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych CR. V roce 1997 je dostavéno a slavnostné otevieno
Stfedisko vycviku vodicich psi pro nevidomé SONS CR v Praze
Jinonicich. Cvicitelé, ktefi do té doby pracovali na zakladé zivnosten-
ského opravnéni a psi ve vycviku pobyvali u nich doma, nyni pracuji
na plny uvazek jako profesionalni cvicitelé vodicich pst, cviceni psi
jsou trvale ubytovani ve stiedisku. V roce 1999 je dostavéna i druha
budova - ubytovaci zarizeni pro klienty.
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Jak probiha vycvik vodiciho psa?

Sténata ziskavame ze svych vlastnich chovli i ze zahraniéi, jedna
se predevSsim o plemeno labradorsky retrivr, kfizenci labrador
a zlaty retriever, némecky ovcak, flat coated retriever. v roce 2018
jsme posilili Fady nasich psich studentl o plemeno kralovsky pudl.
Spolupracujeme s chovatelskymi stanicemi a stredisky v zahranidi,
kde je predpoklad dobrého zdravi povahy budoucich vodicich ps,
podle standardl Mezinarodni federace vodicich ps.

Kritéria, ktera by mél budouci vodici pes splhovat:

- vyrovnany temperament se stastnou povahou, pratelsky ke zvira-
tim a lidem, schopny vycviceni a pfizpusobivy,

« reagujici na lidsky hlas, ochotny se zavdécit a vyhledavajici spo-
le¢nost lidi,

« schopny rozvinout a udrzet dobrou koncentraci i v pfitomnosti
jinych zvirat, predevsim pst,

- prizpusobivy pfimérenym zménam prostiedi anebo drzitele,

« nizké lovecké sklony, motivace k praci, ale ne hyperaktivni,

« neprijatelné je pfriliSné cuchani nebo slidéni,

« nemél by vykazovat priliSnou reakci na pohlazeni nebo dotyk
nebo vykazovat extrémni reakci na zvuk nebo dalsi podnéty,

« ne stydlivy, zdravé nedtivérivy, ne pfilis nervozni nebo podezi-
ravy,

« nesmi byt vzadném ohledu p¥ilis dominantni nebo agresivni.

Cela priprava vodiciho psa trva necelé dva roky a pro sténé zacina
jiz ve dvou meésicich véku, kdy prichazi do rodiny nasich dobro-
volnikli - vychovatell. Tam $téné nasledné stravi 10 mésict svého
détstvi v tzv. predvychové. U¢i se zaklady poslusnosti, hygienické
navyky, seznamuje se s okolim a se svym vychovatelem postupné
navstévuje vSsechna mista, kam bude jednou se svym nevidomym
panem dochazet (arady, restaurace, lékar, divadlo, nakupni centra
apod.). Kazdy mésic se vSechna sténata schazi na tzv. srazu sténat,
kde veterinarni lékar zkontroluje jejich zdravotni stav, cvicitelé tes-
tuji jejich povahovy vyvoj a zaskoluji vychovatele, jak se sténaty
spravé zachazet a jaké navyky jim vstépovat.

V roce je sténé podrobeno prisnému vysetreni o¢niho pozadi, RTG
kycelnich a loketnich kloubt i velmi diikladnému kardiologickému
vySetieni. Poté nastoupi ro¢ni dorostenec do strediska k odbor-
nému vycviku vodiciho psa. Zde stravi 6 az 8 mésicli kazdodenniho
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vycviku pod vedenim zkuSenych instruktori. Poté, co spolehlivé
zvladne vsech 34 dovednosti vodiciho psa podle vyhlasky 388/2011,
sklada zavére¢nou zkousku, ktera probihd bez zrakové kontroly
jeho instruktora (tzv. chlize naslepo) v rusnych ulicich Prahy.

Co se pes ve vycviku uci?
Zakladem prace vodiciho psa je vyrovnana pfima chiize bez zbytec-
ného rozptylovani zvukovymi, zrakovymi a ¢ichovymi vjemy. Odtud
pochazi dojem ,chudaka vodiciho psa“, psa kracejiciho rovné bez
jakychkoliv dalSich projevi a mimiky. Tak vypada pes, ktery se maxi-
malné soustfedi na rovhomérné tempo chiize, jemny tah a zaroven
jiz dopredu vyhlizi pripadné prekazky ¢i ocekava dalsi povely svého
pana. Poté se pes uci vyhybat prekdazkam a oznacovat je. Prekazka
je jakékoliv misto, na némz nevidomému hrozi zakopnuti, narazeni,
pad. Pokud se pes ocitne pred prekazkou, musi se naucit samo-
statné rozhodnout, jak ji vyresit. Na povel vyhledava prechod pro
chodce, dvere, schody a zastavky dopravnich prostredki.

Samoziejmosti jsou povely poslusnosti a ovladatelnosti (sedni,
lehni, vstan), chiize u nohy ¢&i tzv. odloZeni - pes vleze pocka na
misté na svého majitele. Soucasti vycviku je i aport, vyhledani a pfi-
neseni upusténi ¢i ztracené véci a jeji predani do rukou svého pana.
Ve vycviku se pes nauci i cestovani viemi dostupnymi dopravnimi
prostiedky.

Jak probiha priprava klienta?

Poté, co si u nas klient zazdda o vodiciho psa, pozveme jej na
dvoudenni skoleni, kde si vyzkousi chiizi s riznymi typy pst, co
se tyCe povah a tempa chiize. Poskytneme mu ocekdavat, veskeré
informace o tom, jak vodici pes pracuje, jak je potieba se o néj sta-
rat, upozornime jej i na mozna negativa. Zaroven zjistime veskeré
potieby a pozadavky klienta, jeho specifika, zdravotni stav, zplisob
zivota, povahové vlastnosti a dalsi informace potirebné k vhodnému
vybéru jeho budouciho vodiciho psa.

Nasleduje navstéva klienta v misté jeho bydlisté pro upresnéni
Zivotnich podminek a zjisténi specifik prostfedi. Cekaci doba na
vodiciho psa se pohybuje v rozmezi 3 az 6 mésici. Predavani vodi-
ciho psa probiha ve dvou fazich - béhem prvni se klient se svym
novym psem seznamuje u nas ve stredisku, ubytovan je v nasem
ubytovacim zafizeni. Poté vsichni spole¢né odjizdi do mista bydlisté
klienta (instruktor se ubytuje pobliz) a s klientem dalsi tyden pro-
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chazi jeho nejcastéji pouzivané trasy a dohlizi na praci psa v novém
prostredi.

Tim nase spoluprace nekondi,
klientovi poskytujeme nasledné
sluzby po celou dobu ¢inné
sluzby psa. Jedna se predevsim

5 o doucovani novych tras, feseni
'1 T — : pripadnych problémui s vodicim

A ' - psem, jeho bezplatné hlidani ve
' ' vyjimeénych Zivotnich situacich,
navstéva klienta v misté byd-
listé ¢i jeho ubytovani zdarma
v nasem ubytovacim zafizeni,
moznost odebirat krmivo
a doplnkové pripravky pro své
¢tyifnohé privodceof firmy Vafo
(za zvyhodnéné ceny),v nepo-
sledni fadé moznost vyuzit
i finan¢ni podporu (konto Brita),
pokud se jejich psi pomocnik
dostane do vaznych zdravotnich
problému.

Chcete-li se dozvédét o nasi
praci vice, ¢i byste se chtéli stat
vychovateli nasich psich zakad,
napiste ¢i zavolejte. Radi se Vam
budeme vénovat.

Tym zaméstnancu SVVP

Stredisko vycviku vodicich psii SONS CR
Klikatd 613/2a

158 00 Praha 5 - Jinonice
Tel. +420251 611154
e-mail: vodicipsi@sons.cz
www.vodicipsi.cz
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OHLASY NASICH KLIENTU

MARIANSKE LAZNE

Diky za programy na minulé mésice, viechny bezvadné pripravené
tak, aby co nejvic dali nam zrakové postizenym. Z vlastni zkusenosti
uvedu napriklad v kvétnu vylet do Maridanskych. Lazni. Tento den nam
nepralo pocasi, ono se jesté nikomu nepodafilo porudit vétru a desti,
ale presto vérim, ze jsme nikdo nelitoval. Dozvédéli jsme se mnoho
zajimavého z minulosti i soucasnosti tohoto lazenského mésta. Ale
hlavné byli jsme parta prima pratel, ktefi si vzajemné pomohou. Je
to celkové prijemné zpestieni a viibec je to prijemny zazitek. Je také
milé, Ze po kazdé akci p. Miklos napise kratky ¢lanek, v tom si pripo-
meneme co se délo, zjistime, co nam pro nepozornost uniklo a ti, kteri

se nemohli zucastnit, poznaji o co se osidili.
Smolikovi
stfedisko Cheb

PRAMENY
Sesli jsme se na konci dubna u trznice particka lidi a vydali jsme se
pomalou prochazkou na ochutnavku pramendi.

Kdyz jsme byli v Sadové Kolonadé, tak jsme zasli do cukrarny
u Krivané. U Mlynské Kolonady jsem se zminil, ze ji postavil Josef
Zitek, ktery postavil v Praze Narodni Divadlo.

Poté jsme vsichni dosli az na Vridelni Kolonadu a k Divadlu.

Tento den nam pralo pékné pocasi a svitilo slunicko.

Ja jsem zavzpominal, jak jsem chodil do prace v roce 1986, kdy se
dokoncovala oprava Mlynské Kolonady.

Prochazky jsou moc pékné a tésim se na dalsi.

Milan Kozesnik
stfedisko Karlovy Vary

ZA POZNAVANIM NASEHO KRAJE - ROZHLEDNA PAJNDL
Vypravili jsme se v madji vlakem na zajimavy vylet na rozhlednu Pajndl
- Tisovsky vrch pres Nejdek.

Nejdek je jednim z nejstarSich hornickych mést v Krusnych horach.
Je vlastné spojnici Karlovarska se Saskem. Za svtj vznik vdéci vyskytu
cinovych rud. Bylo zalozeno roku 1250 jako hornicka osada pfi ryzo-
vani cinu. Lezi v udoli feky Rolavy ve vysce 650m. Povyseni Nejdku na
mésto bylo az v roce 1923.
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Vydali jsme se po trochu namahavé cesté zapeklité prolesnénymi
stezkami do kopecka na rozhlednu Pajndl. Unaveni jsme dosli k cili,
kde jsme si odpocinuli a obcerstvili se. Stalo to za to! Romanticky
vyhled na krajinu pod nami byl nepopsatelné uchvatny!

PIni dojm z krasného vyletu jsme se vratili do Karlovych Vard.

Ljuba Neslusanovad
stfedisko Karlovy Vary

PRIPRAVUJEME

LAZENSKY TURNAJ V KUZELKACH

A SIMULOVANE STRELBE 1.5.2020
Dvoudenni akce poradana ve spolupraci s OO SONS KV + TJ Jiskra
Kyjov se jako kazdoro¢né uskutecni v Karlovych Varech. Zrakové posti-
Zeni sportovci se sjedou z celé CR, aby poméfili své sily v simulované
strelbé a kuzelkach.

ZAJEZD DO NARODNIHO MUZEA V PRAZE

Cilem vyletd chebskych klientli jsou mnohé kulturni ¢i historické
pamatky, a tak jsme si pro né, v ramci aktivit k 20. vyroci zalozeni
TyfloCentra K. Vary o.p.s., pripravili velmi zajimavou a nevsedni akci,
pri které bychom radi navstivili rekonstruovanou budovu Narodniho
muzea v Praze. Jednodenni autokarovy zajezd by se mél uskutecnit
v kvétnu 2020, kdy se pro nase klienty pokusime dojednat nejen
komentovanou, ale i, dle moznosti, hmatovou prohlidku ojedinélé
vyzdoby tohoto kulturniho stanku.

OSLAVA 20.VYROCI TYFLOCENTRA V KARLOVYCH VARECH
Karlovarské stiredisko se zaméruje svymi aktivitami hlavné na posileni
zdravého zZivotniho stylu a podporu sportovniho ducha svych klientt.
Proto probéhnou oslavy 20. vyrodi TyfloCentra spolecné s klienty ve
znameni sportovnich her jako jsou kuzelky, tandemové kolo nebo
Simulovana strelba. Vse se uskutecni v karlovarské kuzelné, kde pro-
béhne i slavnostni vyhlaseni vitézi a vsichni zicastnéni budou odmé-
néni spole¢nym grilovanim.
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SLEPOTOU ZIVOT NEKONCI aneb pInime prani klientu
TyfloCentrum spolu se svymi klienty v roce 2020 oslavi 20. vyroci.
Toto vyrodi chce oslavit ostrovské stredisko usporadanim kulturnich a
spolecenskych akci pro zrakové postizené - napt. kulturni odpoledne
na Den matek, vystava fotografii nevidomych, fotograficky workshop
pro zrakové postizené.

SPORTUJEME SE ZRAKOVOU VADOU

20.vyroci TyfloCentra bychom radi v Sokolové oslavili usporadanim
sportovniho odpoledne aneb,,sportujeme se zrakovou vadou" v ter-
minu jaro/léto 2020 - turnaj v bowlingu a simulované strelbé, jizda na
tandemovém kole. Poté bychom akci zakondili kulturné spolec¢enskym
vecerem spojenym s hudebnim vystoupenim umélcli se zrakovym
postizenim, vyhlasenim vysledkl a ocenénim klientd. Nebude chybét
ani spolec¢na grilovacka a hrani oblibenych spolecenskych her pro
osoby se zrakovym postizenim (Quardo apod.) Akci bychom chtéli
nejen oslavit 20. vyroci, ale také umoznit nasim klientiim zpestieni
jejich spolec¢enského Zivota, (zapojeni klientl jak mezi zdravou popu-
laci a Sirokou verejnost, tak umoznit setkani se stejné handicapova-
nymi lidmi).

VERNISAZ VYSTAVY ,SE ZRAKOVOU VADOU ZA OBJEKTIVEM”
V fijnu 2020 se v Ostrové uskutecni dlouho planovana vernisaz foto-
grafii, jejichz autory jsou lidé se zrakovou vadou, ktefi jsou klienty
TC. Poté budou v mésici listopadu
2020 fotografie putovat po més-
tech, kde ma TC sva strediska
- tedy Karlovy Vary, Sokolov
a Cheb. Bude zde také predsta-
ven hapticky 3D model vybrané
fotografie, na jehoz vytvoreni
se podili studenti SPS Ostrov.
Vernisazi bude predchazet foto-
graficky workshop pro autory
fotografii s renomovanym a své-
tové uznavanym fotografem.
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TYFLORECEPTAR

A jeste neco na konec ...

MLSNY POHAR

1 baleni susenek LOTUS

2 vanicky polotu¢ného tvarohu
250 ml slehacky

Cukr

Ovoce

Susenky dame do mixeru a rozdrtime.
Pripravime si smés, kterou budeme na
susenky vrstvit:

Tvarohy smichame s cukrem a uslehanou slehackou. Cukrem Set-
Fime, protoze susenky jsou velice sladké!

Vrstvime do skleni¢ek susenky - krém - susenky — krém. Nakonec
ozdobime ovocnym rozvarem nebo ¢erstvym ovocem.

DOBROU CHUT!!

& »y
= @ Pro casmani

»,Pane doktore, mlj muz ma néjakou divnhou nemoc, mohl byste ho
vysetrit?”

Doktor manzela vysetii a povida:

»~Mate pravdu, pani, ma kvadratickou nemoc.”

»A jaka to je?”

»Ma chut na druhou.”

~Jakou mam nadéji, pane doktore?”

»NO, vite, délam tuhle operaci uz po osmadvacaté.”
»1ak to jsem uz klidny."

»Jisté — jednou se to povést musi!”

~Poslouchej, ztratila se mi manzelka.”

»I mné. Jak vypada ta tvoje?”

»Blond vlasy, stihla, vysoka 180 cm, prsa ¢tverky. A ta tvoje?”
~Na tu se ted'vykasli, jdeme hledat tu tvoji.”



Nominovani pracovnici TyfloCenra Ocenénd Gertruda Marusc¢akova
na ocenéni Senior roku 2019 Senior roku 2019 za mésto Sokolov
v Karlovarském kraji

(Gertruda Marusc¢akova, Emil Miklos)
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