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KDE NAS NAJDETE A CO NABIZIME

TyfloCentrum Karlovy Vary o.p.s
Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary
Tel. 353236 065

www.tyflocentrum-kv.cz (najdete nas i na Facebooku)
e-mail: reditel@tyflocentrum-kv.cz

Co nabizime:

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim posti-
Zzenim - bezplatné. Nevite, jak vyuzit volny cas, udrzet svou fyzickou
a psychickou kondici, potfebujete navazat nové kontakty a diky zra-
kovému handicapu nemiizete vyuzivat bézné nabizenych aktivit? Tato
sluzba je uréena pravé Vam. Piijdte zkusit rlizné vytvarné, sportovni,
hudebni aktivity, které jsou uzplisobeny lidem se zrakovym handica-
pem.

Socialni rehabilitace - bezplatné. Mate doma kompenzacni pomucku
a potrebujete se zdokonalit v jejim pouzivani, potrebujete poradit
ohledné vybéru nové kompenzacni pomtcky, naudit se psat na kla-
vesnici desetiprstovou technikou, ziskat nové informace potiebné
k dalSimu vzdélavani? Tato sluzba je urcena pravé Vam.

Pravodcovské a predcitatelské sluzby - hrazené sluzby. Jste objed-
nan na urad, k Iékafi, na jednani ¢i jinou schiizku a Vas zrakovy han-
dicap Vam neumoznuje se na schizku dostat, potifebujete vyplnit
formular, napsat dopis, odvolani, precist knihu, doprovodit na nakup?
Tato sluzba je urcena pravé Vam.

Cenik: Za hodinu skutecné vyuzitého casu zaplatite 90,- K¢. Pokud
hodinu nevyuzijete, vypocitdva se jen skute¢né spotiebovany cas,
napf. 10 minut - 15 K¢, 20 minut - 30 K¢, atd.

Komu jsou sluzby urceny:
Lidem s tézkym zrakovym postizenim a lidem s kombinovanym posti-
zenim (zrak a télesné postizeni, zrak a diabetes, zrak a sluchové posti-
zeni pri pouziti naslouchadla, zrak a mentalni postizeni).
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Kdy nas zastihnete?

Po-Ct 8.00-17.00 hodin
Pa 8.00 - 12.00 hodin

Pracovisteé:
Karlovy Vary - Stara Kysibelska 602, 360 09 Karlovy Vary
Tel. 353226 511, email: kancelar.tyflocentrum@seznam.cz

Ostrov - Hlavni tfida 1365, Ostrov, tel.353674 103, 355 336 666,
e-mail: ostrov.tyflocentrum@seznam.cz

Sokolov - ul. Jednoty 1628, Sokolov, tel. 731446 281,
e-mail: sokolov.tyflocentrum@seznam.cz

Cheb - Karlova 17, Cheb, tel. 790 249 069
e-mail: cheb.tyflocentrum@seznam.cz

Masazni salon U Pavla

Zdravotné postizeni Verejnost
Casteéna masaz 90 K¢ 140 K¢
Celkova masaz 180 K¢ 280 K¢
Reflexni masaz chodidel 100 K¢ 150 K¢
Méreni tlaku zdarma zdarma

Pii zakoupeni 5 masazi - 20% sleva

Objednavky: 353236065, 353226511
Mozartova 444/6, Karlovy Vary

PROVOZNi DOBA

Utery 8 - 13.00 hod.
Streda 11 -17.00 hod.
Ctvrtek 8 - 13.00 hod.

Mimo tuto dobu - po dohodé s masérkou.
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SPOLUPRACUJEME

Tyfloservis Karlovy Vary

Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary
Mgr. Petra Markova
Tel./fax 353236068

Kazdy ctvrtek 13.00-18.00 hodin (nutné se predem objednat).
Informace o optickych pomickach a jejich obsluze, vyuka cteni
a psani Braillova pisma, vycvik prostorové orientace, chtize s bilou holi
a sebeobsluha, nacvik chiize s priivodcem, nacvik ovladani klavesnice.

Centrum pro zdravotné postizené
Karlovarského kraje, o.p.s

Zakladni socialni poradenstvi
Zajistujeme vlastnimi kvalifikovanymi poradci - bezplatné.

Odborné socialni poradenstvi
Zajistujeme ve spolupraci s externimi odborniky - zejména pravniky,
psychology, Iékafi a specialnimi pedagogy - bezplatné.

Pajcovna kompenzacnich a rehabilitacnich pomicek
Zajistujeme pronajem zdravotnich a rehabilita¢nich pomticek za sym-
bolické najemné.

Sluzby osobni asistence
Sluzba umoznuijici postizenym ob¢anlim zit v bézném prostiedi a plné
se realizovat v osobnim zivoté pfi zachovani vlastniho zivotniho stan-
dardu.

Preprava specialné upravenymi vozidly
Zajistujeme piepravu specialné upravenymi vozidly.

Pocitacové kurzy
Bezplatné kurzy pro seniory a zdravotné postizené obcany.
Aktivizacni sluzby, volnocasové aktivity (ples Harmonie, koncerty,
hydrorehabilitace, ozdravné pobyty a dalsi), verejny internet, kopiro-
vani, prodej a ptj¢ovani Euroklice.
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Pobocky:

Karlovy Vary

Sokolovska 54, 360 05 Karlovy Vary
Tel/fax 353 234666, mob. 602 340 549
e-mail: karlovyvary@sluzbypostizenym.cz
po+ st: 8-12.00 hodin, 13-16:00 hodin

ut + ¢t: 8-12:00 hodin, 13-17:00 hodin
pa: 8-12:00 hodin

Sokolov:

Rokycanova 1756 - budova polikliniky (3. patro), 356 01 Sokolov
Tel/fax 352628 788, mob. 602340482

e-mail: sokolov@sluzbypostizenym.cz

po+ st: 8-12.00 hodin, 13-17:00 hodin

ut + ¢t: 8-12:00 hodin, 13-16:00 hodin

pa 8-12:00 hodin

Cheb

Tel/fax 354433 024, mob. 602340483

e-mail: cheb@sluzbypostizenym.cz
www.sluzbypostizenym.cz

POZOR od 3. 9. 2018 zména adresy: Svobody 547/19,Cheb

OO SONS Karlovy Vary
Stara Kysibelska 602, Karlovy Vary
mobil: 603 265 8753
e-mail. karlovy.vary-sons@seznam.cz
Predseda: Pavel Rogaczewski

OO SONS Sokolov
Jednoty 1628, 356 01 Sokolov (2. patro)
Predseda: Gertruda Maruscakova, tel. 731 446 281
Mistopredseda: Josef Pleier, tel. 728 006 496
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OO SONS Cheb
Karlova 17, 350 02 Cheb
Hana Miklésova, tel. 775669 359
Dana Vrchlavska, tel. 776 558 358
cheb-odbocka@sons.cz
Na stredisku je pujc¢ovna kompenzacnich pomticek pro zrakové posti-
Zené, socialné aktivizacni sluzby, turistika. Konaji se tu setkani ¢lend,
poznavaci zajezdy, spolecenské a kulturni akce, atd.

OO SONS a SIA Chomutov
Moznost prohlidek a vyzkouseni rehabilitacnich a kompenzacnich
pomucek pro nevidomé a slabozraké.
Drinovska 4606, 430 04 Chomutov
Tel. 474628957
Predseda Michal Zeman
chomutov-odbocka@sons.cz

SONS CR
Krakovska 21, 110 00 Praha 1 tel. 221462462,
WWW.SONS.CZ

Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stredisko
pro nevidomé Dédina, o.p.s

Smolikova 866/1, 161 00 Praha 6

Tel. 235325353 (ustredna), 778 527 874 (sborovna)

235301194, 778527 873 (kancelar),

233310040, 778527 871 (feditelka a socialni pracovnice)

E-mail: dedina@dedina.cz

www.dedina.cz

Sluzby:

- socialni rehabilitace (prostorova orientace a samostatny pohyb,
nacvik sebeobsluznych ¢innosti, nacvik ¢teni a psani Braillova
bodového pisma, nacvik psani na klavesnici PC, reedukacni a kom-
penzacni vycvik)

- socialné terapeutické dilny (kartonazni, kosikarska, tkalcovska,
keramicka, dilna dratovani)

- pracovni rehabilitace (zaklady obsluhy PC, zdokonaleni prace s PC)

- rekvalifika¢ni kurzy (nevidomy a slabozraky masér, prace v kera-
mické dilné, kosikar — vyroba z prouti a pediga, ru¢ni tkadlec/
tkadlena, pracovnik v kartonazni vyrobé, dratenik/ dratenice)
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Tyflopomiicky Olomouc
l. P. Pavlova 69, 779 00 Olomouc,
Tel. 585415130
http://www.tyflopomucky.cz
prodejna téz v Praze, Krakovska 21
tel. 221462464
http://www.sons.cz/prodejna/

NRZP Karlovy Vary
Jugoslavska 3/1706, 360 01 Karlovy Vary
Ing. Jitka Likarova, predsedkyné Karlovarské krajské rady ZP,
krajska koordinatorka NRZP CR a odborny konzultant NIPI
tel. 736 751 205, e-mail: k.vary@nrzp.cz

Asociace poraden pro osoby se zdravotnim postizenim
Karlinské namésti ¢. 12, 186 00 Praha 8 - Karlin
Telefon: 266 753 424, 604 235 885
E-mail: info@apzp.cz

Bezbariérova ubytovna
Karlinské namésti 12, Praha 8 — Karlin
Tel. 221890411

Knihovna K. E. Macana
Ve Smeckach 15,115 17 Praha 1
Telefon: 222210492
www.ktn.cz
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INFORMUJEME

Karlovarské Tyflocentrum
2iskalo socialni automobil

Pracovnl'ci stredisek i klienti karlovarského TyfloCentra se sesli ve
ctvrtek 15. biezna 2018 v hotelu Hubertus, aby se stali svédky
slavnostniho prevzeti socialniho automobilu Dacia Dokker, ktery bude
slouzit pracovnikiim pro terénni praci se zrakové postizenymi klienty
v celém Karlovarském kraji.

Zastupce reklamni agentury Kompakt Pavel Cerny ve spolupraci
s feditelkou TyfloCentra Pavlinou Liskovou rok a ptl shanéli pro pro-
jekt,SOCIALNi AUTOMOBIL” sponzory, firmy i organizace, kterym neni
lhostejny zivot lidi s handicapem a na auto pfrispéli formou zaplacené
reklamy na vozidle po dobu Sesti let.

Klicky od nového pétimistného vozu Dacia Dokker prevzala redi-
telka TyfloCentra spole¢né se zrakové handicapovanymi zameéstnanci
za Ucasti sponzort, nasich klientd a dalSich pozvanych hostu.

Reklamni agentura Kompakt se snazi svym nejprestiznéjSim pro-
jektem Socidlni automobil obnovit vozovy park organizacim, které

b3 - adni
refrakini

fel77s 556471
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pomahaji handicapovanym (i jinak socidlné znevyhodnénym osobam.
Tento projekt realizuiji jiz od roku 1997 a za 11 let se podafrilo predat
jiz 700 socidlnich automobild po celé republice. V Karlovarském kraji
je socialni automobil v poradi dvanactym predanym automobilem,
tentokrate sluzbam pomahajici zrakové postizenym klientam.

Timto bychom chtéli vyjadrit podékovani reklamni agenture
Kompakt za jejich iniciativu ve prospéch potiebnych a smysluplnych
projekttl v socialni oblasti. Dale dékujeme vSem sponzoriim, ktefi pfi-
spéli jakoukoliv finan¢ni ¢astkou na,nas” socialni automobil:

Mésto Ostrov, Mésto Karlovy Vary, Mésto Cheb, Mésto Jachymov,
Mésto Bochov, SOKOFLOK s.r.o., REALISTIC, OMNIA OPTIK K.Vary,
SYNTHOMER Sokolov, AUTO THERMAL s.r.o0., LESENi TRUBAC s.r.0.,
ZAPADOCESKA TELEVIZE, ELEKTRO S STEPANEK s.r.0.,, PEMA AUTO,
VODA KVA, MVDr. Eva Jirankova, SALTPETER s.r.o. Kraslice, WINFIELD
s.r.o., PNEUTYRE s.r.o. K. Vary, HC KREDIT s.r.o. Kraslice, SOKOSTAV
HT s.r.0., GAMMALUX NDT s.r.0., CENTRUM FORMOSA, KOVOSROT
FEKETE, KLEMPEX VACEK s.r.0., FINANCNi POMOC s.r.0., HK STIHL,
VISHAY ELECTRONIC s.r.0., Grandhotel PUPP, o¢ni centrum SOMICH,
KV Proing s.r.o., WITTE AUTOMOTIVE, Ostrovska teplarenska a.s.,
VYSKOVE PRACE DUSANEK. (fota na obdilce)

Seniorpasy v Karlovarském kraji

Karlovarsky kraj zaCina nabizet Senior Pasy, které umoznuji lidem
vyuzivat a cCerpat za zvyhodnéné ceny zbozi nebo sluzby na
Gzemi regionu i v dal3ich ¢astech CR. Senior Pasy maji podobu plas-
tové karty neprenosné na jinou osobu a kraj je na zakladeé registrace
vyda zdarma vSem lidem ve véku od 55 let. Vyrobu a distribuci karet
financuje Karlovarsky kraj s prispévkem z Ministerstva prace a soci-
alnich véci CR.

sVelmi jsme se snazili pripravit a spustit projekt Senior Pas(i v nasem
kraji v co nejkratS$im case. Doufam, ze pfinesou nasim seniortiim diky
zajimavym slevam spoustu podnétl k péci o jejich zdravi, k traveni
volného casu, k ucasti na vyletech. Chceme, aby Senior Pasy pomohly
starsSim obcantim byt co nejdéle aktivni, protoze jsme vdécni za jejich
dlouholetou praci, za jejich zkuseny pohled na svét. Budeme se nyni
snazit, aby se co nejvice lidi zaregistrovalo a aby ziskali Senior Pas
nejen prostrednictvim registracniho formulare v zarijovych Krajskych
listech, ale i na internetovych strankach projektu, kraje ¢i na akcich,
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které budeme poradat v jednotlivych méstech. O spolupraci poza-
dame také vsechny starosty, aby nam pomohli informace Sirit,” uvedla
hejtmanka Karlovarského kraje Jana Vildumetzova s tim, Zze do konce
roku by mohli drzitelé Senior Pasu vyuzivat az 63 rGznych slev a nabi-
dek, nyni je jich 23.

zeb najdou lidé na internetovych strankach: www.seniorpasy.cz, kde
se budou moci registrovat. Registrace dale bude mozna na stran-
kach: www.kr-karlovarsky.cz, kde zjisti zajemci také novinky o Senior
Pasech pro kazdé nasledujici obdobi. Registraci Ize provést i po tele-
fonu - na cisle 725 534 865.

»V pristim roce samoziejmé budeme chtit ziskat dalSi poskytovatele
zvyhodnénych sluzeb a pripravit pro drzitele Senior Pasu fadu akci.
Na pocatku roku 2018 planujeme v ramci Senior Past poskytnout
lidem z naseho regionu kompenzaci na potizeni dalni¢ni znamky ve
vysi poloviny jeji hodnoty, abychom ob¢anim usnadnili cestovani
napfi¢ krajem po D6, predevsim z Karlovych Var(i do Chebu, kde nikdy
nemélo dojit ke zpoplatnéni useku, ktery vede takzvané odnikud
nikam,” zdlraznila hejtmanka.

Nabizené slevy prostfednictvim Senior Pasil se pohybuji v rozmezi
5-50 procent a jsou zaméreny na zdravotnictvi, lazenstvi, wellness,
cestovani, stravovani, ubytovani, vzdélavani, vstupy do muzei, galerii
i spotiebni nakupy. Od roku 2013 je projekt otevien pro seniory z celé
Ceské republiky. Nyni je v ném zapojeno vice nez 250 tisic senior
a 2408 poskytovateld.

Zmeéna provadeci vyhlasky pro pridelovani
kompenzacnich pomiucek pro 0ZP

de tedy o novelu vyhlasky ¢. 388/2011 Sb., ktera nabyva ucinnosti
1.1.2018.

Seznam pomlicek je ve vyhlasce seskupen podle toho, kterym
»StupRlm” zrakového postizeni jsou jednotlivé druhy a typy pomiicek
urceny. Priloha zakona 329/2011 Sb. o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim vymezuje ,stupné” zrakového postizeni do
ctyr kategorii, (a) az d).

~Za tézké zrakové postizeni se povazuje:

- uplnd nevidomost obou oci, ztrata zraku zahrnujici stavy od
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naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou
svételnou projekci,

- prakticka nevidomost obou o¢i, zrakova ostrost s optimalni korekci
v intervalu 1/60 (0,02) - svétlocit s jistou projekci nebo omezeni
zorného pole do 5 - 10 stupnti od bodu fixace, bez omezeni zrakové
ostrosti,

- tézka slabozrakost obou oci, zrakova ostrost s optimalni korekci
v intervalu 3/60 (0,05) - lepsi nez 1/60 (0,02),

- ztrata jednoho oka nebo ztrata visu jednoho oka se zavazné;jsi
poruchou zrakovych funkci na druhém oku, visus vidouciho oka
roven nebo horsi nez 6/60 (0,10) nebo koncentrické zizeni zorného
pole do 45 stupnti od bodu fixace.”

Pomicky, na néz mohou ziskat prispévek osoby se vsemi
uvedenymi zrakovymi postizenimi.

Pravé v této kategorii doslo k pomérné radikalnim zménam. Z(staly

zde tyto pomticky:

- kalkulator s hlasovym vystupem,

- digitalni zapisnik pro zrakoveé postizené s hlasovym vystupem nebo
braillskym displejem,

- specialni programové vybaveni pro zrakoveé postizené.

Nové sem vSak byly presunuty i tyto pomucky:

- elektronicka orientacni pomticka pro zrakové postizené a hlucho-
slepé; jedna se o akustické orientacni majaky, vysilacky pro ovla-
dani akustickych orienta¢nich majakd, pomticky na zachytavani
vysokych prekazek,

- multifunkéni elektronicka komunikacni pomticka pro zrakové
postizené a hluchoslepé; jedna se o stolni nebo mobilni telefony
se zvétSenou a kontrastni klavesnici, ozvuc¢ené mobilni telefony
nebo tablety se specialnimi funkcemi i prislusenstvim pro zrakové
postizené,

- méici pristroje pro domacnost s hlasovym nebo hmatovym vystu-
pem.

Pomiicky, na néz mohou ziskat prispévek prakticky
a uplné nevidomi

- vodici pes,

- psaci stroj pro nevidomé,

- popisovaci klesté pro nevidomé,

- indikator barev pro nevidomé,

- braillsky displej pro nevidomé,

- tiskarna reliéfnich znakd pro nevidomé,
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- hlasové popisovace pro nevidomé a hluchoslepé,

- digitalni Cteci pristroj pro nevidomé s hlasovym vystupem.

Zde tedy doslo jednak ke - spise kosmetické - Upravé nékterych nazvi
pomticek, ,slepecky psaci stroj* byl nahrazen ,psacim strojem pro
nevidomé” a, dymoklesté” ,popisovacimi klestémi pro nevidomé’, ale
zejména doslo k presunu ,digitalniho cteciho pfristroje pro nevidomé
s hlasovym vystupem?, na ktery meély drive narok (ponékud nelogicky)
vsechny stupné zrakovych postizeni.

Pomiicky, na néz nemohou ziskat prispévek ipIné nevidomi
Osobam se zrakovym postizenim uvedenym v pismenech b) az d),
muze byt poskytnut prispévek na tyto dva druhy lup:

- kamerova zvétsovaci lupa,

- digitalni zvétsovaci lupa.

- Diktafon

Tato pomlicka zistala i nadale jako jediny zastupce pomicek, na
kterou mohou ziskat prispévek osoby se zrakovym postizenim pod
pismeny a) az c).

Zhodnoceni
Za potencialni problém Ize oznacit, Ze se v diivodové zpravé MPSV
objevilo tvrzeni, ze prispévek na mérici pristroje pro domacnost neni
mozné poskytnout na osobni vahu s hlasovym vystupem. A¢ jsme
tuto pasaz divodové zpravy napadli, MPSV na svém stanovisku setr-
valo; az cas tedy ukaze, zda a jaky dopad bude tento nazor minister-
stva mit na aplikacni praxi.

Vyjimka pro nevidomé podnikatele
z povinnosti elektronické evidence trzeb
Planoval jsem, jak v nasledujicich fadcich podrobné popisi nafizeni
vlady, které bylo po iniciativach a jednanich SONS a NRZP s prislus-
nym Ministerstvem financi a dalSimi orgadny a ciniteli na sklonku
minulého roku pfijato, nicméné povéstnou caru pres rozpocet ucinil
Ustavni soud Ceské republiky. Ten ve svém nalezu se spisovou znaé-
kou PI. US 26/16, dostupném zde:
https://www.usoud.cz/aktualne/ustavni-soud-zrusil-nabeh-treti-a-c-
tvrte-etapy-elektronicke-evidence-trzeb-ale-sam/
zrusil nejen predmétné narizeni vlady, ale dokonce i zmocnéni pro
vladu, aby takové narizeni vydala. Nevidomi podnikatelé vsak zatim
nemuseji zoufat, a to proto, ze Ustavni soud zarovei zrusil nabéh treti
a ¢tvrté viny EET. Nyni tedy musime vyckat, jak si vlada a zakonodarci
s nynéjsim stavem poradi.

Za Socidlné pravni poradnu SONS Lubos Zajic
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Zmeny zakona o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim od 1. ledna 2018

Zmeéna vyse prispévku na mobilitu
Vyse prispévku na mobilitu prochazela béhem legislativniho procesu
riznymi stadii, nakonec byla vsak schvalena ¢astka 550 K¢. Znamena
to, ze od lednové splatky bude prispévek na mobilitu ¢init 550 korun
za mesic.

Snizeni ceny pomiuicky, pFi niz narok zavisi na prijmech
Novela prinasi dalsi pro zadatele jisté pozitivni zménu, a to snizeni
castky predpokladané ceny pomiicky, do které se pro zjisténi, zda
na prispévek zadatel ma nebo nema narok, posuzuji prijmy zadatele
a s nim spole¢né posuzovanych osob. Zatimco nyni jde o castku 24
tisic korun, od ledna tohoto roku ptjde uz jen o pomucky s cenou do
10 tisic korun. Pfipomenme, ze onou hranici, do které bude mit zada-
tel na prispévek na pomicku s predpokladanou cenou do 10 000 K¢
narok, zistava osminasobek Zivotniho minima. Toto ustanoveni pfi-
nese mnohym zadatelim usporu ¢asu a energie, kterou museli véno-
vat pfi Zzadosti o pomiuicku.

Novelou se do zdkona dostdva jesté jedna vyjimka souvisejici
s posuzovanim prijmu. Jde o situaci, kdy s Zadatelem nékteré osoby,
jejichz prijmy by mély byt dle zakona o zivotnim a existenénim
minimu posuzovany spolecné, spolu nejméné po dobu tfi mésici
prokazatelné neziji. Jde zejména o rodice a déti, manzele nebo
partnery. Pokud takovéto osoby vyse uvedenou podminku prokazi,
nebudou jejich pfijmy pro Ucely prispévku na pomticku posuzovany
spolecné.

ZruSeni posuzovani celkovych socialnich

a majetkovych poméria zadatele
Ze zakona byla definitivné odstranéna vsechna ustanoveni, jez by
v kterékoliv situaci souvisejici s zadosti o prispévek na zvlastni
pomticku Ufadu prace umoziovala zjistovat socialni a majetkové
poméry Zadatele. To nové nebude moci Ufad prace ¢init ani tehdy,
pokud Zzadatel pozada o snizeni desetiprocentni zakonné spo-
lutéasti. Urad bude v takovém pfipadé opravnén posuzovat pouze
prijmy Zadatele a snim spolec¢né posuzovanych osob a,miru vyuzivani
zvlastni pomiucky”.
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Zmeény pro osoby s tézkou vadou nosného nebo pohybového
ustroji nebo pro osoby s tézkou nebo hlubokou mentalni
retardaci
Z hlediska komunity zrakové postizenych, které jsou nase clanky
urCeny, na okraj, spise pro zprostiredkovani ucelené informace
dodejme, ze k podstatnym zménam dochazi u prispévku na zvlastni
pomticku poskytovaného na pofrizeni motorového vozidla nebo spe-
cialniho zadrzniho systému. Lhata pro poskytnuti tohoto prispévku
se z deseti kalendarnich let zkracuje na let sedm. Upravena je i jeho
vySe odstupriovana v zavislosti na prijmech zadatele, od 200 000 K¢
v pripadé prijml nepiesahujicich osminasobek zivotniho minima az
do ¢astky 100 000 K¢ pro osoby s prijmem nad dvanactinasobek Zivot-
niho minima.
Za Socidlné pravni poradnu SONS v Praze
Lubos Zajic

FriendlyVox

ovinka ve vypocetni technice pro zrakové postizené je ozvuceny

webovy portal FriedlyVox, ktery si klade za cil ulehdit lidem se
zrakovym handicapem praci s internetem. Tento ozvuceny portal
zpristupnuje nejpouzivanéjsi internetové sluzby bez uziti zraku, napf.
email, zpravodajstvi, noviny, televizi, radio, youtube, google prekla-
da¢, jizdni rady, elektronické bankovnictvi a mnoho dalsich vyvinula
brnénska firma TurboConsulting.

Na konci roku 2017 jsme zapocali s uvedenou firmou spolupraci a na
tomto pilotnim projektu se aktivné podilime. Prostirednictvim nasich
sluzeb jsme oslovili zrakové postizené klienty s anketou, ktera byla
zameérena na pouzivani asistivni technologie na pocitacich se spe-
cialnimi programy, hlasovym vystupem a zvétSovacim programem.
Anketa nam ukazala kolik zrakové postizenych v kraji pouziva pocitac
se specialnimi programy a internetové bankovnictvi. Na anketu jsme
navazali prezentaci a naslednym zaucenim FriendlyVoxu mezi nasimi
zrakoveé postizenymi klienty ve vsech regionech Karlovarského kraje.

Zajima-li Vas tento program a jesté Vam nasi pracovnici nestihli
tuto novinku prezentovat, mate moznost si FriendlyVox vyzkouset ve
vsech stiediscich TyfloCentra.
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Maji nevidomi nosit bilou hul?

nasledujicich radcich se pochopitelné nehodlam vénovat vysvét-

lovani, jak zasadni a nezbytnou pomtickou je bila hal k efektiv-
nimu samostatnému pohybu a orientaci nevidomych. O tom snad
neni pochyb.

Predpisem, ktery dava jednoznacny pokyn, je zakon o silni¢nim pro-
vozu (z. ¢. 361/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu), ktery v usta-
noveni § 67, jez je nadepsano ,Specialni oznaceni vozidel a osob”,
obsahuje odstavec 10 tohoto znéni:

~Ke svému oznaceni jako ucastnici provozu na pozemnich komuni-
kacich uzivaji osoby nevidomé bilé hole a osoby hluchoslepé cerveno-
bilé hole.”

Rika-li pravni piedpis, Ze nékdo néco déla, pak to znamena, Ze to
délat ma, resp. délat musi, nechce-li ustanoveni pravniho predpisu
porusovat. Na dusledky, které s sebou muize poruseni této pravni
povinnosti nést, se zamérfime na konci ¢lanku. Nyni jesté doplime
znéni zakona ustanovenim provadéciho predpisu, ktery stanovi, jak
ma ona bila, resp. ¢ervenobila hiil vypadat. Konkrétné jde o vyhlasku
Ministerstva dopravy ¢. 294/2015 Sb., ktera v § 21 odst. 2 upresnuje:

~Specialni oznaceni osoby nevidomé je bila hil, oznaceni osoby
hluchoslepé je hiil s bilymi a ¢ervenymi pruhy o Sifce 100 mm. Bila hil
i hal s bilymi a ¢ervenymi pruhy musi byt opatiena nejméné jednim
reflexnim bilym pruhem Sifky 50 mm. Souvisla tretina jeji délky musi
mit primér nejméné 12 mm.”

Od pravnim piedpisem stanovenych vlastnosti bilé a cervenobilé
hole se vratme k tomu, jaké riziko hrozi nevidomému, ktery pravni
povinnost danou zakonem o silni¢nim provozu porusi.

Obcansky zakonik (z. €. 89/2012 Sb., v ustanoveni § 2910 rika toto:

,Sktdce, ktery vlastnim zavinénim porudi povinnost stanovenou
zakonem a zasahne tak do absolutniho prava poskozeného, nahradi
poskozenému, co tim zpusobil.

Pfredstavme si tedy nevidomého, ktery pujde po jemu velmi dobie
znamé trase bez bilé hole a cestou se srazi s chodcem, ktery si kvali
padu na chodnik porani nohu. Tomuto chodci by se jisté podarilo
vymoci nahradu veskeré utrpéné skody na nevidomém, ktery tim, ze
nebyl oznacen bilou holi, porusil pravni povinnost. Doslo tim k poru-
Seni chodcova absolutniho prava na zdravi.
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NOVINKY 2018 v Tyflopomickach

Abeceda direvéna Brail. + latinka
Ceska verze
Cena 1800Kc e~

l.l.l:I!EFﬂ-Hlnl

Panel na vyuku Braillské abecedy. e ran L)

Vsechny pismena ceské abecedy vcetné
hacka, carek a dislic jsou napsany latinkou EfpEntanie
a pod tim braillskym znakem. e AT
Slouzi k vyuce Braillova pisma pro nevidomé S ]
aleividomé.

iu\'x?z-rwluM

Lupa kamerova Zoomax M5 HD Plus
Cena 13890K¢
Prinasi néktera zasadni vylep-
Seni jako jsou vétsi a mnohem

kontrastnéjsi obrazovka, i T ".":'4 “ Martings 3

vyklopny stojanek pro poho- 1 o e

. . , s _TTNE e S0 inka
diné cteni, kulaty nabijeci e e
vawv sy 7z , Sidben o0 e by ™

konektor, zvétsovani vzdale- il P

néjsSich predloh a pamét na 60
fotek.

Zaznamnik Olympus

Cena 1950K¢
Digitalni diktafon 4GB pro okamzité nahravani.
Jednoduse stisknete tlacitko REC a zaznamnik
zacne ihned nahravat, i kdyz byl predtim vypnuty.

Nabizi mnozstvi optimalizovanych nastaveni
rezimi pro bezchybnou nahravku za kazdych
okolnosti.

Je navrzen k zachyceni kazdého tonu a zaroven
minimalizuje okolni Sum.
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Z CINNOSTI TYFLOCENTRA

29. Lazensky turnaj zrakove postizenych

kuzelkaru Karlovy Vary 28.04.2018

Jednotlivci - kategorie open

1 Maska David TJ Sokol Brno A 486
2 Gutova Marie TJ Jiskra Kyjov 456
3 Ungr Jan SKK ZP Rokycany A 446
4 Horsky Zdenék TJ Zora Praha B 428
5 Kralova Jarmila TJ Zora Praha B 401
6 Bajgerova Eva jednotlivci 370
7 Zeman Tomas TJ Zora Praha B 315
kategorie B3
1 Webr Vaclav SKK ZP Rokycany A 525
2 Paril Karel TJ Sokol Brno A 517
3 Vlachova lvana TJ Sokol Brno A 513
4 Hradilova Helena SK Handicap Zlin 519
5 Vymazalova Silva jednotlivci 486
6 Nyvltova Jaromira TJ Zora Praha A 464
7 Chmelik Vitek TJ Sokol Brno A 448
8 Holy Milan TJ Jiskra Kyjov 468
9 Sadilkova Marie SK Slavia Praha 457
10 JarGskova Jana SK Handicap Zlin 383
11 Zidkova Markéta TJ) Zora Praha B 294
kategorie B2
1 Zeman Michal SKK ZP Rokycany A 489
2 Srnic¢ek Miroslav SKK ZP Rokycany A 502
2 Jaderko Rébert SK Slavia Praha 480
4 Matéjny Jiri TJ Zora Praha A 476
5 Vitouch Antonin jednotlivci 436
6 Schejbal Jan TJ Zora Praha A 422
6 Hudecek Josef TJ Jiskra Kyjov 399
8 Fair Vaclav SKK ZP Rokycany B 393
9 Ales Jaroslav TJ Zora Praha A 424
10 Simkova Hana SK Handicap Zlin 387
11 Gut Pavel TJ Jiskra Kyjov 363
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12 Cernohlavek David SKK ZP Rokycany B 363

13 Kozesnik Milan jednotlivci 251
kategorie B1
1 Cermakova Eliska SK Slavia Praha 485
2 Petricek Pavel SK Slavia Praha 436
3 Hradil Milan SK Handicap Zlin 349
4 Vass Jakub SKK ZP Rokycany B 289
5 Vlasdkova Kamila SKK ZP Rokycany B 278

Lazensky turnaj 2018 - strelba jednotlivci

NNk WN=

Martina Policarova
Petr Vaculik

Josef Gruncl

Josef Hudecek
Hradil Milan
Tomas Zeman
Marie Gutova
Pavel Gut

Pavel Petricek
Marie Zemanova
Jaromira Nyvltova
Alena Hejcova
Jaroslav Ales

Jifi Matéjny
Jarmila Kralova

Kamila Vlasakova st.

Ferdinand Spengler
Vojtéch Palka

Hana Molitorisova
Helena Hradilova
Markéta Zidkova
Jan Schejbal
Zdenék Horsky
Emil Mikl6s

Alois Minarik
Vaclav Webr

Zora A

Lovosice

SK Slavia Praha OZP
TJ Jiskra Kyjov
SK Handicap Zlin
Zora A

Kyjov

TJ Jiskra Kyjov
SK Slavia Praha OZP
SKKVary A
ZoraB

SK Handicap Zlin
Zora

ZoraB

SKKVary B

SKK ZP Rokycany
SKKVary A

SK Handicap Zlin
ZoraB

SK Handicap Zlin
SKKVary A

Zora A

Zora

SKKVary B

SK Handicap Zlin
SKK ZP Rokycany

182
181
180
178
178
174
170
170
167
162
162
161
159
159
156
156
155
153
153
151
148
147
142
137
133
122
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27. Eliska Cermakova SK Slavia Praha OZP 120
28. Véra Metelkova Lovosice 118
29. Kamila Vlasakova ml. SKK ZP Rokycany 103
30. Jana Jartskova SKK Vary B 91

Den nevidomych na Karlovarsku

zaveru roku 2017 se v Domeé kultury v Ostrové uskutecnil tra-

di¢ni, Den nevidomych. Tuto akci nevidomych finan¢né podpof¥ilo
mésto K. Vary, mésto Ostrov a Karlovarsky kraj. Mezi sebou jsme mohli
privitat i dva vyznamné hosty, Mgr. Jifiho Klsaka, nam. pro kulturu
statutarniho mésta Karlovy Vary a Bc. Pavla Cekana, ¢lena Méstského
zastupitelstva v Ostroveé.

V uvodu shromazdéni jsme si nejdrive pfipomnéli dvé vyznamna
data, vazici se k zZivotu zrak. postizenych. Prvnim z nich byl 15. fijen,
jenz je uznavan jako Mezinarodni den bilé hole. Druhym je 13. listo-
pad, ktery je oznacovan jako Den nevidomych. V tento den se narodil
Valentin Haui, zakladatel prvniho uUstavu pro vychovu a vzdélavani
nevidomych.

Poté nas Pavel Rogaczewski, predseda mistni odbocky SONS,
podrobné seznamil s aktivitami, které se uskutecnily v roce 2017
i s akcemi, které se pripravuji na rok pristi.

Dalsi c¢ast programu vyplnil PHDr. Jifi Vencl z Asociace poraden pro
zdravotné postizené. Pripravil si pro nas velmi zajimavou prednasku
na téma ,Diskriminace zdravotné postizenych”. V predsali kavarny
méla svij stanek Spektra Praha VDN. Jeji zastupci nam zde predstavili
horké novinky z jejich vyrobni produkce.

Pro ucastniky shromazdéni byla prichystana i prodejni vystava
vyrobku z vosku, keramiky, prouti a textilii, vie zhotovené zrak. posti-
zenymi z TyfloCentra a Rekvalifikacniho a rehabilita¢niho strediska
v Praze na Dédiné. Domu si tak mohli odvézt i rlizna pranicka k blizi-
cim se vanociim nebo néjaky drobny darek pro své blizké.

Vecerni ¢ast tohoto dne se nesla v duchu ,,Slagr balu” O jeho pest-
rost i dobrou naladu se postarali nejen nevidomy zpévak a vsestranny
muzikant Radek Zalud, ale i véhlasna Mala muzika Nause Pepika
ze Susice a Duo Aramis, které k nam dorazilo az z dalekého Zlina.
Uéinkujici se pravidelné stfidali v jednotlivych hudebnich blocich
a svym vystoupenim tak vytvorili skvélou a baje¢nou atmosféru. Velky
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spolecensky sal byl vyprodan do posledniho mistecka, tanecni pary
i posluchadi si zde opravdu p¥isli na své! Jako upominku na tento
vecer jsme si mohli zakoupit i néktera z jejich CD nebo DVD, nékteri
z nas privitali i moznost vyfotit se s vySe jmenovanymi interprety.

O ptlnoci se uskutecnila tradi¢ni ,losovacka” zakoupenych vstupe-
nek a vyherci si domt odnesli velmi pékné a hodnotné ceny.

Celooblastnim shromazdénim a svate¢nim vecerem nas milym slo-
vem neunavné provazela Martina Brozova. O dobry zvuk se jako vzdy
postaral Stefan Skulavik ze Studia 060 Ostrov.

Hapticka vystava v Trojskéem zamku

Praze v Trojském zamku se uskutecnila velmi zajimava vystava.
Tuto specialni haptickou vystavu pro zrakové postizené, pod na-
zvem ,Kamen, stuk a terakota / Socharska dila z prazskych zahrad’,
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pripravili pracovnici Galerie hlavniho mésta Prahy. Vystavou nas
provazely edukatorky GHMP: Mgr. Lucie Haskovcova, Mgr. Markéta
Slachova Goldova a Mgr. Katefina Prokopova.
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V oranzérii Eko-ateliéru Trojského zamku jsme se nejdiive dozvédéli
stru¢né informace o historii zamku. Neobycejna je i vlastni architek-
tura prilehlého parku. Ten je vytvoren ve tfech vyskovych urovnich,
jejich osa je smérovana na Prazsky hrad. Pfi prochazce parkem jsme
se vénovali hmatové prohlidce rliznych kamennych vaz, byst ¢i soch,
také barokniho schodisté do zamku. Prsty nasich rukou jsme tak
mohli obdivovat figuralni tvorbu tohoto schodisté, predstavujici
boj Titant s antickymi bohy. Jednotlivé plastiky po obvodu schodi-
$té znazornuiji jak alegorii dennich i ro¢nich obdobi, tak i svétadila.
V prostorach parku jsme si hmatem prohlédli nékteré ze 125 vrchliki
kamennych vaz, posoudit jsme mohli i jejich detailni dekorativni pro-
vedeni. V parku mizete rovnéz obdivovat i dvé nadherné piskovcové
fontany s motivy plaz, ale i centralni kasnu s Neptunovou fontanou.
Park je osazen mnoha okrasnymi a ovocnymi stromy, téch je tu jako
dni v roce, tedy 365.

Samoziejmosti byla vlastni prohlidka zamku vcetné haptickych
exponatd, jejichz materidlem je terakota, glazovana keramicka hlina,
piskovec, litina ¢i bronz. Neobycejnou podivanou pro nase priivodce
byla i vymalba jednotlivych reprezentacnich salt, rdznych komnat di
chodeb. Haptickou vystavu v eko-ateliéru tvofi ukazky tlomki a frag-
mentu, pochazejici z historického tzemi celé Prahy. Mezi nimi najdete
napt. i rizné ozdobné casti mrizovi ¢i zZliomky mostniho zabradli apod.

Eko-ateliér nabizi také moznost vyuziti haptickych edukacnich akti-
vit. Mezi né patii rukodélna ¢i vytvarna tvorba z keramické hliny,
tvrzeného papiru, vazani kvétin z lu¢niho kviti, poznavani materialt
a vuni, akustické aktivity apod.

Diky prikladnému pfristupu edukatorek jsme tak prozili skvély
a bajec¢ny den. Prijemnou pohodu navic umocnilo i nadherné
pocasi, kdy jsme si vychutnavali posledni hiejivé paprsky podzim-
niho slunicka.

Japonsko znameé i neznameé

Pod timto nazvem se skryva velice zajimava prednaska, kterou si
pro nas pripravili nasi kolegové z usteckého TyfloCentra, Carmela
Dobiskova a Petr Jiirgl.

Japonsko je zemé mnoha kultur, opfedena mnoha myty a tajem-
nem. Z Ust naSich pratel jsme se dozvédéli riizné zajimavosti
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od pradavné historie Japonska az po jeho dnesni soucasnost.
Slovné jsme nahlédli do jejich domacnosti, zplisobu taméjsiho
zivota Ci stolovani. Prestoze tato zemeé je velice technicky vyspél3,
své trvalé misto tu ma i tradi¢ni povolani zeny-gejsi. Mlada dévcata
musi na tento post nejdrive absolvovat Sestileté vseobecné vzdé-
lavaci studium, ale to vSak zdaleka nestaci! Aby mohla délat kvali-
fikované spolecnice pfi riznych akcich, musi se celozivotné a neu-
stale vzdélavat a zdokonalovat.

V pribéhu poutavého vypravéni jsme si mohli hmatem prohléd-
nout narodni japonsky odév, resp. panské i damské slavnostni
kimono, usité z cerného saténu, bohaté zdobeného cervenymi
kvitky. Kimono bylo prepasano stribrnym brokatem, rovnéz bohaté
zdobeno narodnimi ornamenty. Soucasti odévu byla stejné zdo-
bena cepicka a vychazkova lodi¢ka. Nasim zvidavym prstiim neu-
nikl ani typicky narodni sat japonského samuraje, ktery tvofri spe-
cialné upravené kimono a suknice s rozparky na bocich i vpredu.
Rozparky umoziuji nejen snadnou chiizi bojovnika, ale i moznost
ukrytu ¢i taseni mece.

Osahat jsme si mohli rtizné vrhaci dyky ¢i hvézdice. V dobé jejich
pouzivani byly hroty téchto osobnich zbrani namaceny do hadiho
jedu. Nasi pozornosti vsak neunikl ani pravy samurajsky me¢, vyro-
beny z nékolikanasobné prekladané ocele.

Nasi pratelé privezli s sebou i typicky cajovy set, sestavajici se
z nerezové konvicky a stojanku s prostorem na cajovou svicku,
ktera slouzi k pripravé a ohifevu caje. Soucasti tohoto kompletu je
i tzv. Cajové more, coz je japonskymi ornamenty zdobena dievéna
podlozka s miizkou, ktera ma ochrannou funkci pfi preliti napoje a
poskozeni svatec¢niho ubrusu. Podavani c¢aje v Japonsku je doslova
obrad. U vchodu do ¢ajovny si dokonce odlozite i obuv. Napoj je
podavan v malych porcelanovych miskach zdobenych japonskymi
kvéty ¢i ornamenty.

Co dodat na zavér? Dvé desitky navstévnikl stravilo velmi pfi-
jemné odpoledne. V jeho zavéru jsme ochutnali dva druhy caje pfi-
pravené na shora uvedeném cajovém setu. Pro velky zajem jsme si
domluvili jesté dalsi setkani, které se uskutecni na podzim tohoto
roku. Osahat si budeme moci i specialni nynzovsky odév ¢i vystroj.
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Jubilejni 25. rocnik Tyfloartu

Karlovych Varech se v zafi 2017 uskutecnil jiz 25. roc¢nik
Tyfloartu - festivalové prehlidky zajmové a umélecké cinnosti
zrakové postizenych z celé CR. Poiadatelem této festivalové pre-
hlidky byla Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
v CR a TyfloCentrum K. Vary o.p.s. Finanénéna tuto akcipfispélo
Ministerstvo kultury CR,mésto Karlovy Vary a mésto Ostrov.

Ve ctvrtek po prijezdu vSechucastnikl se uskutecnil prvni klubovy
vecer. V jeho uvodu jsme mezi sebou privitali nékolik vyznamnych
hostl - prezidenta SONS v CR Mgr. Vaclava Polaska, naméstka soc.
odboru Karlovarského kraje Mgr. Petra Kubise, naméstka pro kulturu
Statutarniho mésta Karlovy Vary Mgr. Jifiho Klsdka, clena Méstského
zastupitelstva v Ostrové Bc. Pavla Cekana a feditelku TyfloCentra
Karlovy Vary Pavlinu Liskovou.

Druhy den dopoledne za doprovodu obou posledné jmenovanych
i pracovniki TC K.Varysi ucastnici Tyfloartu prohlédli historické jadro
mésta Ostrova, kde mimo jiné navstivili i rekonstruovany zamecky
park i letohradek i klasterni kostel.
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Patec¢ni Odpoledni program probihal v Domé kultury Ostrov.
V odpoledni ¢asti zde vystoupili Kyklopband z Olomouce, Pastelky
Kyjov s novym pasmem pisni¢ek z vojenského prostiedi. Na festi-
valu nechybélo ani hudebni trio Lenpela z prazské Dédiny. O pfri-
jemny zpév a pohodové tanecni melodie se postaralo pévecké duo
Josefa Jezka a Marusky Mlynaiikové z Plzné. Nové zde vystoupily
cernobilé Panterky z Kyjova, jejich tanecni kreace za doprovodu
svételnych efektli bylo milym zpestienim tohoto festivalového
odpoledne. Poté se v predsali uskutecnila mala vystava slabozra-
kého maliie Luka3e Cerného z Liberce. PFi prezentaci své grafické
a vytvarné tvorby nas pan Cerny seznamil s technikou malovani
tuzkou i suchymi pastely, ¢i akrylovymi barvami. Poslednim cislem
odpoledniho bloku byl recital nevidomého skladatele a pisnic¢kare
Martina Rouse.

Pred vecefri nastal jesté jeden maly slavnostni okamzik. Prezidentem
Rotary clubu JUDr. Urbancem a MUDr Jifim Prokopem byl feditelce
TyfloCentra predan sponzorsky dar ve vysi 40.000 K¢ na nakup kom-
penzacnich potfeb a pomlicek pro rozsifeni aktivit karlovarského
TyfloCentra. Za tuto castku jsme se rozhodli vybudovat pro klienty
karlovarského strediska multismyslovou mistnost s pomuickami pro
relaxaci, odpocinek, muzikoterapii, aromaterapii vedouci k celkové
aktivizaci klientd.

Vecerni blok patfil profesiondlnim umélclim. Pfijemnymi pisnic-
kami nas potésil FrantiSek Nedvéd a znamy bavic i zpévak Milan
Pitkin.

Na sobotni dopoledne byla pro ucastniky festivalu pripravena pro-
chazka po Karlovych Varech spojena s nakupem suvenyrt ¢i ochut-
navkou teplych lazenskych oplatek. Néktefri zavitali i do ,Japonské
zahrady”. Kyjovské pastelky navstivily nové rekonstruované karlo-
varské muzeum, kde je i mj. zfizena hapticka stezka pro nevidomé
navstévniky. Nadsené,Pastelky” jako uctu a podékovani, zazpivaly
a zahraly pridvodciim muzea nékolik moravskych pisnicek!

Odpoledni maraton festivalové prehlidky zahdjili hlavni orga-
nizatori Tyfloartu — Pavel Rogaczewski a Jan Pakos. Na pddiu se
postupné vystridali Kyklopband, Lenpela i Kyjovské pastelky,
tentokrate s pisnickami z vinného sklipku. Svym sélovym zpée-
vem se nenechal zahanbit ani pan Pachman (79 let) ze MSeného.
Nechybéla tu vSak ani chvilka poezie z pera Marusky Prchalové
z Plzné. Poté zaznély nadherné chodské pisni¢ky v podani J. Jezka
za doprovodu M. Mlynatikové, samoziejmé, jak jinak, nez v chod-
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ském kroji. Na poédiu je poté vystridala dalsi dvojice, Carmela
Dobiskova a pan Jirgl z Teplic, odéni ve stylovych japonskych plas-
tich, vyrobenych z hedvabi, zdobenych malymi rGdzovymi kvitky.
V ramci jejich vystoupeni pridali nékolik zajimavosti o zivoté
v Japonsku. Cely odpoledni blok uzavrel recital nevidomého zpé-
vaka Radka Zaluda, ktery nas potésil nddhernymi romantickymi
i muzikalovymi pisni¢kami.

Vyvrcholenim festivalu bylo vecerni vystoupeni country skupiny
KTO z Prahy, se kterymi si sélové zazpivali i tfi nevidomi zpévaci:
Josef Jezek, Petra Dienerova a Radek Zalud. V pribéhu vystoupeni
skupiny KTO. Na radu pfisSla i mala, le¢ vyznamna gratulace. Cely
sal tak vzdal hold kapelnikovi této skupiny FrantiSku Hakrovi, ktery
v minulych dnech oslavil krasné osmdesatiny!

Po oba dny soucasné probihala prodejni vystava rukodélnych
a vytvarnych vyrobkid ucastnikl Tyfloartu,ale také klientd z ustec-
kého, ostrovského ¢i sokolovského TyfloCentra. Celou dobu festi-
valové prehlidky panovala skvéla a baje¢na atmosféra. Zpivalo se
nejen v samotnych salech, ale i v autobusu pfi cesté zpét na hotel!
Vsichni Ucastnici festivalu obdrzeli pri prijezdu darkovou tasku s pro-
pagacnimi materidly naseho kraje, v tasce nasli i drobné darky od
firmy Jan Becher a Oplatky Havlicek s.r.o. Karlovarské TyfloCentrum
vénovalo navic i stolni kalendare na rok 2018 s fotografiemi svych
aktivit. Aktivni ucastnici obdrzeli v upominku na 25. ro¢nik Tyfloartu
paradni slamacek s logem Karlovarského kraje.

Jak sami muzete posoudit, program 25. ro¢niku Tyfloartu byl
velice bohaty, ale i naro¢ny. Podékovani jisté nalezi vSem pracov-
nikm TC K. Vary, ktefi se na jeho realizaci podileli, dik jisté nalezi
i Studiu 060 Stefana Skulavika i moderatorce celého festivalu, pani
Martiné Brozové. Velky obdiv a uznani patfi také vséem vystupuji-
cim ucastnikiim festivalu, taktéz i vystavovatelim rukodélnych ci
vytvarnych praci!

Legioviak

dubnu jsme s nasimi klienty z Ostrovského TyfloCentra navstivili

prohlidku Legiovlaku. Vratili jsme se tak do minulosti, kdy se
témito vlaky desetitisice ¢eskych legionara prepravily v letech 1918-
1920 napii¢ Ruskem po Transibirské magistrale.
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Prosli jsme vsemi
tfinacti zrekonstruo-
vanymi vagony, které
se skladaly z voza
polni posty, téplusky,
zdravotniho, filmo-
vého, velitelského,
Stabniho, obrnéného,
prodejniho, krejcov-
ského, kovarského,
ubytovaciho a dvou
plosinovych vozi.

Vsechny vozy byly
dobové vybaveny
a atmosféru této doby
jsme mohli také vni-
mat prostrednictvim
fotografii mapujicich
historii ceskosloven-
skych legii.
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Maturita ze slepoty

ak se jmenuje nevsedni zkouska, kterou pripravilo chebské
TyfloCentrum a oblastni odbocka SONS v Chebu.

Na ucastniky cekaly rGzné ukoly. Byla to tireba chiize na uréenou
vzdalenost nebo chize s bilou holi v neznamém prostredi za pomoci
itinerare v Braillové pismu, pfi ¢emz jim doprovod délali studenti
Stredni zdravotnické skoly v Chebu.

Pripraveny byly i prvky z oblasti sebeobsluhy v domacnosti ¢i péce
o dité. Nevidomi a slabozraci tak prisivali knofliky, povlékali deky,
Skrabali brambory, nalévali tekutinu nebo tieba oblékali panenku
- miminko v zivotni velikosti. Kromé toho na né cekal i maly védo-
mostni kviz ze zakladl zdravovédy, test ze Zivota nevidomych véera
a dnes nebo test ze spolecenské etikety.

Tato akce se u nds konala jiz potieti, i letos byl velky zajem. Prijelo 17
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Géastnikl nejen z okoli Chebu, ale i z K. Vard, Usti nad Labem ¢&i Plzné.
Co by to bylo vsak za maturitu, kdyby nebyla zavrsena maturitnim
vysvédcenim? Na zavér akce si jej kazdy odnesl dom(i. Nikdo nepropadl!

Ani samotna maturita neni pokazdé stejnd. Pfi minulém rocniku
méli ucastnici za ukol napf. namazat si chléb se skvarkovym sadlem
a nakrdjet si na néj cibuli, podle viiné rozpoznat urcité cistici pro-
stredky, druhy potravin, poslat e- mail na pocitaci. V ramci komuni-
kace s vefejnosti jsme si letos u ucastnikt provéfili pouzivani mobil-
nich telefonti véetné psani SMS.

Pri této akci jde o moznost motivovat nase zrakové postizené kli-
enty k jejich mobilité a nezavislosti na pomoci druhé osoby. Cilem je
rovnéz rozvoj a posileni dovednosti ziskanych v zakladnich kurzech
prostorové orientace a sebeobsluhy.

Na slovicko s chebskym kronikarem

rakové postizeni z Chebu se zZivé zajimaji o verejny zivot svého

mésta, a tak jim neunikla ani skute¢nost, ze kronika mésta Chebu
ziskala loni nejvy3si ocenéni na soutézi kronikarti CR. Samoziejmé
nas zajima, jak nase kronika vlastné vypad3, jak je graficky upravena
a jaké zapisy bychom v ni nasli, a tak jsme si mezi nas pozvali ,na
slovicko” chebského kronikare pana Jindficha Turka. Zavital k nam ve
ctvrtek 1. 3. 2018 a prinesl s sebou k nahlédnuti souc¢asnou chebskou
kroniku.

V uvodu besedy nas pan Turek seznamil s tim, jak se k této praci
dostal a co vSechno tomu predchazelo. Od roku 1965 zacal psat nej-
drive svou rodinnou kroniku, posléze se zajimal i o kroniku naseho
mésta. Zjistil, ze se v dobé totality prestala psat vibec nebo se
psala spise jen sporadicky a to vkladanim textd psanych na kan-
celaiském stroji. Panu Turkovi to bylo znacné lito, a tak se této
vyznamné funkce v roce1996 ujal. Stal se tak od 15. stoleti 43.
kronikarem mésta Chebu. Od té doby pise jiz druhou kroniku. Do
kroniky zapisuje zpravy z oblasti kulturniho ¢i spolecenského zivota
naseho mésta, nechybi tu ani zpravy z oblasti sportu, kriminality, Ci
takové, jako je rozpocet mésta, volby, mala privatizace atd. Ro¢né
tak posbira tisicovku réiznych zprav a informaci, které musi setfidit
a zpracovat. Nasledné pak vybird, kterou do kroniky nejen zapise,
ale sam si je také ilustruje.
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Jak vlastné tato kronika vypada? Vazi 7,5 kg, je vazana v hnédé
kGzi, na jejim hornim obalu je plasticky vyobrazen znak mésta
Chebu. Ma format mensi A3, tvoii ji 200 listl, které jsou cislovany,
k psani je pouzivan specialni polokfidovy papir, text je zapisovan
do dvou sloupkid na obou stranach listu. Zpravy jsou zapisovany
kaligrafickym perem. K psani se pouziva specidlni trvanlivy doku-
mentacni inkoust, radkovani je Sestimilimetrové, text je psan tis-
kacim pismem o velikosti 3-4 mm. Zacatek zprav je psan verzalou,
tj. ozdobnym zvétsenym pismenem. Velmi vyznamné zpravy jsou
graficky vyobrazeny majuskulou, pfipadné je celd stranka graficky
barevné oramovana riznymi dekorativnimi motivy. Na kazdé strané
je namalovan aktualni obrazek k dané vyznamné akci. K vybarvovani
pan Turek pouziva akvarelové ¢i gelové barvy, kterymi lze docilit
tipyt a lesk jednotlivych pismen ¢i obrazkid. Ro¢né je takto popsano
asi dvacet stranek kroniky. Kromé pisemnych zprav zde najdete
i odkazy na cislo ve fotoalbu mésta, dokladujici danou skutecnost.
Rocni predély jsou rozliseny vzdy obrazkem na celou stranku, jejichz
namétem jsou vyznamné historické stavby ¢i vyobrazeni nékte-
rych uli¢ek ,starého mésta”. Kromé téchto historickych obrazkii
zde mizete najit i obrazky aktualni, napf. vyobrazeni symboliky
Evropské unie nebo aut z hasi¢ské soutéze ¢i vérohodné vyobrazeny
putovni kiistalovy pohar s napisy mést, ktery loni ziskal Cheb v celo-
statni soutézi mést.

Jelikoz vétsina z nas byla zrakové postizend, tak nam pan kronikar
velmi vérohodné popisoval nahodné vybrané obrazky a zaroven k nim
precetl i pfislusnou zpravu ¢i udalost.

Navsteva miniaturparku
v Marianskych laznich

Mariénské Lazné jsou proslaveny nejen svymi lé¢ebnymi ucinky,
ale i svou upravnosti a bohatou zeleni, lakajici navstévniky a tu-
risty k prochazkam lazenskymi parky, i k mnoha zajimavym vyletim
do sirokého okoli.

Nasim cilem byl tentokrat miniaturpark ,Boheminium” nachazejici
se v tésné blizkosti hotelu Krakonos.

Uz samotny nazev ,Boheminium” je dosti vystizny, nebot se v ném
nachazi vice jak Sest desitek vyznamnych modelu historickych staveb,
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kulturnich a technickych pamatek, které se vazi k ¢eskému narodu.
Vsechny tyto miniatury jsou zmenseny v poméru 1 : 25.

Kromé jinych zde najdete napf. hrady Karlstejn, Kokorin ¢i zamky
Cervena Lhota, Cesky Krumlov, Be¢ov nad Teplou nebo Lazné
Kynzvart. Své zastoupeni zde maji také chramové stavby, jako jsou
Zelena hora ve Zdaru nad Sazavou nebo Zelezna Ruda. Nechybi
tu ani hora Rip s véhlasnou rotundou, rozhledna Krasno nebo
lednicky Minaret. Obdivovat muzete i funk¢ni lanovku na Jestéd,
bez zajimavosti nejsou ani jezdici vlacky, které jsou soucasti histo-
rické budovy nadrazi Dolinek- Odolend Voda. Spatfit zde muzete
také Ratiborické udoli se Starym Bélidlem, letohradek Hvézdu,
¢eskobudéjovickou Cernou véz, vétrny mlyn Kuzelov éi Ruprecht,
ale i nékteré kamenné stavby protknuté dievénymi tramy - hraz-
dénkami. Pozornost navstévniku si zde jisté zaslouzi i mariansko-
lazenska kolonada s Karolininym ¢i Kfizovym pramenem, ale také
miniatury dopravnich prostiedku, jakymi jsou napft. stary kolesovy
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parnik, pozarni ¢lun ,Veverka” nebo letadla typu lljusin, Saro Cloud
¢i Boeing 737.

U provozovatele tohoto miniaturparku jsme si predem domlu-
vili moznost hmatové prohlidky vystavenych modeld. Prsty nasich
rukou jsme si tak zaroven mohli prohlédnut i dvé nejnovéjsi
miniatury- historickou branu plzenského Prazdroje, katedralu sv.
Bartoloméje v Plzni. V fijnu zde bude odhalena dalsi maketa, kte-
rou je Hrad Loket. Vérte, skutecné bylo nac se ,divat, mnohym
z nas se tak rozsirily nase predstavy, jak tyto stavby ve skutecnosti
vypadaiji.

Pokud byste chtéli miniaturpark ,Boheminium” navstivit, mizete
vyuzit jak MHD, tak i visuté lanovky od Koliby na Krakonos, ktery se
nachazi v nadm. vysce 754 m n/m. Uréité nebudete litovat!

Po prohlidce miniaturparku jsme jesté zavitali na marianskolazen-
skou kolondadu s véhlasnou hrajici fontanou. Fontanu tvori kruhova
misa o priméru 13,5 m. Ze stfedu fontany, tak i po obvodu je ve tiech
radach rozmisténo celkem 360 trysek, napajenych sedmi vstrikova-
cimi systémy. Ve vecernich hodinach je hudebni produkce fontany
dopInéna barevnymi efekty. Kazdou lichou hodinu si zde mizete
vyslechnout jednu ze 14-ti svétové znamych hudebnich skladeb. My
jsme si pfi nasi navstéveé vyslechli priivodni melodii z filmu ,Tenkrat na
zapadé”,

Navsteva kynzvartského zamku

istorie zamku je pevné svazana s vyznamnym slechtickym ro-

dem Metternich(l, jehoz nejvyznamnéjsim predstavitelem byl
knize Klemens Vaclav Nepomuk Lothar von Metternich. Toto nad-
herné klasicistni letni sidlo Metternichli se nachazi uprostied jed-
noho z nejvétsich anglickych zameckych park v CR.

Navstévnici na prvni prohlidkové trase zcela jisté oceni jedinecné
historické poklady, mezi né patfi napf. obrovsky kule¢nik z maha-
gonového dreva, ktery byl darovan ruskym carem Mikulasem I.
Prohlédnout si zde mizete prenadherné sochy jednoho z nejvy-
znamnéjsich sochard 19. stoleti Antonia Canovy. Obdivovat muzete
také nadherné zdobeny krb, zdmeckou jidelnu s galerii predka ci
velice cenné deskové obrazy od Bernarda Strigela, dvorniho maliie
cisare Maxmiliana Il.
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Na druhé prohlidkové trase navstivite kromé jiného i expozici
vénovanou chebskému katovi, Karlu Hussovi, ve vitrinach jsou vysta-
vena rGzna pecetidla, rovnéz i nékteré mucici nastroje. Za zminku
jisté stoji i sbirka historickych palnych zbrani, zdobenych zlatem
Ci perleti. Prohlédnout si mlzete také jednu z nejvyznamnéjsich
zameckych interiérovych knihoven v Cechach nebo jedno z nejstar-
Sich evropskych zameckych muzei - slavny Kabinet kuriozit. Toto
muzeum obsahuje témér 2000 exponatli z celého svéta vcetné
osobnich predmétli vyznamnych historickych osobnosti. Na konci
prohlidkové trasy se nachazi expozice nékolika egyptskych mumii.

Diky vstricnosti a ochoté kastelana zamku, pana Brstiaka, si nasi
klienti mohli predem vytipované exponaty prohlédnout hmatem.
Kladné jsme ocenili i slovni popis zameckych interiérii pridvodcem
zamku.

Nevidomi si uzivali prohlidku
zamku jinymi smysly

ramci dopoledniho programu festivalu TYFLOART pro zrakové
handicapované z rliznych koutti nasi republiky byla pfipravena
prohlidka ostrovského zamku, které se ujal Pavel Cekan a pozdéji
i pani Dvorakova z ostrovského infocentra. Svij vyklad dovedli
prizplsobit potiebam lidi se zrakovym handicapem , ktefi si tak
mohli vychutnat komentovanou prohlidku nékterych exponatt i
hmatem. Za jeho volny ¢as, ktery vénoval nasim klientdm mu patfi
velké DIK.
Odpoledni program TyfloArtu, festivalu lidi se zrakovym handica-
pem se nesl v tdnech hudby a tance, kdy jednotlivé zajmové skupiny
od Plzné az po Kyjov prezentovaly své umeéni.

Pobyt v Madarskych termalnich laznich

Lézeﬁské mésto Mosonmagyarovar lezi pobliz rakouské a sloven-
ské hranice. Vznikl spojenim obci Moson a Magyarévar. Je to zivé
mésto s mnoha obchody, restauracemi a pési promenadou. Lécebny
areal lezi uprostred zelené nedaleko centra mésta.
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Lazenstvi vtomto mésté je zalozeno na léCivych pramenech zasadité
hydrokarbonatové a chloridové lécivé vody. Tato voda patfi v kva-
lifikacnim zebficku mezi 5 nejucinnéjsich lécivych vod v Madarsku.
V arealu se nachazi nékolik bazéni o teploté od 29 do 38 °C. Koupel
v nich je vhodna pro onemocnéni pohybového ustroji, revmatizmu,
pooperacni a Urazové stavy, Bechtérevovu nemoc a chronické gyne-
kologické zanéty. Pitné kiiry jsou indikovany pfi zazivacich potizich,
kornaténi cév a poruchach stitné zlazy.

Pobyt se nam vcelku vydafil, pocasi bylo velmi pékné, teploty se
denné vysplhaly az k 35 °C. Jen byla skoda, Zze ve vlastnim arealu,
oproti jinym termalnim laznim, chybéla odpocinkova zéna s lavickami
a rtiznymi prodejnimi ¢i obcerstvovacimi stanky. K vlastnimu odpo-
¢inku zde poslouzila jen jedna restaurace a fada lehatek, umisténych
podél jednotlivych bazén. Stinnou strankou byla nepfitomnost dele-
gata cestovni kancelaie, museli jsme byt odkazani sami na sebe. Vhod
nam pfisla znalost madarstiny jednoho z ucastnikt naseho pobytu.
Presto jsme se domi vraceli s pocitem pfijemné stravené dovolené,
pti které jsme vyuzili Ilé¢ebnych ucinkd madarskych lazni.

Pulmaraton - diky za to, 2e jsem nebyl sam

Pfed nékolika lety jsem absolvoval prazsky pllmaraton. Masova
akce, ktera pro mne byla vyzvou, protoze jsem do té doby
takovou vzdalenost nikdy neubéhl najednou. Byl to zazitek od
pripravy, pres nastup do startovniho stridlu nékolika tisic lidi,
zahajovaci vystrel z rukou presidenta, sportovce Vaclava Klause,
deset minut nez ¢lovék dobéhne od vystielu na startovni ¢aru za
doprovodu Smetanovy Vitavy, davy divakd, hudebni skupiny na
trase, cil, pameétni medaile... Zajimavou zkusenosti pro mne ale
bylo i néco jiného. Navzdory desetitisicdim lidi na trati a mimo
ni, navzdory nékolika znamym v auté na cesté do Prahy jsem se
citil sam. Nevadilo mi to, ani jsem to pochopitelné nepovazoval
za chybu organizatori. Bylo to cenné ponauceni, Zze mnozstvi lidi
automaticky nevytvari v kazdém jedinci pocit sounalezitosti i kdyz
se sejdou kvuli spole¢né aktivité. Na tyto hromadné béhy jsem
nezanevrel, ale uz mne nelakaly.

Pfesto jsem po osmi letech bézel ptlmaraton znovu. Tentokrat
v Karlovych Varech. Bylo to stejné i jiné. Stejna byla perfektni
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organizace a vsSe okolo. Jiné to zacalo byt jiz diky nabidce, ktera
mne po osmi letech opét privedla na trat dlouhou 21097,5 metrd.
Reditelce TyfloCentra Karlovy Vary zavolala pani organizujici tym
bézcl a fanouski prazskych firem SilentLab a Verti. Nabidla thradu
startovniho poplatku pro nevidomého bézce i traséra. Pani redi-
telka majici prehled o klientech nabidla tuto moznost Michalovi
Pobisovi. Védéla, ze ke sportu ma od mladi blizko a nemylila se.
Michal nabidku okamzité prijal, i kdyz toho na trati mozna chvil-
kami v duchu litoval. Ale o tom pozdéji. Volba bézcova doprovodu,
traséra, ktery dohlédne na to, aby Michal védél, kudy ma bézet
a zbytecné neklopytal pres jemu neviditelné prekazky, byla rychla.
Reditelka a ma manzelka v jedné osobé to shrnula:

#T1ys to uz bézel, z rodinné zkusenosti vis co obnasi doprovazet
nevidomého a nikoho podobného hned tak nesezeneme.”

Na pfripravu mnoho ¢asu nezbyvalo. Za pét tydnd se toho moc
nenatrénuje a proto jsme se s Michalem na dvou spole¢nych tré-
nincich soustredili predevsim na zjisténi jeho fyzickych i zrakovych
moznosti, zplUsobu vzajemné koordinace i komunikace a predani
mych zkusenosti z padlmaratonu. Probrali jsme stravu, pitny rezim,
obleceni, obuv, dychani, taktiku a podobné. Nékolikrat jsme byli
emailem v kontaktu se sponzory naseho béhu a uz tehdy bylo znat,
ze Michalova ucast pro né neni jen ¢arkou ve statistice dobrocin-
nosti.

Nastava den zavodu. Piedpovéd pocasi je nadéjna. Prevzeti star-
tovacich balickli bez velké fronty. Par fotek s logy organizatora.
Setkani s milou Marii ze sponzorské firmy i jejimi kolegy béZzci
a tymem fanousk{l. Seznamujeme se, pak spolecné foceni v péknych
tymovych dresech, které jsme od nich také dostali. Povalujeme se na
travé, trochu rozcvicka a jde se na to. Taktika je jasna. ,Zautocime”
z konce startovniho pole. NejvétsSim soupeifem nam bude ¢as a pro
tentokrat zvitézime, pokud dobéhneme do cile v maximalnim limitu
tfi hodiny stanoveném organizatory. Stojime na konci maxihou-
senky ctyf tisic bézch. Slabé slysitelny vystiel, obrovska digitalni
casomira nad startovni c¢arou zacina odpocditavat prvni vtefiny
zavodu. Za zvukd symfonie Vitava se davame pomalu do pohybu.
Nez se dostdvame na startovni ¢aru, ubéhnou priblizné tfi minuty.
Bézime dal kolem hlavni posty do kopce, pak sbihame k vojenskému
lazenskému domu, prudce doprava, kamenna kolondada, vridlo,
Pupp, cisarské lazné, galerie a jesté dal. Bézci, kteri jezdi na podobné
akce i kvuli poznavani mést vidi z Karlovych Varl opravdu hodné
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a mohou se kochat tim nejkrasnéjSim co zdpadoceska metropole
nabizi. A ¢asu na to maji dost, nebot se stejnou trasou vraci zpét a po
absolvovani casti trati smérem do Tuhnic ke KV aréné a zpét, bézi
historicko-lazensky okruh jesté jednou. S Michalem se pochopitelné
moc nekochame. Vic si uzivdame fandicich divakl, dobrovolnikd,
zdravotnickych, policejnich i hasi¢skych hlidek, mnoha hudebnich
stankt, kde hudebnici a dydzejové riznych zanri a vékovych kate-
gorii hraji bézciim do kroku. Skvély je i tym nasich fanousku, ktefri
se pohybuji podél traté a opakované nas povzbuzuji. Drzime se tak-
tiky a bézime posledni na hranici ¢asového limitu. Upfimné receno,
Michal rychleji nemiaze. Chvilkami ho trapi dech diky jeho astma,
¢im dal tim intenzivnéji citi trapici se vazy v koleni. Je vSsak odhodlan
vytrvat a indidanskym béhem postupné piedbihame nékolik soupefr.
Vzdy se tim na néjaky cas zbavujeme poradatele na kole, ktery ma za
ukol uzavirat celé pole bézcu. To se nam dafi nékolikrat, vzdy se vsak
zanedlouho tento privodce vraci s tim, Ze soupef to vzdal. Do cile to
mame néjaké dva kilometry, kdyz pred sebou vidime dvé bézkyné.
Opét, a ziejmé naposledy, mame sanci nebyt posledni. Informacni
tabule fika, ze do cile to mame sedm set metri. Bézime vsichni ctyfi
pohromadé. Sbihame posledni kopec a to¢ime doleva na cilovou
rovinku. Na Michala, ktery se vydava z poslednich sil, do cile uz
témeér jen kricim:

~Mi$o, bézime az do cile, je to poslednich dvé sté metrd. Zensky
jsou tésné za nami, je to jen sto padesat metri! To jim uz nedame,
bézime, bézime, jen sto metrl! Slysis jak ti lidi fandéj? Padesat
metrd, drz ten béh! Cil! Ruce nahoru!”,

Michal na povel zveda ruce, aby se na mne vzapéti vysilenim
zavésil. Asi moc neslysi hlasitou podporu divakd i moderatora,
ktery blaznivé busi do reklamniho panelu na cilové pasce a spo-
le€né nam vsem poslednim bézclim tvori atmosféru, jako bychom
zavod vyhrali. | nékolik fotografi si nas prohlizi hledackem, dosta-
vame pamétni medaile, jdeme si do uschovny pro batoh. Dokonce
na nds zbyva i dost banani a pomeranci.

Pied laznémi pét jsme se jesté jednou sesli s nasimi novymi
kamarady. Nezbytné foto i s medailemi. Pozvani na spolec¢nou
vecefi jsme, byt neradi, odmitli s védomim, ze zvednuti se na cestu
domi by bylo velmi kruté. Navic jsme dostali jesté darkovou tasku
a jedny z poslednich slov uz byly ur¢eny budoucnosti ve smyslu:
~Mozna jsme zalozili firemni tradici, ze do Karlovych Varii budeme
jezdit béhat palmaraton v tymu s nevidomymi.”
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Za sebe mohu fici jen tolik, ze pokud jesSté nékdy pobézim
podobny hromadny béh, tak vzdy budu mit na zadku reflexni
oznaceni privodce a znak nevidomych a kousek za mnou pobézi
nevidomy bojovnik jako Michal. Uz pro to, abych se v tom davu
necitil sam. Diky.

(fota na obdlce)

Miloslav Liska trasér

Velikonocni koncert

red Velikonocemi TyfloCentrum Karlovy Vary, o. p. s. ve spo-
lupraci s OO SONS Karlovy Vary usporadalo, v nadherném
prostiedi klasterniho kostela Zvéstovani Panny Marie v Ostrove,
Velikono¢ni koncert. O prijemny kulturni zazitek se postarali fol-
kovi pisnickari FrantiSek Nedvéd ml., nevidomy zpévak Martin
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Rous a bajec¢na moderatorka Martina Brozova. | pres velmi nizké
teploty v kostele vladla prijemna atmosféra a vSechny zahraly
nejen deky, ale i skvélé pisné. Vydarenym koncertem vsichni
ucastnici privitali jaro a pfi odchodu mél kazdy moznost zakoupit
vyrobky zrakoveé postizenych a tim prispét na dalsi tvoreni nasich
uzivateld.

Regionalni setkani drzitelu
vodicich psu v Chebu

C h ebské stredisko TyfloCentra K. Vary usporadalo pro své kli-

enty i ¢leny SONS 23.dubna 2018 jiz tradi¢ni ,Regionalni
setkani drziteli vodicich psi“. Na toto setkani pfijelo do Chebu
devét drzitelli vodicich psi z celého naseho regionu a jeden novy
c¢ekatel na svého prvniho vodiciho psa.

Tentokrat mezi nas zavitali pracovnici,Nada¢niho fondu Mathilda”
z Prahy. Hlavhim zamérem tohoto setkani bylo procviceni a opa-
kovani ziskanych dovednosti nasich ¢tyfnohych pomocniki. V pro-
storach frekventovaného parku v centru mésta byla pfripravena
specialni prekazkova draha pro vodici psy a tak jsme si mohli pod
odbornym dohledem cvicitelli psi vyzkouset rGzné nastrahy a pre-
kazky, se kterymi se nasi psi tak casto nesetkavaji. Nechybél ani
trénink poslusnosti ¢i tzv. frekvence, tedy pohyb nasich vodicich
pst v bézném méstském provozu. Pfi téchto aktivitach jsme si mohli
ovérit, kde a jaké chyby délaji nasi psi nebo i my sami.

V pribéhu aktivit i v nasledné besedé nam instruktofi vycviku
nejen poradili, ale i fundované zodpovédéli mnohé dotazy uve-
dené problematiky.

Z ust vedouci vycviku, Ing. Hany Jasenovcové, jsme se dozve-
déli, ¢im vSim a jakymi aktivitami se tento Nadacni fond zabyva.
Jmenovat tak mohu napftiklad i financni prispévek pfi nakupu
hudebnich nastroji socidlné slabsim zrakové postizenym studen-
tidm Konzervatore J. Deyla v Praze. Za zminku jisté stoji i kazdo-
roc¢ni zakoupeni socidlniho automobilu pro jednotliva krajska pra-
covisté Tyfloservisu, zkratka neprisel ani karlovarsky Tyfloservis,
kterému ,Mathilda” prispéla na vybaveni cvicné kuchynky. Kromé
jiného jsme se dozvédéli i to, kolik bylo predano vodicich psii
za osm let své cinnosti, bez zajimavosti nebyly ani informace
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o spolupraci s mezinarodnimi skolami pro vycvik vodicich pst ve
Spanélsku éi ve Velké Britanii.

V dalsi ¢asti tohoto setkani jsme si povédéli, jak je to s aktualnimi
predpisy pii cestovani s vodicimi psy u rtiznych dopravci v CR i jak
je to s pristupovymi pravy do obchodnich, stravovacich ¢i zdra-
votnich zarizeni apod. Na tomto misté jsme se zminili i o digitalni
knihovné pfi SONS v CR, v jejiz produkci Ize najit nékolik knih s psi
tematikou, ve kterych najdete mnohé uzite¢né informace a prak-
tické rady pri souziti se psem.

Nékteri ucastnici vyuzili i moznost zakoupeni nejpouzivanéjsich
potieb pro vodici psy, které pracovnici ,Mathildy” na toto setkani
s sebou privezli.

Zavérem lze konstatovat, ze setkani bylo nejen velmi zajimavé,
ale i nadmiru uzite¢né, nebot ovérovani a prohlubovani dovednosti
nasich vodicich pst se jevi jako velmi dllezité a prospésné.

Vylet do Prahy za T. G. Masarykem

Velmi zajimava a poucna vystava priblizujici zivot T. G. Masaryka
se konala v novych prostorach Narodniho muzea, resp. v bu-
dové byvalého parlamentu.

V predsali vystavy byl vyobrazen cely rodokmen T. G. Masaryka,
véetné jeho velkého fota. Samotna vystava probihala v Lipovém
sale, jehoz nazev symbolizuje nas narodni strom- lipu. Sal byl
rozdélen na pét casti- tvarove pripominajici lipové listy, které pred-
stavovaly dilci etapy zivota naseho prvniho prezidenta.

Uvodni ¢éast vystavy se jmenovala Tomas, zaméfena je na détstvi
a studijni léta T. G. Masaryka. Kromé vybranych fotografii ¢i dobo-
vych dokument je zde vystaven i jeho moravsky kroj nebo prou-
tény kufr, ktery pouzival pri svych ¢etnych cestach napfri¢ Evropou.
Nas prvni prezident se narodil 8. brezna 1850 v Hodoniné, kde pro-
zil i své détstvi. Vyucil se kovarem i zamecnikem, touha po vyssim
vzdélani jej vSsak zavedla do brnénského gymnazia, odkud byl pro
neshody s reditelem skoly po dvou letech vylouc¢en. Diky svému
mecenasi a soukromym kondicim absolvoval gymnazium ve Vidni,
kde v roce 1876 odmaturoval. Nasledné absolvoval i filozofickou
fakultu Videnské univerzity. Malokdo vi, ze jeho habilitacni prace
byla zpracovana na psychologické téma- Sebevrazda.
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Druhy lipovy list byl pojmenovan Garrigue, tato expozice je véno-
vana jeho souziti s manzelkou Sarlotou a jeho détem. S manzelkou
se poprvé setkali v Lipsku v roce 1877, kde si hned ,,padli do oka”“
Vychovali spole¢né ctyri déti, nejznaméjsi byl jejich syn Jan, ktery
pozdéji zastaval funkci ministra zahrani¢nich véci. Mimo jiné jsme
se dozvédéli napt. i to, ze se Masaryk nestydél pomahat své zené
v domdcnosti, za coz sklizel posméch od ostatnich muz(i ve svém
okoli. Vystaveny jsou zde cestovni pasy obou manzeld, orli péro,
pripominajici podpis Filadelfské smlouvy o nezavislosti. Nasemu
zajmu neunikla ani busta jeho manzelky ¢i amerického prezidenta
Wilsona, ktery podporoval vyhlaseni prvniho ¢s. Statu.

3. list nesl nazev Masaryk, je zaméfen na jeho politicky rust.
Aktivné vstupuje do politiky poprvé v roce 1891, kdy kandidoval
do strany Mladocecht videnského snému. V r. 1893 zaklada spo-
lecensko politicky mési¢nik Anteum. Podruhé uz kandiduje v roce
1907 do strany nezavislych, v roce 1914 se pridava na stranu zahra-
ni¢nich spojencd. V Pafizi zaklada Cs. Narodni radu, jejimz ukolem
je sledovat pohyb nasich legionail v Rusku i nasich vojenskych
jednotek ve Francii. Za zminku zde stoji karikatury vyznamnych
historikl, spisovatel ¢i politiki. Cerné predstavuji jeho nepratele
(napf. K. Kramafre), bilé naopak znazornuji jeho pratele (mezi nimi
najdete K. Capka, E. Benese a dal3i). Kromé mnoha dalsich spist
je zde zminka také o Spolku Patecniki, ktefi se pravidelné kazdy
patek schazeli v Capkové vile. Mezi exponaty najdete i jeho nejvy-
znamnéjsi knihu- Ceska otazka, popisujici nase politické uspora-
dani.

Dalsi lipovy list byl pojmenovan Profesor. Tento usek je vénovan
jeho praci v roli profesora ve Vidni a v Praze. Z fin. diivodi pfijima
nabidku prednaset na Univerzité Karlové v Praze. Na prelomu sto-
leti byla rozdélena na némeckou a ¢eskou cast. Jako spravny vlaste-
nec predndsi na ¢eské. Masaryk nesnasi potlacovani narodnostnich
a rasovych svobod, a tak se aktivné vklada i do aféry Hilsneriada,
za coz byl svymi studenty z predndsky vypiskan. K vidéni je zde
i zlaty rektorsky retéz ¢i maly krucifix, vypovidajici o jeho vztahu
k vire.

Posledni, paty list, byl nazvan Prezident. Poprvé byl zvolen pre-
zidentem v r. 1918, podruhé o dva roky pozdéji, kdy byla pfrijata
prvni Ustava CSR. Poté byl jesté zvolen v r. 1927 a 1934. Pro svuj
zdravotni stav abdikoval v roce 1935. Za sklem zde miizete spat-
Fit i jeho kulaté razitko, které pouzival na podepisovani riznych
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dokumenti. Vzhledem k nékolika mozkovym piihodam totiz uz
nebyl schopen vlastnoru¢niho podpisu. Vystavena je tu takeé savle
M. R. Stefanika nebo napf. poledni menu na zdmku v Lanech.

Na konci prohlidkové trasy je vystaven jesté jeden vyznamny
exponat. Tim je nase prvni prezidentska standarta z roku 1920.
Proti dnesni se moc nelisi, okraje jsou v barvé nasi trikolory, upro-
stied dva zlati lvi jako Stitonosi, v Sachovnicovém poli je moravska
a slezska orlice, vlevo nahoie slovensky znak a vpravo medvéd,
symbolizujici Podkarpatskou Rus.

S povdékem jsme privitali moznost komentované prohlidky, pri-
vodkyné byla k nam velice vstiicnd. Kromé popisu vystavenych
exponatl nam prozradila i mnoho zajimavosti ze soukromi naseho
prvniho prezidenta.

Karlovy Vary maji nové misto na relaxaci

d dubna letosniho roku mohou klienti karlovarského strediska
vyuzivat nové aktivity v multismyslové relaxa¢ni mistnosti, ktera
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nabizi zrakové postizenym klientiim misto k odpocinku a relaxaci s vy-
uzitim Sirokého spektra smyslovych podnétf ..

Cilem této nové aktivity je navodit celkové uvolnéni nasich kli-
entli a stimulovat jejich smysly predevsim sluch, ¢ich a hmat,
které zrakové postizeni vyuzivaji ke kompenzaci svého omezeného
zrakového vnimani.

Tuto mistnost se podarilo vybudovat ze sponzorského daru karlo-
varského Rotary Clubu, a timto vSéem ¢lenim, ktef¥i prispéli na tento
projekt dékujeme.
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PRIPRAVUJEME

29.7.-4.8.2018 - Velké Pavlovice
OO SONS Karlovy Vary ve spolupraci s TyfloCentrem Karlovy Vary pfi-
pravila pro zrakové postizené zajemce tuzemsky pobyt ve Velkych
Pavlovicich. Soucasti pobytového programu bude simulovana stielba,
spolecenské hry, spolecna turistika a také se uskutecni dva zajezdy do
okoli Velkych Pavlovic.

24.8.-2.9.2018 ITALIE - Severni Jadran - CAORLE
Pokud se chystate na dovolenou k mofi a chcete ji prozit v kruhu dob-
rych lidi, nevahejte a pojedte s nami do italského méstecka Caorle,
zvaného,Malé Benatky” nachazejici se na severnim pobrezi. Jadranu.
28.-30. zari 2018 - Zajmova umélecka c¢innost
Vystoupeni zrakové postizenych amatérskych umélcli, ucastnici
zajmové umélecké cinnosti nabidnou své rukodélné prace pro inspi-
raci i na prode;j.

15.10.2018 - BILA PASTELKA
Veiejna sbirka BILA PASTELKA, které se TyfloCentrum kazdoroéné
zucastnuje prostrednictvim vybranych studentll jako dobrovolnych
prodejcli pastelek. Vytézek vyznamné podporuje sluzby pro nevi-
domé.

3.11.2018 - Oblastni shromazdéni SONS, OSTROVSKY
SLAGRBAL
Zrakové postizeni se u prilezitosti Dne nevidomych sejdou z celé
oblasti severozapadniho Podkrusnohofti na Oblastnim krajském shro-
mazdéni SONS. Oslava tohoto svatku bude pokra¢ovat SLAGRBALEM
- v Domé kultury Ostrov nad Oh¥i od 19:30h.

15.12.2018 - 16:30 Vanocni koncert SOKOLOV
V prostiredi Kapucinského klastera sv. Antonina Paduanského
v Sokolové se v podvecer uskute¢ni vanocni adventni koncert.
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RUZNE

Projekt Nadacniho fondu TESCO
~Vy rozhodujete, my pomahame”

dubnu letosniho roku se vsechna &
strediska TyfloCentra zapojila do v
4. kola programu Nadac¢niho fondu .)<.
Tesco ,Vy rozhodujete, my poma-
hame”. Do uzkého vybéru postoupily TESCO
projekty ze strediska Ostrov a Sokolov.
Ostrov s projektem pro HAPTIKU aneb i MV v S =

vhimame jinymi smysly a Sokolov V" ygmﬁ{w'm,
s projektem pro MULTISMYSLOVOU \j ,

MISTNOST aneb relaxaéni techniky pro H’l\ﬁ p"ﬂhm €
zrakové postizené. Stredisko Ostrov

ziskalo 1. misto s po¢tem hlasti 13 872, stfedisko Sokolov skoncilo na
2. misté s poctem hlasti 21 520. Vitézny projekt obdrzi nadacni pfispé-
vek ve vysi 30 000 K¢ a druhé misto 16 000 K¢.

ERERONONNNNNY

ZDE HLASUJTE
PRO PROJEKT Z VASEHO OKOLI,
KTERY SE VAM LiBi
"f'_':'.i:_ ‘(j rozhodujete, my ppOmdhdmme
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PODEKOVANI

TyfloCentrum Karlovy Vary, o.p.s. dékuje vsem, ktefi v roce 2017 pf¥i-
spéli finan¢nim a vécnym darem na spolufinancovani poskytovanych
sluzeb nebo se osobné spolupodileli na aktivitach nasi spolecnosti ve
prospéch osob se zrakovym handicapem.

Donatorum, poskytujicim kazdoroc¢ni finan¢ni podporu
formou dotaci, granti a prispévku:

KARLOVARSKEMU KRAJI

MESTU KARLOVY VARY

MESTU OSTROV

MESTU CHEB

a MESTU SOKOLOV

Verejnym institucim za podporu a spolupraci:

URADU PRACE OSTROV

KRAJSKE KNIHOVNE KARLOVY VARY

MESTSKE KNIHOVNE OSTROV

MESTSKE KNIHOVNE SOKOLOV

MESTSKE KNIHOVNE CHEB

MESTSKE POLICII OSTROV

MESTSKE POLICII KARLOVY VARY

MESTSKE POLICII SOKOLOV

studentiim a pedagogiim GYMNAZIA OSTROV,

GYMNAZIA SOKOLOV a STREDNi ZDRAVOTNI SKOLY CHEB
Sponzorim:

ROTARY CLUBU Karlovy Vary

Nadacnimu fondu FRIENDLYVOX

Reklamni agentuie KOMPAKT

Vyrobnimu druzstvu nevidomych SPEKTRA PRAHA

Dlouholetym partneriim:
Zakladateli sjednocené organizaci nevidomych a slabozrakych
Tyfloservisu Karlovy Vary
Centru pro zdravotné postizené Karlovarského kraje
Narodni radé osob se zdravotnim postizenim
Pobytovému rehabilita¢nimu a rekvalifika¢nimu stredisku
pro nevidomé Dédina
TV Ostrov
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Podékovani za velkou podporu, vstricnost a pochopeni pro nase
poslani a sluzby:

PAVLU CEKANOVI

JIRIMU KLSAKOVI

JANU PICKOVI

GABRIELE LICKOVE

STEFANOVI SKULAVIKOVI

Clendm Spravni a Dozor¢i rady:
VACLAVU POLASKOVI
RUDOLFU VOLEJNiKOVI
DAGMAR SPISAKOVE
LENCE CERNE
VERE VLASAKOVE
KATERINE JELINKOVE

Zaméstnanciim za profesionalni praci a pristup:
PAVLOVI ROGACZEWSKEMU
EMILOVI MIKLOSOVI
GERTRUDE MARUSCAKOVE
VERE ROTHEOVE
MARTINOVI JUZOVI
VANDE VLASAKOVE
DANE SZARKOVE,
MICHAELE SVOBODOVE
SARCE KALINOVE
IVANE DAMUOVE
SILVII ONDROVE
ROMANE HENDRYCHOVE
HANE KUNESOVE
A MARTINE BROZOVE

V neposledni radé patFi podékovani i klientiim stredisek
TyfloCentra Karlovy Vary, o. p.s. za jejich davéru ...
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A jesté néco dobrého na konec ...
TYFLORECEPTAR

Recept na salat z rapikatého celeru
Inspirace z karlovarského strediska na lehky letni salat.

Na salat budete potiebovat:
Svazek rapikatého celeru - oloupat
2 zelena jablka

2509 syra Gouda

2 svazku zelené cibulky - nat
Olivovy olej

Stavu z limetky

Sul, pepf

Rapikaty celer a jablka nakrajime, pfidame nastrouhany syr a nat
cibulky, zakapneme olivovym olejem a stavou z limetky. Na konec
pridame sul a pepfr.

Piejeme dobrou chut!
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PULMARATON KARLOVY VARY 2018

Oblastnik (zpravodaj pro zrakové postizené)
vydava TyfloCentrum Karlovy Vary o.p.s.

Distribuce
Regiony: Karlovy Vary, Ostrov, Cheb, Sokolov, Chomutov

Redakce, korekce / Sarka Kalinova, Lenka Novakova, Véra Rotheova
Garant / Jakub Liska

www.tyflocentrum-kv.cz Prispévky zasilejte na e-mail:
reditel@tyflocentrum-kv.cz ostrov.tyflocentrum@seznam.cz
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