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KDE NAS NAJDETE A CO NABIZIME

TyfloCentrum Karlovy Vary o.p.s
Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary (sidlo spolecnosti)

www.tyflocentrum-kv.cz (najdete nas i na Facebooku)
e-mail: reditel@tyflocentrum-kv.cz

Co nabizime:

Socialné aktivizacni sluzby pro osoby se zrakovym a kombinovanym
postizenim — bezplatné. Nevite, jak vyuzit volny cas, udrzet svou fyzic-
kou a psychickou kondici, chcete navazat nové kontakty a diky zrako-
vému handicapu nemizete vyuzivat bézné nabizenych aktivit? Tato
sluzba je uréena pravé Vam. Prijdte zkusit r(izné vytvarné, sportovni
nebo hudebni aktivity, které jsou uzplisobeny lidem se zrakovym
handicapem.

Socialni rehabilitace - bezplatné. Mate doma kompenzacni pomucku
a potrebujete se zdokonalit v jejim pouzivani, potrebujete poradit
ohledné vybéru nové kompenzacni pomuicky nebo se dozvédét jak ji
poridit? Naucit se psat na klavesnici desetiprstovou technikou, ziskat
nové informace potrebné k dalSimu vzdélavani? Tato sluzba je urcena
pravé Vam.

Privodcovské a predcitatelské sluzby - hrazené sluzby. Jste objed-
nany na urad, k Iékafi, na jednani ¢i jinou schizku a Vas zrakovy
handicap Vdm neumoziuje se na schiizku dostat? Potiebujete vypl-
nit formulaf, napsat dopis, odvolani, precist knihu, doprovodit na
nakup?Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Cenik: Za hodinu skutecné vyuzitého casu zaplatite 120 K¢ (2 K¢/min.).
Pokud hodinu nevyuzijete, vypocitava se jen skutec¢né spotiebovany
cas, napr. 10 minut - 20 K¢, 20 minut - 40 K¢.

Komu jsou sluzby urceny:
Lidem se zrakovym postizenim a lidem s kombinovanym postizenim
(zrak a télesné postizeni, zrak a diabetes, zrak a sluch. postizeni, zrak
a mentalni postizeni).
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Provozni doba:

Po-Ct 8-17 hodin
Pa 8-12 hodin

Déle je mozno sluzbu poskytnout v patek od 13.00 do 24.00 (1x za
meésic, max. 8 hodin), v sobotu nebo v nedéli od 0.00 do 24.00 (1x za
meésic, max. 8 hodin).

Pracovisteé:
Karlovy Vary - Stara Kysibelska 602, 360 09 Karlovy Vary
tel. 353 226 511, e-mail: kancelar.tyflocentrum@seznam.cz

Ostrov - Hlavni tfida 1365, 36301 Ostrov, tel. 353 674 103, 355 336 666
e-mail: ostrov.tyflocentrum@seznam.cz

Sokolov - ul. Jednoty 1628, Sokolov, tel. 731446 281,
e-mail: sokolov.tyflocentrum@seznam.cz

Cheb - ul. Svobody 547/19, 350 02 Cheb, tel. 790 249 069
e-mail: cheb.tyflocentrum@seznam.cz

Masazni salon U Pavla

Zdravotné Zdravotné Verejnost  Verejnost

postizeni postizeni PERMANENTKA
PERMANENTKA 5+1 5+1
Caste¢na masaz 90 K¢ 450 K¢ 140 K¢ 700 K¢
Celkova masaz 180 K¢ 900 K¢ 280 K¢ 1400 K¢
Reflexni masaz plosky 100 K¢ 500 K¢ 150 K¢ 750 K¢

Objednavky: utery, ¢tvrtek 12:30-13:30 osobné nebo na telefonu
Provozovna: Mozartova 444/6, Karlovy Vary, tel. 353 236 065

PROVOZNi DOBA
Utery 8-13 hodin
Streda 11-17 hodin

Ctvrtek 8-13 hodin
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SPOLUPRACUJEME

Tyfloservis Karlovy Vary

Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary

tel. 353 236 068

e-mail: k.vary@tyfloservis.cz

Poskytovani prvotnich zdkladu socialni rehabilitace

Centrum pro zdravotné postizené
Karlovarského kraje, o.p.s

Socialni poradenstvi pro zdravotné postizené
Pajcovna kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek
Sluzby osobni asistence

Preprava specialné upravenymi vozidly
www.sluzbypostizenym.cz

Pobocky:

Karlovy Vary

Sokolovska 54, 360 05 Karlovy Vary

tel. 353 234 666, mob. 602 340 549
e-mail: karlovyvary@sluzbypostizenym.cz

Sokolov

Rokycanova 1756 (budova polikliniky,3.patro), 356 01 Sokolov
tel./fax:352 628 788, mob. 602 340 482

e-mail: sokolov@sluzbypostizenym.cz

Cheb

V prostorach HM Tesco, Prazska 15, 350 02
tel./fax: 354 433 024, 602 340 483

e-mail: cheb@sluzbypostizenym.cz

00 SONS Karlovy Vary

Stara Kysibelska 602, 360 09 Karlovy Vary
tel. 778412714

e-mail: karlovyvary-sons@seznam.cz
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00 SONS Cheb

Karlova 17,350 02 Cheb

tel. 776 558 358

e-mail: cheb-odbocka@sons.cz

SONS CR, z.s.
Krakovska 21, 110 00 Praha 1
tel. 221 462 462

e-mail: sons@sons.cz
WWW.SONS.CZ

Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni
stredisko pro nevidomé Dédina, o.p.s.
Smolikova 866/1, 161 00 Praha 6

tel. 235 325 353

e-mail: dedina@dedina.cz

www.dedina.cz

SLUZBY:

socialni rehabilitace
socialné terapeutické dilny
pracovni rehabilitace

Tyflopomiicky Olomouc
l.P.Pavlova 69, 779 00 Olomouc

tel. 585415 130
www.tyflopomucky.cz

Tyflopomiicky Praha
Krakovska 21,110 00 Praha 1
tel. 221 462 464
www.sons.cz/prodejna/

NRZP Karlovy Vary

Jugoslavska 3/1706, 360 01 Karlovy Vary

Ing. Jitka Likafova, predsedkyné Karlovarské krajské rady ZP,
krajska koordinatorka NRZP CR a odborny konzultant NIPI
tel. 736 751 205

e-mail: k.vary@nrzp.cz
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Asociace poraden pro osoby

se zdravotnim postiZzenim
Karlinské namésti 59/12, 186 00 Praha 8 - Karlin
tel. 266 753 424, 604 235 885

e-mail: info@apzp.cz

Bezbariérova ubytovna
Karlinské namésti 12, 186 00 Praha 8 — Karlin
tel. 221 890 411

Knihovna K. E. Macana
Ve Smeckach 602/15, 110 00 Praha 1
tel. 222 210 492

www.ktn.cz
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INFORMUJEME

Zvoleni noveé rady OO0 SONS Karlovy Vary

a 1. zasedani rady OO SONS v Karlovych Varech konané dne
13.11.2018 byla zvolena nova rada ve slozeni:

1. Emilie Jencikova - predseda

2. lvana Zelenkova - mistopredseda
3. Anezka Hlavinova

4. Gertruda Maruscakova

5. Stanislava Polova

Pokladnik: Jaroslava Kusickova

Cestny ¢len: Pavel Rogaczewski

Karlovarsky ROTARY klub podporuje lidi
se zrakovym handicapem

Pavll'na Liskova, reditelka TyfloCentra Karlovy Vary o.p.s., spolecné
se zastupkyni Oblastni odbocky SONS Karlovy Vary Martinou
BroZzovou prevzaly na slavnostnim veceru Rotary klubu Karlovy Vary
k oslavé 100let od zaloZeni Ceskoslovenské republiky ek na 25 000 K&.

Za tuto castku bude zakoupena
nova laserova strelnice pro sou-
téze v simulované strelbé nasich
zrakové postizenych klientd.

Velice dékujeme karlovarskym
rotaridndm za jejich dlouhole-
tou finan¢ni  podporu nasich
projekttli, za které jsme pro nase
zrakové handicapované obcany
karlovarského kraje poridili tan-
demova kola, simulované lase-
rové stielnice a vybavili jsme mul-
tismyslové relaxa¢ni mistnosti kde
si nasi klienti mohou dopravat
chvile relaxace pfi aromaterapii,
muzikoterapii.
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PROJEKTY
Ostrovskeé stredisko realizuje projekt
~Haptikou k poznani”

< lienti ostrovského stiediska

o

se ve druhé poloviné letos-
niho roku zapojili do projektu
,Haptikou k poznani“ Jedna
se o projekt nadacniho fondu
Tesco ,Vy rozhodujete, my po-
mahame”, kde v ¢ervnu ziskali
financni dar ve vysi 30 000 ko-
run. Dar jsme pouzili na nakup
kreativniho materialu a potreb
pro nas projekt. V soucasné dobé
s nasimi klienty a dobrovolniky
4x do meésice tvorime zajimavé
vyrobky pro zavérecnou vernisaz,
ktera se uskutecni v listopadu 2019 v Orangerii Vaclava Havla v MK
Ostrov. Cilem projektu je zapojit zrakové postizené obcany do haptic-
kého poznavani prostiednictvim jejich vyrobki a seznamit vefejnost
s tim, ze kreativni vnimani ztratou zraku nekondi.

Otevreni noveée relaxacni mistnosti
na stredisku TC v Sokoloveé
v ramci projektu NF TESCO

zafi 2018 se oteviela nova relaxa¢ni mistnost pro klienty so-
kolovského stiediska TC. Mistnost byla zfizena v rdmci projektu
Nadacniho fondu TESCO, ve kterém se diky hlastiim sokolovskych ob-
c¢anu v celkovém poctu 31 029, TyfloCentrum stredisko Sokolov umis-
tilo na 2. misté a prevzalo tak Sek na 16 000 K¢.

Financni ¢astka byla pouzita na vybaveni mistnosti, konkrétné na
zakoupeni relaxac¢nich kresel, akupresurniho chodniku, pomtcek
k aromaterapii a dalsiho vybaveni multismyslové mistnosti. Klienti tak
mohou jiz pravidelné vyuzivat nabidky relaxace v ramci socidlné akti-
vizacnich sluzeb. Relaxace nabizi prvky aromaterapie, muzikoterapie,
arteterapii a jinych ¢innosti.

Foto na zadni obdlce
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Diouhodobé osetrovné

Jedné se o davku novou, kterou stejné jako v nasem pravnim sys-
tému davku znamou, tedy ,osetiovné” (bez dalsich privlastki),
upravuje zakon o nemocenském pojisténi (z. ¢. 187/2006 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Ono ,klasické” osetiovné, jak znamo, je urceno ke kratkodobému
uvolnéni zejména rodi¢e ze zaméstnani na dobu, kdy potrebuje oset-
rovat dité, resp. néjakého jiného clena domacnosti. Po dobu tohoto
osetfovani ma rodi¢ nebo jiny rodinny pfrislusnik narok na urcitou
kompenzaci pfijmu, oviem podpurci doba takovéhoto osetrovani Cini
devét, resp. Sestnact kalendarnich dn.

Naproti tomu u dlouhodobého osetfovného bude podplirc¢i doba
¢init az 90 kalendainich dnt. Podpuréi doba skonéi pochopitelné
drive tehdy, kdyz skonci potreba dlouhodobé péce.

Z pravniho hlediska jsme v predstavovani dlouhodobého osetrov-
ného zacali ponékud od konce, tedy délkou podptiréi doby, pojdme se
tedy jiz systematictéji nejdiive podivat na to, kdo ma na dlouhodobé
osetiovné narok.

Pljde o pojisténce (at uz zaméstnance nebo osobu samostatné
vydéle¢né cinnou), ktery z diivodu potieby poskytovani péce jiné
osobé v domacim prostfedi nemuze pracovat ¢i podnikat.

Zakladni parametry osoby, o kterou Ize pecovat a pfi tom pobirat
dlouhodobé osetiovné, najdeme v ustanoveni § 41a odst. 2, které fika
toto:

»~OSetfovanou osobou” se pro ucely dlouhodobého osetfovného
rozumi fyzicka osoba, u které :

a) doslo k zavazné poruse zdravi, ktera si vyzadala hospitalizaci, pfi
niz byla poskytovana lécebna péce alespon 7 kalendainich dnti po
sobé jdoucich, nejde-li o akutni lizkovou péci standardni poskyto-
vanou oSetfované osobé za ucelem provedeni zdravotnich vykonu,
které nelze provést ambulantné; za den hospitalizace se povazuje
téz den prijeti oSetfované osoby do zdravotnického zarizeni
poskytovatele zdravotnich sluzeb Ilzkové péce a den propusténi
z takového zarizeni, a

b) je predpoklad, ze jeji zdravotni stav po propusténi z hospitalizace
do domaciho prostredi bude nezbytné vyzadovat poskytovani
dlouhodobé péce po dobu alespon 30 kalendafnich dni.”

Dlouhodobé osetiovné bude vyplaceno jen pojisténci, ktery ma

k oSetfované osobé néjaky vztah. Musi jit o:
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a) manzela nebo registrovaného partnera,

b) pribuzného v linii primé (predci a potomci) nebo o sourozence,
tchyni, tchana, snachu, zeté, neter, synovce, tetu nebo stryce,

¢) manzela ci registrovaného partnera osob uvedenych pod pisme-
nem b), nebo jejich druha ¢i druzky,

d) druha ¢i druzku osetrované osoby nebo dokonce o jakoukoliv
osobu, ktera zije s oSetfovanou osobou ve spole¢né domacnosti.

Za druha nebo druzku pribuzného uvedeného v bodu b) se v tomto
pripadé povazuje jenom ten, kdo s nim ma spolecné trvalé bydliste.

Dalsi podminkou naroku je u zaméstnance ucast na pojisténi ales-
pon 90 dnu v poslednich ¢tyfech mésicich pred zacatkem potiebné
péce, u OSVC tii mésice pojisténi pied touto dobou. Po skonéeni dlou-
hodobého osetrovného miize byt dalsi tymz pojisténcem cerpano az
po dvanacti mésicich.

Osetiovana osoba musi s osetfovanim vyslovit souhlas v pisemné
formé. O potiebé dlouhodobé péce rozhoduje osetrujici Iékar zdravot-
nického zafizeni, v némz byla osoba hospitalizovana, a to na zadost
oSetfované osoby, jejiho zakonného zastupce nebo osoby, kterou oset-
Fovanda osoba urci. Jak jsme jiz uvedli, potfeba dlouhodobé péce pro
ucely probirané davky muze trvat maximalné 90 dnd, o jejim drivéjSim
konci rozhoduje osetiujici Iékaf poskytovatele ambulantni péce.

Do zakoniku prace bylo nové vlozeno ustanoveni § 191a, které
rika, ze:

~Zaméstnavatel neni povinen udélit pisemné souhlas s nepfritom-
nosti zaméstnance v praci po dobu poskytovani dlouhodobé péce
v pripadech podle § 41a az 41c zakona o nemocenském pojisténi, jen
v pripadé, Ze prokaze, Ze tomu brani vazné provozni divody.”

To znamen4, ze dlikazni bremeno tohoto tvrzeni ponese zaméstna-
vatel.

Narok na dlouhodobé osetfovné nevznika z dohody o provedeni
prace, ani ze zaméstnani malého rozsahu (odména do 2 500 K¢ za
mesic).

Dlouhodobé osetfovné se nevyplaci za kalendarni dny, kdy je oset-
Fovana osoba hospitalizovana, s vyjimkou prvniho a posledniho dne
hospitalizace.

Vyse dlouhodobého osetrovného ¢ini 60 % denniho vymeérova-
ciho zakladu, tedy je shodna s vysi nemocenského poskytovaného
v prvnich triceti dnech docasné pracovni neschopnosti a na rozdil od
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nemocenského zlstava po celych (maximalné 90 kalendarnich dn)
stejna.
Na tomto misté dodejme, ze vySe nemocenského se od 1. ledna
2018 vratila k predreformnim hodnotam, cini tedy
a) 60 % denniho vymérovaciho zakladu v prvnich 30 kalendarnich
dnech,
b) 66 % denniho vymérovaciho zdkladu od 31. do 60. kalendarniho
dne a
¢) 72 % denniho vymérovaciho zakladu od 61. kalendainiho dne
docasné pracovni neschopnosti.
Dlouhodobé osetfovné je mozné zacit Cerpat od 1. ¢ervna 2018
Za Socidlné prdavni poradnu SONS v Praze Lubos Zajic

Exekuce (podrobnéji)

redpokladem zahdjeni exekuce je pravomocné a vykonatelné roz-

hodnuti coby fadny exekucni titul. Véritel - v exeku¢nim fizeni
opravnény - je opravnén podat navrh, jestlize mu dluznik - povinny
- ve lhiité stanovené v titulu nezaplati. Bohuzel dluznik ¢asto zaujme
pozici mrtvého brouka, coz naklady exekuce jen zvysuje. RozliSujeme
samotny dluh, tedy jeho jistinu, a tzv. prislusenstvi dluhu, tedy uroky,
uroky z prodleni, pripadné smluvni pokuty a také veskeré naklady
spojené s vymahanim dluhu, coz jsou soudni poplatky a jiné hotové
vydaje, odména advokata, odména exekutora). Pozor, véritel neni
povinen pred zahdjenim exekuce dluznika o uhradu dluhu upominat.

Opravnénost navrhu jesté zkontroluje soud, protoze povéruje pro-
vedenim exekuce konkrétniho exekutora, kterého si véritel vybere.
Prostor pro néjakou exekutorskou zvtili zde tedy neni.

Po vydani povéreni exekutor bez védomi dluznika prolustruje riizné
databaze (katastr nemovitosti, evidenci motorovych vozidel) a obesle
banky, zdravotni pojistovny, stavebni spofitelny, penzijni fondy, CSSZ.
Zjisti-li postizitelny majetek nebo prijem dluznika, vyda exekucni pfi-
kaz (jeden nebo i vice). Tim exekutor zajisti, ze dluznik majetek neu-
kryje. Exekucni pfikaz urcuje konkrétni zplisob provedeni exekuce.
Proti exeku¢nimu prikazu neni pripustny opravny prostredek.

Vyrozuméni o zahdjeni exekuce a exekucni prikazy pak exekutor
posle dluznikovi s vyzvou k dobrovolné uhradé celého dluhu do 30
dnl od doruceni vyzvy s tim, ze v takovém pripadé bude odména
exekutora o polovinu nizsi. V této i v pozdéjsi fazi exekuce je mozné
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s exekutorem sjednat splatkovy kalendar. Splatky musi byt samo-
ziejmeé primérené vysi dluhu. Vyhoda snizené odmény exekutora tim
ale pada.

Zplisoby provedeni exekuce mizeme rozdélit na invazivni a nein-
vazivni. Neinvazivni zplisoby exekuce maji prednost. Nejjednodussi
je prikazani pohledavky. Dluznik ma v idedlnim pripadé penize
u banky, ma tedy za bankou pohledavku. Exekutor prikaze bance,
aby pohledavku ve vysi dluhu s prislusenstvim uhradila namisto
dluznikovi jemu. DalSimi neinvazivnimi zplisoby provedeni exekuce
jsou pravidelné srazky ze mzdy a z prijmu nahrazujiciho mzdu, nej-
castéji z dichodu. Invazivnimi zplisoby exekuce jsou typicky prodej
movitych véci, dale prodej jeho nemovitosti, prodej ¢lenského podilu
v druzstvu a vyklizeni bytu. U exekuci pro vyzivné na nezletilé déti Ize
nové zabavit i fidi¢sky priikaz, a tento postup je pry docela ucinny.
Netyka se ale rodicd, ktefi fidi¢cak potrebuji k vykonu povolani.

Nakonec shrneme hlavni opravnéni dluznika:

Zakladni obranou dluznika je ndvrh na zastaveni exekuce. Navrh
bude uspésny, jestlize dluh platné zanikl, napfiklad tak, ze dluz-
nik platné zapocetl svoji pohledavku proti pohledavce véritele.
Neuspésny naopak zcela urcité bude, pokud dluznik bude jen opako-
vat svoji argumentaci z predchoziho fizeni pred soudem.

Navrh na odklad exekuce je pfipustny z odtivodnénych a nezaviné-
nych socialnich divodu na strané dluznika nebo lze-li ocekavat, ze
exekuce bude zastavena.

Z exekuce prodejem movitych véci jsou vylouceny tyto véci:

a) bézné odévni soucasti, vcetné pradla a obuvi,

b) obvyklé vybaveni domacnosti, zejména ltzko, stiil, Zidle, kuchyn-
ska linka, kuchynské naradi a nadobi, lednicka, sporak, vafric,
pracka, vytapéci téleso, palivo, prikryvka a lozni pradlo, pokud
hodnota takové véci zjevné nepresahuje cenu obvyklého vybaveni
domacnosti,

¢) studijni a nabozenska literatura, skolni potreby a détské hracky,

d) snubni prsten, pisemnosti osobni povahy, obrazové snimky a obra-
zové a zvukové zaznamy tykajici se povinného nebo ¢lent jeho
rodiny a nosice dat téchto zaznami, pokud nelze takové zaznamy
prenést na jiny nosic dat, a jiné predméty podobné povahy,

e) zdravotnické potreby a jiné véci, které povinny nebo ¢len jeho
domacnosti potiebuje vzhledem ke své nemoci nebo télesné vadé
(sem miizeme velmi pravdépodobné zaradit i zvlastni pomiicky, na
néz povinny ziskal prispévek),



OBLASTNIK | 2019 | 1 13

f) hotové penize do ¢astky odpovidajici dvojnasobku zivotniho
minima jednotlivce (nyni tedy ¢astky 6820 Kc¢),
g) zvirata, u nichz hospodarsky efekt neni hlavnim tcelem chovu
a ktera slouzi ¢lovéku jako jeho spolecnik.
Pravidla pro exekuci srazkami ze mzdy a podobnych pfijma jsou
nasleduijici:

od Cisté mzdy se odecte tzv. nezabavitelna ¢astka a zbytek se roz-
déli na tietiny. V pripadé neprednostnich pohledavek Ize srazit pouze
1/3 zbytku cisté mzdy, v pripadé prednostnich pohledavek i druhou
1/3. Maximalné Ize tedy srazit 2/3 zbytku cisté mzdy, posledni 1/3
vzdy zlstane dluznikovi. Pfednostnimi pohledavkami jsou vyzivné,
nahrada Skody na zdravi a skody zplisobené trestnym cinem, pohle-
davky statu, nedoplatky na zdravotnim a socialnim pojisténi. Pro
konkrétni vypocet (v€etné vypocteni nezabavitelné ¢astky) doporucu-
jeme nékterou z internetovych kalkulacek, napt. zde:

http://ekcr.cz/?p=kalkulacka_1
Exekuci nepodléhaji davky pomoci v hmotné nouzi, porodné,
pohrebné, prispévek na bydleni, prispévek na mobilitu, pfispévek na
zvlastni pomiucku a prispévek na péci.

Zabavi-li exekutor u dluznika véc, ktera mu nepatfi, mize se jeji
vlastnik domahat jejiho vydani tzv. vylucovaci zalobou. Své vlastnické
pravo ale musi prokazat.

Za Socidlné pravni poradnu SONS v Praze

Mobilni aplikace ZACHRANKA

Mobilni aplikaci Zachranku, ma ve svych mobilnich telefonech
podle statistik vice jak 600 tisic uzivatell. Tato aplikace je skvélym
pomocnikem v nouzi. Privola zdravotnickou zachrannou sluzbu stis-
kem jediného tlacitka a navic poskytne zachranariim vsechny cenné
informace. Automaticky odesilad lokalizaci aktualni polohy volaného,
telefonni cislo, jméno a prijmeni, ale i momentalni stav baterie mobil-
niho telefonu. Dalsi informace, které mohou byt zachrance poskyt-
nuty, jsou zavislé na aktudlnim nastaveni aplikace jednotlivych uziva-
telq.

Zachranka je plné pristupna i pro nevidomé uzivatele prostrednic-
tvim odecitacli obrazovek. Dokonce ziskala cenu za nejpristupnéjsi
aplikaci roku. Spolehlivé ji dosud muzete vyuzivat v operacnich systé-
mech iOS a Android. Je zcela zdarma.
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Veskeré dalsi podrobnosti zjistite na téchto strankach:
http://www.zachrankaapp.cz

Tvlirce Zachranky Filip Malendk, by rad aplikaci nadale rozsiroval
a zlepsoval i pro nevidomé. Pripravil kratky dotaznik, jehoz vyplnénim
notnou mérou prispéjete k dalSimu vyvoji a zpristupnovani Zachranky
nejen na platformach iOS a Android. Rad by téz zjistil, na kterych plat-
formach je tato aplikace nejvice nevidomymi vyuzivana, ale i kde chybi.
Pfi tvorbé dotazniku byl kladen diraz na pfistupnost s odecitaci
obrazovek a tak byl vytvoren ve formulafich Googlu. S jeho vypraco-
vanim by nemél byt problém.
Odkaz na dotaznik: https://goo.gl/forms/fz2W9dzqugxVdaAS2
Filip Malendk a cely Tym aplikace Zdchranka!

Nova kompenzacni pomiicka pro slabozraké

Or Cam My Eye 2.0

Toto malé inteligentni zafizeni vam pfinese nezavislost v kazdoden-
nim zivoté. Je urceno pro nevidomé nebo castecné vidici uzivatele.
Vestavéna miniaturni a velmi lehka kamera ¢te okamzité a nahlas
texty z jakéhokoliv povrchu,rozpoznava tvare,vyrobky,bankovky nebo
barvy.

Kamera Or Cam My Eye 2.0 neni vétsi nez prst a pritom dokaze oka-
mzité precist jakykoliv tistény nebo digitalni text (noviny,knihy,menu
v restauraci,znacky,obaly vyrobk{,obrazovky pocita¢i nebo telefonu).
V redlném case rozpoznava obliceje identifikuje vyrobky,bankov-
ky kreditni karty a dalsi.Dokaze také rozpoznat jednoducha gesta
rukou.Diky viem témto vlastnostem je idealni pro pouziti v praci, ve
Skole,doma nebo na cestach.

Technické parametry:
Drobna,velmi lehka,pohodina a kompletné mobilni kamera
Vaha pouze 22,5 g
Funguje i vtmavych mistech diky prisvétlovacim LED diodam
Pripevnéni k jakymkoliv kovovym obrubam magneticky
Zvuk je reprodukovan vestavénym mini HD reproduktorem
Dotykové ovladani pomoci posouvani prstu (,swipe kontrol”)
Okamzité WiFi aktualizace ovladaciho software
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Orientacni majacky v karlovarském regionu

V nasledujicich fadcich Vam predkladame seznam urednich budoy,
instituci a dalSich verejnych prostor, na kterych je umistén akus-
ticky orientac¢ni majacek pro nevidomé. Prostrednictvim dalkového
ovladace, resp. Vysilacky pro nevidomé (VPN 01, povelové tlacitko ¢.
1 a ¢. 2) je tak zrakové postizenym osobam umoznén snazsi pohyb
a orientace v nize uvedenych prostorach.

Karlovy Vary:
Krajsky ufad-budova A, Zavodni 358
Krajsky ufad-budova C, Zavodni 358
Magistrat mésta K. Vary, Moskevska 21
Magistrat mésta K. Vary, U spofritelny 2
Krajska knihovna K. Vary-zvukové odd., Zavodni 378
Ufad prace K. Vary, Zavodni 395
Ufad prace K. Vary-kontaktni pracovisté -davky pro OZP,
Svahova ul. 1170
Dopravni terminal a budova CD K. Vary Dolni nadrazi.
Budova CD K. Vary Horni nadrazi véetné vlakového nastupisté.
Orientace a popis v budové -VPN tlacitka ¢. 1 a 2.
Odjezdova tabule -VPN tlacitko ¢. 6.

TyfloCentrum, Stara Kysibelska 602

Tyfloservis, Mozartova 444

Autobusy MHD-VPN povelova tlacitka ¢. 3a ¢. 4

Ozvuceni v autobusech MHD je jiz delSi dobu mimo provoz!!

Ceska posta 1, T. G. Masaryka 559

Ceska posta 2, Nakladni 925, K. V. Rybare
Ceska posta 4, U trati 3, K. V. Bohatice

Ceska posta 5, Sokolovska 243, K. V. Rybare
Ceska posta 6, Chebska 172, K. V. Dvory
Ceska posta 7, Studentska 118, K. V. Doubi
Ceska posta 9, Vitézna 390, K. V. Drahovice
Ceska posta 10, Vodarenska 794, K. V. Rybare
Ceska posta 17, Skolni 7, K. V. Stara Role
Ceska posta 20, Lidicka 595, K. V. Drahovice
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Sokolov:
Budova CD véetné vlakového nastupisté
Autobusovy terminal véetné jednotlivych zastavek

Cheb:
Oblastni odbocka SONS Karlova 17
Piijezdovy prostor v podloubi budovy CD
Podloubi budovy CD-infotabule s odjezdy vlak(-VPN tlaéitko ¢. 6
Méstska knihovna, ul. Obrnéné Brigady
obé budovy, tedy odd. pro dospélé i samostatné odd. pro déti

Ceska posta 1, Slikova 2423

Ceska posta 2,Riegerova1302
Ceska posta 4, Pratelstvi 2

Ceska posta 5, Bozeny Némcové 59

Marianské Lazné:
Budova CD véetné vlakového nastupisté
Infotabule s odjezdy trolejbusti v odjezdové hale budovy CD-VPN
tlacitko €. 6.
Autobusovy terminal-infotabule s odjezdy autobust- VPN tlacitko €. 6.
Ceska posta 1, Postovni 17

Ostrov:
Méstsky urad (rekonstruovany zamek),
Ceska posta 1, Hlavni 80

V soucasné dobé se pripravuje umisténi akustického orientacniho
majacku i na budovy Uradu prace v Ostrove, Sokolové a Chebu.

Platnosti receptu a poukazu na
zdravotnické pomicky

souvislosti s nakupy v lékarnach povazuji za uzite¢né zrekapitu-
lovat, jak je to s platnosti receptt na léciva a poukazii na zdravot-
nické prostredky, celych ¢i z ¢asti hrazenych ze zdravotniho pojisténi.
- Nejkratsi platnost ma recept z pohotovostni lékaiské sluzby, je
treba jej vyzvednout nejpozdéji do konce dne nasledujiciho po
jeho predepsani.
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- O néco déle plati recept na antibiotika - tj. 5 kalendainich dni.

- Vétsina ostatnich receptli je platna 14 kalendainich dnd.

- Vyjimku tvofri recepty pro opakované vyzvedavani léciv, jejich
platnost je 6 mésica (neurci-li Iékar jinak, maximum onoho jinak
¢ini jeden rok).

Jestlize prijdete do lékarny s platnym lékarskym piedpisem,
a v lékarné nemaji k dispozici predepsany pocet baleni, nebo jestlize
jsou na receptu predepsany dva druhy lécivych pfipravkid, z nichz
néktery neni k dispozici a ani nemuze byt urychlené obstaran, vystavi
lékarnik na chybéjici léCivy pripravek vypis z receptu. Na vypis se
vztahuje stejné ustanoveni o dobé platnosti, tedy od vystaveni vypisu
vam prakticky bézi nova lhita.

- Poukazy na zdravotnické prostredky (tedy napf. na nékteré optické

pomlicky a na bilé hole) plati 90 dnii od jejich vystaveni.

Privodcovska sluzba krajskych TyfloCenter

DP asistent - priivodcovska sluzba Dopravniho podniku mésta Brna
Tuto sluzbu poskytuje Dopravni podnik mésta Brna v ramci cestovani
v dopravnich prostredcich MHD.

DP asistenti vam pomohou nejen pfi nastupovani a vystupovani,
ale i pri vyhledavani optimalniho spoje, v neocekavanych situacich,
kterymi mohou byt napf. vyluky v dopravé.

Sluzba je poskytovana bezplatné v pracovni dny od 6:00 do 18:00
a je mozno si ji objednat - s predstihem alespon 24 hodin - v pracovni
dny od 7:00 do 15:00 hodin na Novobranské ulici ¢.18 u posledni
pokladny nebo na telefonech 543 174 318, 723 980 676.

Privodcovské sluzby krajskych TyfloCenter:
misto telefon e-mail
Olomouc 585 427 750 machutova@tyflocentrum-ol.cz
Brno 541 240 419 dispecink@tyflocentrum-bm.cz
Hradec Kralové 495 523 729 hradec.kralove@tyflocentrum.cz
Ostrava 596 783 073 posta@tyflocentrum-ova.cz
Praha 221 462 195 pribylova@tyflocentrum.cz
Pardubice 466 500 615 pardubice@tyflocentrum.cz
Plzen 377 372 680 tyflocentrum-pl@braillnet.cz
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Pruvodcovska sluzba na nadrazich €D

Zéjemci o privodcovskou sluzbu na vlakovych nadrazich, volejte
univerzalni éislo kontaktniho centra Ceskych drah 840 112 113.
Na tomto ¢isle Ize objednat sluzbu na kterémkoliv nadrazi v Ceské
republice.

Po vytoceni Cisla se vdm ozve automat, vy ale vyckejte na spo-
jeni s operatorem, u néhoz lze sluzbu objednat. Tuto sluzbu je nutné
objednat 24 hodin predem.

Pravodcovska sluzba CD pomaha pfi pfestupu z jednoho vlakového
spoje na druhy nebo pomuze pfi vystupu z vlaku a nasledné pomtze
doprovodit zrakové postizenou osobu k vychodu z dopravniho termi-
nalu a naopak.

Zrakové postizeny zajemce o tuto sluzbu musi byt oznacen bilou
slepeckou holil!!

Vybrana nadrazi CD, kam se Ize pfimo dovolat a sjednat privodcov-
skou sluzbu:

Bohumin-596 098 488

Brno, hl.nadrazi-972 625 431

Cesky Té3in-972 754 419

Frydek Mistek-558 632 671

Havirov-972 751 155

Karvina-972 755 479

Olomouc-972 741 490

Ostrava, hl.nadrazi-972 762 555

Ostrava Svinov-972 761 168

Plzen,hl.nadrazi-972 524 112

Praha-972 241 140

Prerov-972 735 169

Trinec-972 753 169

Zabieh na Moravé-972 743 390

Vycet opatfeni pro zameéstnavani zdravotne
postizenych OSVC.

yCet opatieni na podporu zdravotné postizenych samostatné vy-
déle¢né cinnych osob a jaké podptlirné nastroje jim nabizi zakon
o0 zameéstnanosti (z. ¢. 435/2004 Sb.)



OBLASTNIK | 2019 | 1 19

Nejdrive uvedme moznost zazadat o prispévek na zfizeni pracov-
niho mista pro osobu se zdravotnim postizenim. Mluvime tedy o pra-
covnim misté, které bylo jesté pred nedavnem nazyvano chranénym
pracovnim mistem. Tento prispévek je upraven v ustanoveni § 75
zakona, které v odstavci 9 Fika, ze ,Ufad prace maze uzaviit dohodu
o zfizeni pracovniho mista pro osobu se zdravotnim postizenim
i s osobou se zdravotnim postizenim, ktera se rozhodne vykonavat
samostatnou vydéle¢nou cinnost. Pro poskytnuti tohoto pfispévku
plati odstavce 1 az 7 obdobné s tim, Zze vraceni prispévku nelze poza-
dovat, pokud tato osoba prestane vykonavat samostatnou vydélec-
nou ¢innost ze zdravotnich divodd, nebo v pripadé jejiho amrti.”

Priblizme si tedy, jaka pravidla odstavce 1 az 7 upravuji, aby bylo
jasnéjsi, pro koho ma smysl o tento prispévek zadat.

1. Musi jit o misto, které je ziizeno na zakladé dohody s Uradem
prace. To tedy znamena, Ze o tento pfispévek nemuze 2adat OSVC,
ktera jiz podnika. Musi jit o zdravotné postizenou osobu, ktera
jesté pred zahajenim svého podnikani oslovi Uiad prace s zadosti,
Zze ma zajem o uzavreni dohody o zfizeni takového mista (s jistou
nadsazkou receno se chce stat sama sobé zaméstnavatelem).

2. OSVC musi mit zadmér svoji ¢innost vykonavat nejméné po dobu
tri let, jinak by ji hrozila sankce v podobé vraceni prispévku,
neplati za vyjimek uvedenych vyse (zdravotni divody, umrti).

3. Maximalni vyse prispévku mize Cinit osminasobek, resp. dvanac-
tindasobek priimérné mzdy v narodnim hospodarstvi za 1. az 3.
Ctvrtleti predchoziho kalendarniho roku. Pro rok 2018 byla tato
pridmérna mzda stanovena na 28 761 K¢, je pravdépodobné, ze
pro pristi rok bude tato ¢astka vyrazné vyssi. Dvanactinasobek
plati pro osobu s invaliditou Ill. stupné, pro nizsi stupné a osoby
zdravotné znevyhodnéné maximalné osminasobek.

4. Osoba nesmi mit zadné nedoplatky na zdravotnim ¢i socidlnim
pojisténi, zadné sankce na Useku zameéstnavani osob se zdravot-
nim postiZenim, atp. Ufad prace si tyto udaje zjisti sam, da-li mu
k tomu Zadatel souhlas a zprosti-li pfislusné instituce micenli-
vosti.

5. Budouci podnikatel bude muset vyplnit zadost, v niz doklada
kromé identifika¢nich udajl také misto a predmét podnikani,
charakteristiku svého zameéru a doklad o existenci jeho uctu
v nékterém penéznim Gstavu. Ufad prace ma pravo vyzadat si
i dalSi doklady pro posouzeni zadosti.
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6. Dospéji-li Zzadatel a UP k dohodé, bude obsahovat tidaje uvedené
v zadosti, dale pak vysi prispévku, jeho specifikaci a zptisob uhrady.
Dohoda muze obsahovat i dalsi zvlastni podminky provozovani
zivnosti a zpUlisob jejich prokazovani.

7. Souéasti dohody musi byt ustanoveni, jak ji mohou OSVC i Uiad
prace vypovédeét, sankce za poruseni dohody ze strany budouciho
podnikatele.

Prispévek na uhradu provoznich nakladu
| tento prispévek uvedeme citaci odstavce 9, tentokrat vSak ustano-
veni § 76:

,Ufad prace mize uzaviit dohodu o poskytnuti pfispévku na Ghradu
provoznich nakladl vynalozenych v souvislosti se zaméstnavanim
osoby se zdravotnim postizenim i s osobou samostatné vydélecné
¢innou, kterd je osobou se zdravotnim postizenim. Pro poskytnuti
tohoto prispévku plati odstavce 1, 2, 4 az 7 obdobné s tim, Ze vraceni
prispévku nelze pozadovat, pokud tato osoba prestane vykonavat
samostatnou vydéle¢nou c¢innost ze zdravotnich dlivod(, nebo v pfi-
padé jejiho umrti.

Konstrukce pravidel tohoto prispévku je opét obdobna prispévku
na zfizeni pracovniho mista, proto se pfi popisu zamérime zejména na
odlisnosti od vyse popsaného.

1. | tento prispévek bude poskytovan na zdkladé dohody mezi
Zivnostnikem a Ufadem prace, ktera vznikne po vyplnéni zadosti
0SVC(, jeho poskytnuti je tedy fakultativni (nepovinné).

2. Vyse tohoto prispévku je jiz dlouha léta stejna a nezménéna, ¢ini
maximalné 48 tisic K¢ za rok.

3. Pro zivnostniky je urcité zasadni, co Ize do provoznich nakladi
zahrnout. Vyéet moznych naklad(i najdeme v provadéci vyhlasce
zdkona o zaméstnanosti, tj. vyhlasce MPSV €. 518/2004 Sb., kon-
krétné v ustanoveni § 9:

a) zvysené spravni naklady ve vysi 7 % pridmérné mési¢ni mzdy
v narodnim hospodarstvi za prvni az treti Ctvrtleti predchazeji-
ciho kalendainiho roku,

b) naklady na dopravu materiadlu a hotovych vyrobka,

¢) naklady na pofrizeni a ovéreni pocitacového programového
vybaveni,

d) pofizeni a prizplisobeni pomocnych technologickych zatizeni,

e) porizeni komunikacnich a orienta¢nich pomticek,
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f) prizplsobeni hygienickych, tepelnych, svételnych nebo hluko-
vych podminek,
g. vystavbu nebo rozsifeni provozi, véetné nakladii na pocitacové
vybaveni.
Vsechny tyto naklady by vsak mély souviset se zdravotnim postizenim
OSVC. Do nakladi se zapoéitava i DPH, pokud podnikatel nebude
jejim platcem.
4. Prispévek se poskytuje zalohové, do konce prvniho kalendarniho
mésice prislusného obdobi, obvykle kalendarniho ctvrtleti.

Dalsi prispévky pro OSVC dle zikona o zaméstnanosti

Pro doplnéni jesté upozornime na prispévky, které jsou dostupné
pro vsechny osoby samostatné vydélecné c¢inné, bez ohledu na jejich
zdravotni postizeni. Jde slovy zdkona o aktivni nastroje a opatieni
politiky zaméstnanosti. Z nich jsou pro OSVC pFistupné zejména tyto:

a) prispévek na spolecensky ucelné pracovni misto a

b) preklenovaci prispévek.
Procedura ziskani téchto prispévki je obdobna, jako u pfispévki pod-
porujicich zameéstnanost zdravotné postizenych, narok na né vznika
po podani Zadosti a uzavieni dohody s Ufadem prace. Piesnéjsi pod-
minky upravuji ustanoveni § 112 a nasleduijici.

NABIZIME

Zazitkoveé seminare s TyfloCentrem

Pro zakladni a stredni Skoly, ucilisté, verejnou spravu, ale také pro
skupiny z rad Siroké verejnosti poradame seminare, béhem nichz
si zdjemci v praxi mohou vyzkouset, co to znamena zit se zrakovym
handicapem. Zjisti také, ze i véci, které davérné znaji z kazdodenniho
zivota, vypadaji poslepu uplné jinak. Diraz je kladen na zapojeni
ostatnich smysla a to i za pomoci kompenzacnich pomiicek.

Mate-li o zprostredkovani této zkusenosti zdjem, nebo potiebujete
dalsi informace, nevahejte nas kontaktovat telefonicky, e-mailem
nebo osobné na kterémkoli nasem stredisku.
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Z CINNOSTI TYFLOCENTRA

Labyrintem deéjin ceskych zemi
a doteky statnosti

Pod timto nazvem se skryvaji dvé velmi zajimavé vystavy, které
si prali shlédnout nasi klienti. Proto jsme se spolecné vydali na
Prazsky hrad.

V avodu tohoto vyletu jsme nejdfive zavitali do JIZDARNY
PRAZSKEHO HRADU, kde se konala vystava DOTEKY STATNOSTI. Tato
vystava predstavuje vyvoj, kterym prosly statni symboly od pocatku
vzniku samostatného statu az po soucasnost. Statni symboly vétsi-
nou vychazeji z davnych historickych tradic. Statni znak vznikl spoje-
nim zemskych znaki ze stredovékych panovnickych erbi. Standarta
vcetné statni peceté jsou rovnéz odvozeny od statniho znaku. Statni
hymna méla zaklad az v 19. stoleti, kdy vznikla jak c¢eska pisen pisni
Kde domov mlij, tak i slovenska, Nad Tatrou sa blyska.

Statni vlajka ma rovnéz svaj vlastni pribéh. Stefanikiv navrh
nasi soucasné statni vlajky vznikl v roce 1919. Této vlajce predcha-
zely ¢ervenomodrobilé pruhované vlajky, posléze byl pokus utvorit
vlajku s modrym klinem, doplnény kalichem nebo Sesticipymi hvéz-
dami. Jinak vypadaly nase namorni vlajky, jiné méli nasi krajani
v Americe Ci nasi legionafri v Rusku.

Prsty rukou jsme si mohli prohlédnout uniformy nasich legionaii
s vyobrazenim tehdejsi statni vlajky. Nasi pozornosti neunikla ani
uniforma soucasné hradni straze, v€etné jejich motocyklu v barvach
trikolory se statnim znakem na kapoté a vlajeckou standarty naseho
prezidenta. Hmatem jsme si mohli rovnéz prohlédnou i kosmicky
skafandr Vladimira Remka se statnimi symboly CSSR, ale i ¢esky,
slovensky nebo ceskoslovensky statni znak v plastickém provedeni.
Hapticky jsme si prohlédli i pohiebni lafetu pro prevoz ostatkt pre-
zidentl T. G. Masaryka a Vaclava Havla. Vystaven tu byl také original
nasi prvni ustavy z roku 1920. V dalSich vitrinach mohli navstévnici
obdivovat rtizné statni rddy a vyznamenani, ¢estné misto zde zau-
jimal Rad Bilého lva Ill. stupné. K symbolim nasi statnosti bezpo-
chybné patfi i nase tfi historicky nejvyznamnéjsi osobnosti, kterymi
jsou svaty Vaclav, Jan Zizka a T. G. Masaryk. V oddechovém koutku
jste mohli shlédnout také videoprojekci s novoro¢nimi projevy vsech
nasich prezidentd.
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Nedaleko odtud, v CISARSKE KONIRNE PRAZSKEHO HRADU, pro-
bihala druha, rovnéz velmi zajimava vystava s nazvem LABYRINTEM
DEJIN CESKYCH ZEMi. Slo o prifez nasich dé&jin od Pfemyslovca az
po nasi soucasnost. Ve vitrinach byly vystaveny dobové fotografie,
cenné dokumenty i vzacné archivalie.

Vystava byla rozdélena do nékolika historickych celk(. Prvni byl
zaméfen na nedavnou souéasnost, dokumentujici napf. zadost CR
o prijeti do Evropské unie v angl. jazyce. Nechybi tu ani mnohé foto-
grafie z obdobi sametové revoluce.

Dalsi ¢asovy usek je vénovan obdobi normalizace. Z vystavenych
exponatl si mizete prohlédnout prepis Palachova dopisu UV KSC
z 21. ledna 1969 nebo dopis kardinala Fr. Tomaska o svatoreceni
Anezky Premyslovny. Z obdobi 50. let jsou zde vystavené exponaty
priblizujici ménovou reformu. V dalsi vitriné je vystaven napf. zakon
€. 247 o taborech nucené prace z 25. fijna 1948. Neméné zajimavy je
usek vénovan Vitéznému unoru, kterému vévodi motto ,KDO NEJDE
S NAMI, JDE PROTI NAM*“ Z obdobi Protektoratu si mizete prohléd-
nout mnoho dobovych fotografii. Vystaven je tu napf. i Vynos Adolfa
Hitlera o zfizeni Protektoratu Cechy a Morava z 15. bfezna 1939,
vystavena je zde i zadost Emila Hachy o propusténi vysokoskolskych
studenttl internovanych po listopadu 1939.
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Dalsi cast vystavy mda nazev Zrodila se republika. Opét muzete
spatfit mnohé dobové dokumenty, mezi nimi najdete napf¥.
Washingtonskou deklaraci, podepsanou v Pafizi 18. 10. 1918.
Z obdobi I. svétové valky je zde vystavena Vyhlaska o vSeobecné
mobilizaci z r. 1914 nebo Cisafsky manifest mym narodiim, vysvétlu-
jici vyhlaseni valky Srbsku.

Dalo by se psat mnoho o vystavenych archivaliich, namatkou tedy
jmenujme napt. Provolani generdla Windischgratze o znovuzavedeni
pofadku v Praze z cervna 1848. Vystavena je i kulka, kterou byla
zastielena knézna Eleonora Windischgratzova dne 12. ¢ervna 1848.
K vidéni je tu i Resprikt Marie Terezie s nazvem Zrizeni kralovské
reprezentace a komory z r. 1749, Toleran¢ni patent vydany cisafrem
Josefem Il. zr. 1781 ¢i Patent o zruseni nevolnictvi. Precist si mlzete
i Zadost kata Jana Mydlare o proplaceni popravy na Staroméstském
namésti 21. éervna 1621. Cestné misto si zaslouzi original latin-
sky psany pergamen z r. 1212 Zlata bula Sicilskd, rovnéz i Listina
Karla IV. Lucemburského o vztahu Cech a Moravy z kvétna 1366.
Na tomto misté se mohu také zminit o Mincovni reformé, kdy se od
roku 1300 razily Prazské grose v kralovské mincovné v Kutné hore.
K vidéni je original pergamen Karla IV. Maiestas Carolina z fijna
1355, odvolavajici Zemsky zakonik. Mezi dalSimi exponaty najdete
i Svatovaclavskou prilbu z konce 9. stoleti ¢i jednotlivé verse ze
Svatovaclavského choralu. Shlédnout zde muizete i pohiebni insignie
Premysla Otakara Il.

Z vyctu uvedenych informaci sami posoudite, ze tento vylet byl
nesmirné zajimavy a poucny a pfi cesté domu jsme méli o ¢em
diskutovat!.

Vylet na Becovsky zamek

racovnice TyfloCentra usporadaly velmi zajimavy vylet na zamek

do Becova nad Teplou. Autobusem jsme se dopravili do Becova

a natéseni se vydali pomalu cestou do kopecka k zamku. Vybrali jsme

si okruh zameckého interiéru. U vstupu nas pfrivitala sympaticka pra-
vodkyné a vypravéla o historii becovského panstvi.

Becovsky stiredovéky hrad byl zalozen v poloviné 14. stoleti (zminka

z r. 1349, kdy byla tehdy majiteli be¢ovského panstvi) pant z Oseka,

pozdéji psanych z Ryzmburku ,vydana listina o existenci celého hrad-

niho a zameckého sidla. Stavba hradu prosla nékolika vyvojovymi
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fazemi. V prvni fazi véz obranna a obytny palac NA MISTE HORNIHO
ZAMKU!

Béhem tricetileté valky se stali majiteli becovského panstvi
Questeberkové, ktefi vyuzivali panstvi k hospodaiskym uceliim.
Po tricetileté valce nechali Questenberkové vystavét nad hradnim
prikopem délovou bastu, ktera byla v 18.stoleti zakomponovana
do zamecké véze. Kdyz r. 1752 Questeberk zemrel, vystridalo se na
zameckém panstvi nékolik majitel.

Zacatkem 19.stoleti zakoupil becovské panstvi AUGUST BEAUFORT
( posledni majitel), ktery v ném vidél budoucnost svého rodu a zapsal
se do historie znacnymi opravami zamku a také on zakoupil od cirkve
relikviaf Svatého Maura.

Plan propojeni hradu se zamkem vypracoval arch. Josef Zitek.
Z finan¢nich davodu byla upravena jen zamecka kaple sv.Petra,do
které jsme nahlédli v prohlidkovém okruhu. Ocenili jsme jedine¢nost
krasné a bohaté upravenych salon, historické exponaty, sochy a zaji-
mavé obrazy znamych i neznamych mistri. Nejvice se nam vsak libily
autentické prostory knihovny a kaple. Nékteré exponaty byly mozné
prohlédnout si také hmatem.

Po absolvovani prohlidky zdmku jsme se prosli upravenym zamec-
kym parkem a pIni dojmi atmosféry z historické minulosti becov-
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ského panstvi jsme zavitali do Hradni Basty na obcerstveni, kde jsme
si jesté povidali o dojmech z kulturniho zazitku. Vylet se nam moc libil
a za to patfi pracovnicim TyfloCentra dik!.

Zajimaveé novinky od SAGITTY

Ostrové nad Ohfi probéhla velmi zajimava a uzite¢na prezentace
firmy Sagitta Ltd Brno, s.r.o.

Tato firma se zabyva distribuci specialnich optickych pomticek jako
jsou lupy a pomucky pro slabozraké, lupy pro priimyslovou vyrobu,
lupy urcené pro vyuziti v mediciné a kosmetickych studiich. Pracovnici
Sagitty privezli s sebou dvé velmi zajimavé novinky, obé jsou ame-
rické provenience.

Prvni pomickou je VR reader.
Jde o specialni robustnéjsi plas-
tové dalekohledové bryle, které
jsou urceny nejen pro slabozraké,
ale i pro lidi se zbytky zraku. Po
jejich nasazeni lze mechanicky
korigovat Cteni jak na blizko, tak
i do dalky. Pomucka je urc¢ena pro
praci v interiéru, jeji vyuziti nahra-
zuje kamerovou lupu. Vyhodou je,
Ze mate obé ruce volné. Pomoci
téchto bryli mizete cist jakykoli
text, lustit krizovky nebo vysivat
¢i plést. Virtualni obraz si mizete
priblizit i oddalit, pomoci tlacitek
muzete zvolit barevnou korekci
snimaného obrazu. Zakladem je
specialni zelezny mobilni tele-
fon, ulozeny v téle bryli, ktery
vsak slouzi jen jako hardware. Po
vyjmuti tohoto mobilniho telefonu mizete VR Reader pouzit také,
avsak s mensim vykonem. Cena této pomucky ¢ini 99000 K¢.

Druhou novinkou je kompenzacni pomicka s ndazvem ORCAM,
ktery je zaroven povazovan za svétovy hit! Nedavno o ném probéhla
zminka i v nasi vefejnopravni televizi. Tato viceucelovda kompenzacni
pomticka je uréena pro nevidomé i pro castecné vidici uzivatele.
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Miniaturni kamera ¢te okamzité a nahlas texty z jakéhokoli povrchu.
Rozpoznava tvare, vyrobky, bankovky nebo barvy. Kamera Orcam
neni vétsi nez flashdisk, dokaze okamzité, a to i v cestiné, precist
jakykoli tistény nebo digitalni text (noviny, knihy, menu v restauraci,
znacky, obaly vyrobkl véetné carového kodu, obrazovky pocitaci
nebo telefonu). Dokaze rozpoznat jednotliva gesta rukou, napt. ¢as
na hodinkach apod. Vaha kamerky je 22 gram, da se pfipevnit mag-
neticky k jakymkoli kovovym obrubam bryli. Zvuk je reprodukovan
vestavénym mini HD reproduktorem. Dotykovym posouvanim prstu
po kamerce lze ovladat vysku hlasitosti reproduktoru. Cena této kom-
penzacni pomticky je 135 000 K¢.

Obé pomlicky si nasi klienti s velkym zajmem osobné vyzkouseli,
nevSedni ohlas a obdiv si u nas ziskala viceucelova kompenzacni
pomtcka ORCAM. O prispévek na shora uvedené pomlicky lze zazadat
na Ufadu prace pfislusici Vasemu trvalému bydlisti. Pfijemnou atmo-
sféru tohoto velmi zajimavého dopoledne doplnily nejen lahodné grilo-
vané klobasky, ale i ochutnavka dovezenych moravskych vin.

Bajecny pobyt v Pribyslavi

adacni fond Mathilda pfripravil pro drzitele vodicich psi nejen
bajecny, ale i velmi uzitecny pobyt v Pribyslavi.

Tohoto pobytu se zuéastnilo celkem 14 vodicich pst z celé CR, dva
ucastnici prijeli az z dalekého Slovenska. Z Karlovarského kraje se
pobytu zucastnilo pét drzitell vodicich psd. Do vsech aktivit se plné
zapojila i Lincy, studentka z USA, ktera zde sbirala dtilezité informace
pro svou studijni praci, zameérenou na zivot s vodicimi psy. Cilem tohoto
soustredéni bylo procvi¢ovani a prohlubovani ziskanych dovednosti pri
praci se ¢tyfrnohymi pomocniky. Odborny dohled zajistovalo celkem
pét instruktorek vycviku z ,Mathildy“: Ing. Hana Jasenovcova, Hana
Hoskova4, Eliska Tyrolerova, Hana Hruskova a Linda Luksa.

Pro ucastniky ,psiho soustiedéni” byl pripraven velmi bohaty,
odborny a také doprovodny program. Obden se stfidalo procvi¢ovani
poslusnosti véetné prikazovych povel(, aportu, odloZeni, pfipravena
byla i specialni prekazkova draha s riznymi nastrahami, nechybély tu
ani pohozené psi pamilsky ¢i zbytky starého chleba a kosti. V priibéhu
pobytu se trénovala rovnéz frekvence, a to nejen v samotné Pribyslavi,
Havli¢kové Brodé, ale i ve Zdaru nad Sazavou. Prospésné bylo i roz-
licné prostiredi mést, kde jsme procvicovali chlzi s vodicim psem
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v béZném méstském provozu, kam nepochybneé patfi i klickovani mezi
prodejnimi stanky, postavajicimi maminkami s koc¢arky ¢i reklamnimi
stojany. Narocna byla také chiize tzkymi ulickami se starou dlazbou di
nerovnym terénem, vyhledavani prechodd, dvefi schodii apod.

V programu bylo samoziejmé pamatovano i na tradi¢ni ,vecerni
bojovku”. Spolehnout jsme se museli nejen na nase psy, ale i na tymo-
vou spolupraci. Autem jsme byli odvezeni do urc¢itého mista ve méste,
odkud jsme se museli sami dopravit zpét do naseho hotelu. Béhem
cesty jsme se museli soustiedit na nastrazené piekazky ci nastrahy.
Soucasti této ,vecerni bojovky” byla i soutéz v prostorové orientaci,
resp. samostatném pohybu s bilou holi, sobéstacnosti, nechybél tu ani
védomostni kviz o psech.

V ramci doprovodného programu, ktery organiza¢né zajistovala
Blanka Stara, jsme absolvovali exkurzi ve sklarné v Karlové u Zdaru
nad Sazavou. Sklarna byla zalozena v roce 1990. Dnes jiz osmdesa-
tilety zakladatel Jaroslav Svoboda se do kontaktu se sklarskou tvor-
bou dostal jiz v utlém véku v brusi¢ské dilné svého otce. Cely zivot
se vénoval umeéleckému sklarstvi, své stolni a dekorativni vyrobky
vystavoval jiz ve 27 zemich svéta. V pribéhu exkurze jsme si mohli
prohlédnout ¢ast vyrobniho procesu, resp. foukani ¢i brouseni skla. Ve
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vzorkovné je vystaveno celkem 1600 uméleckych predmétd, mnohé
z nich jsme si mohli nejen prsty nasich rukou prohlédnout, ale zaroven
si i vybrané vyrobky zakoupit jako suvenyr pro své pratele.

Neméné zajimava byla i navstéva pribyslavského letisteé, které je
urceno pro vrtulniky, kluzaky, vétroné i pro ultralehka letadla ¢i hor-
kovzdusné balony. Z ust leteckého instruktora mistniho Aeroklubu
Jana Starého jsme se dozvédéli mnohé zajimavosti o technickych
parametrech shora uvedenych letadel i o zplisobu létani na téchto
strojich. Hmatem jsme si mohli prohlédnout nékolik typa vétron
i kluzakd, mnozi z nas vyuzili i moznost usednout do kokpitu Blaniku.

Nékteri z nas zavitali i do taméjsiho zamku, ve kterém dnes sidli nase
nejvétsi hasi¢ské muzeum. | zde jsme si mohli hmatem prohlédnout
zajimavé exponaty z oblasti vyzbroje Ci vystroje hasicua.

Nasemu neutuchajicimu zajmu neusel ani chotéboisky pivovar,
ktery byl zalozen v roce 2008. Pivovar je vybaven moderni technolo-
gii, pivo se zde vari v otevienych specidlnich kadich a tancich. Vyrabi
se tady ctyri druhy piv:10, 11 i 12ti stupnova piva svétla, polotmava,
filtrovana i nefiltrovana. Na Vanoce se vafri specialni tmavé karame-
lizované pivo a na Velikonoce pivo zelené s pouzitim nékolika druhi
zelenych bylinek. S pracovnikem pivovaru jsme prosli cely vyrobni
proces vareni piva, nechybéla ani ochutnavka piva s moznosti zakou-
peni darkového baleni jejich produkce.

Zminit se mohu i o velmi zajimavé prednasce firmy ,Dokonala laska®,
jejiz pracovnici se zabyvaji prirodnimi pripravky pro psy, které neskodi
jejich organismu a posiluji jejich imunitu. Tato firma vyrabi Lécebné
a preventivni oleje k vetreni do srsti, terapeutické i preventivni Sam-
pony a oleje.

Na posledni den pobytu byla pro nas pripravena akce pod nazvem
.Vesela Pribyslav”. Vesela opravdu byla! V podstaté se jednalo o pru-
pravu v prostorové orientace, kdy jsme méli s vodicim psem dle itine-
rare, vyhledat ve mésté urcita mista a zaroven splnit nékolik dil¢ich
ukolli. Nase instruktorky nam Sly tésné v patach, a tak bedlivé sledo-
valy spolehlivost nasich ¢tyfnohych privodcid i pripadnou komuni-
kaci s okolim. Vecer, kdy se akce hodnotila, jsme se opravdu skvéle
a upfimné pobavili pfri liceni jednotlivych komickych az kuriéznich
situaci! O humor i napéti neprisli zkratka ani nasi dvounozi privodci
¢i instruktorky vycviku, ktefi museli na revans absolvovat obdobné
ukoly, jaké jsme museli zvladat pri nasi,nocni bojovce”.

A co dodat na zavér? Pocasi nam pralo, vsichni jsme spolecné stra-
vili bajecny a opravdu velmi uzite¢ny tyden. Je nutné podékovat
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~Mathildé” za skvélou pripravu a organizaci celého pobytu. Upfimné
podékovani pravem nalezi vSsem instruktorkam vycviku za jejich
vstricnost a ochotu! V upominku na tento pobyt jsme si domi odvezli
i tricka s rlznymi kresbami pst. Nasi ¢tyinozi chlupadi obdrzeli za
svou Ucast i odvedenou praci lakavé a vonavé psi minamky!

Ojedinela prohlidka prezidentského viaku

Na nadrazi do Karlovych Vara zavital ,Prezidentsky vlak”. Tento
ojedinély projekt pripravilo Narodni technické muzeum ve
spolupraci s Ceskymi drahami a se Zeleznicemi Slovenské republiky
u prilezitosti 100. vyroéi zalozeni Ceskoslovenské republiky. ,Spanila
jizda salénnich vozii” napfi¢ Ceskou a Slovenskou republikou byla
ukoncena na Masarykové nadrazi v Praze.

Ceské drahy vypravily pro seniory a seniorské kluby v Karlovarském
kraji zvlastni vlak z Mar. Lazni, Chebu a Sokolova, ktery je zdarma
dovezl az k ,prezidentské soupravé” v K. Varech. Dvé desitky zrakové
postizenych klientli z celého naseho regionu si tak nenechalo ujit
jedinec¢nou prilezitost, aby si prohlédli salonni vozy nasich prezident.

V depozitaii Narodniho technického muzea je dochovano celkem
pét salonnich vozu ,Prezidentského vlaku. Z celé pétice jsou pro-
vozuschopné uz jen ti, dva jsou vystaveny v depozitarich. Tvori je
Cisarska jidelna a viiz Barona Rothschilda.

Nejvystavnéjsim vozem tu byl salonni viz Aza 86 z roku 1909
pochazejici z Ringhofferovy tovarny v Praze na Smichové, vyroben
byl pro naslednika triinu FrantiSska Ferdinanda d’Este a jeho rodinu.
Ctyfnapravovy viz byl vytapén vysokotlakym parnim vytapénim,
nechybély tu ani vétraci nastresky. Vzdalenost oto¢nych ¢epl naprav
Cinila standardnich 13,5 m, avSsak ram vagonu byl mimoradné pro-
dlouzen. Celkova vaha vozu cinila 48 tun. Vzhledem k mnozstvi sviti-
del disponoval dvéma nabijecimi dynamy. Viz je rozdélen do néko-
lika nadherné calounénych oddil(i, stény jsou intarzovany dievem
z australské tresné v kombinaci zelenych latkovych tapet s ozdobnymi
Fimsami u oken. Obdivovat tu muzete nejen skvostna svitidla, ale
i zvlastné tvarovany ndabytek. Kromé malé komorni pracovny tu
najdete i spolecensky saldnek. K dispozici je tu i zvlast damska ¢i pan-
ska loznice s toaletami, pamatovano je i na détské kupé. Po prvni
svétové valce slouzil tento salénni viiz i naSemu prvnimu prezidentu T.
G. Masarykovi.
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Druhym saléonnim vozem je viz Aza 80 specialné vyrobeny pro
prezidenta T. G. Masaryka k jeho osmdesatym narozeninam v breznu
roku 1930. Jde o celokovovou vozovou skrin, z bezpecnostnich
davodi byla vyrobena ze 3 mm silného plechu (proto se témto voziim
prezdivalo pancéraky), kovové spoje byly pouze nytovany. Diky pen-
sylvanskym podvozkim s valivymi lozisky mohl dosahovat rychlosti
az 140 km/hod. Dvojitd okna zasazena do bronzovych ramt zabez-
pecovala prvnimu prezidentovi klid, nezavislé teplovodni vytapéni
nebo elektricky ohiev vody zase nevidany komfort. Nainstalovana zde
byla i telefonni Ustfedna a radiostanice s anténou, ktera zajistovala
telefonické spojeni ¢s. prezidentd s okolnim svétem. Viz je rozdélen
na damskou a panskou c¢ast. Panska se sklada z loznice a toalet, tri
oddily byly urceny pro doprovod prezidenta. Najdete zde i oddil pro
Iékare, tajemnika, komornika, ale i kuchare.

Uprostied vagonu je velky salon pies celou Sifi vozové skriné, jeho
stény jsou oblozeny australskou tresni, rimsy rezby a nabytek zdobi
lesténa parena hruska. Temné hnédocervenou jeleni klzi jsou pota-
zeny prihrady pfiborniku uschovavajici stfibrné stolni nacini, umé-
lecky brousené sklo a porcelanové nadobi pro 12 osob. Po smrti T. G.
Masaryka byl viiz vyuzivan i dalSimi prezidenty, poslednim politickym
Cinitelem, ktery se svezl timto salénnim vozem v roce 1960, byl ministr
zahranic¢i SSSR Andrej Gromyko. V roce 1968 byl tento viiz vyfazen
z provozu CSD.

Treti salonni viiz zarazeny do ,Prezidentského vlaku” byl vyroben
pro prezidenta republiky Ludvika Svobodu ve vagodnce v Gorlitz
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v tehdejsi NDR v roce 1968. Pozdéji jej vyuzival i Gustav Husak. Co
do luxusu je o poznani chudsi, avsak technicky vybavenéjsi. Kromé
jiného se v ném nachazi i nékolik ukrytych trezort, uprostfed tohoto
vagonu je dlouhy jednaci stil s deseti tézkymi vyiezavanymi zidlemi
pro porady ¢i hodovani pfi cestach nasi republikou! V tomto tietim
voze ,Prezidentského vlaku” byly vystaveny dobové fotografie z cest
nasich prezidenti vlakem a fotografie ¢i makety lokomotiv zapiraze-
nych do ,Prezidentského vlaku“. Nahlédnout jste tu mohli i do malé
kuchynky nebo oddil s Itzky a kiesilky pro odpocinek.

Z historickych davodu si mohli navstévnici prohlédnout interiéry
salénnich vozli pouze ze zvyseného stupinku umisténého podél
vlaku. Nastésti se nam podarilo presvédcit zastupce NTM Adama
Horkého, ktery zde provadél VIP hosty, a tak nam posléze umoznil jak
hmatovou, tak komentovanou prohlidku salénnich vozu. Vérte, bylo
nac ,koukat”! Hmatem jsme si prohlédli calounény nabytek, zdobena
Cela posteli, ozdobné potahy, zavésy, vyrezavané doplnky, ozdobné
kliky, tvarovany porcelan ¢i brousené sklenicky se statnim znakem,
nadherné lampicky, didmysiné vestavéna sklapéci umyvadla a mnohé
dalsi technické vychytavky.

Hmatova prohlidka karlovarského muzea

lienti TyfloCentra zavitali do zrekonstruovaného Méstského mu-

zea v K. Varech. Muzeum bylo slavnhostné otevieno ve ctvrtek
20. dubna 2017. Vstup do muzea i jeho prostory jsou bezbariérové.
Pripravena je i ,dotykova stezka” pro nevidomé a pamatovano je také
na interaktivni zazitky pro déti i dospéle.

Vznik Karlovych Varu je datovan k roku 1349. Pfi vstupu do prvniho
salu nas privitala skvostné odéna postava Karla IV. (ve vitriné), hma-
tem jsme si mohli prohlédnout plastiku obliceje Karla IV s cisarskou
korunou na hlavé. Pod ni najdete i popisek v Braillové pismu, tak jako
je tomu i u mnoha dalsSich exponatt na pomysiné ,dotekové stezce”.

V expozici historie lazenstvi jsme si hmatem prohlédli nejen
puvodni dievénou koupaci vanu, ale i starodavné kofliky na piti pra-
menu. Sdhnout si mizete i na specidlni mosaznou mérku, potvrzujici
mnozstvi vypité mineralni vody. Zcela jisté Vas prekvapi informace
o tzv. pyramidové lécbé, kdy se mnozstvi vypitého pramene extrémné
vystupriovalo az k neuvéritelnym Sedesati koflikim za den, coz pred-
stavovalo 6-9 litril pramene!
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K laznim nepochybneé patii i vyroba lazenskych oplatek, zde nas zau-
jala pivodni klestova forma na spékani oplatek z roku 1760. Od roku
1780 se tyto oplatky dodavaly i na cisafsky dvir. Ur¢ita pozornost
je zde vénovana i postupnému vyvoji mistnich sklaren a porcelanek,
hapticky jsme mohli porovnat rozdil mezi talifem po prezahu nebo
talife s glazovanym povrchem.

Nasim zvidavym prstdm neunikly ani tfi typy palnych zbrani.
Zajimavy byl i hracsky karetni stolek, jehoz nohy udajné vysoustruzil
sam rusky car Petr Veliky pfi jeho navstévé v roce 1711. Kromé jiného
jsme si mohli hmatem osahat i papirovou maketu hradu Loket i reli-
éfni mapu Slavkovského lesa a jeho okoli. Osahat jsme si mohli dievo-
rezbu madony s Jeziskem nebo kamennou plastiku sv. Petra a Pavla.

Uprostied dalSiho salu jsme mohli prsty nasich rukou obdivovat
jelena lesniho v zivotni velikosti, ktery je majestatnim obyvatelem
karlovarskych lest jiz po tisice let. Vystaveny tu byly i dalsi zastupci
lesni zvére a ptactva, vyskytujicich se v tomto regionu. Zde nas velmi
potésila ukazka hlasového projevu obojzivelnikii a dalSich jedinc
z oblasti zvireci Ci ptadi risSe.

V Karlovarském muzeu nesmi chybét ani expozice vénovana sve-
toznamé likérce zalozené Janem Becherem. Této expozici dominuje 80
c¢m vysoka lahev Becherovky. Pozornost je vénovana také Henrichu von
Matttoni, proslulym vyrobou a distribuci této mineralni vody do celého
svéta. Své misto, i kdyz jen ve vitriné, maji dobové hudebni nastroje,
vazici se k dlouholeté historii lazenského symfonického orchestru.

Casovou osu zavriuje i expozice vénovana dostihovému éi golfo-
vému sportu, vystavena je tu i sada osmi typt golfovych mickd z 30.
let 20. stoleti. Své Cestné misto tu ma i nadherny krisStalovy globus,
ktery je hlavni cenou kazdoro¢niho MFF, jehoz prvni ro¢nik probihal
v Marianskych Laznich v roce 1946.

Nasi klienti pIné ocenili také moznost komentované prohlidky, kde
jsme se dozvédéli i mnohé dalsich zajimavosti ze Zivota tohoto sve-
toznamého lazeriského mésta.

Vystava v Letohadku Ostrov

lienti TC se vydali na vystavu v Letohradku Ostrov (po-
bocka Galerie Uméni Karlovy Vary). Skupina milovnikdi uméni se
za krasného pocasi svezla autobusem od Trznice do Ostrova . Do
galerie jsme vstoupili pIni ocekavani a byli jsme prekvapeni nevsedni
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krasou vernisaze PERU. Vystava zachycovala Peru o¢ima soucasnych
némeckych textilnich vytvarnic. Autorky cerpaly inspiraci pro svou
tvorbu v setkanich s mistnimi textilnimi designéry a indianskymi
umeélci a umélkynémi. Také navstivily jejich textilni firmy.

V ramci své tvorby vychazely z obycejt a zvykt indianskych kmeni
od davné historie az po soucasnost.

Shlédli jsme videofilm jak se ucily od mistnich femeslnik(. Zazitky
zaznamenaly skicami a popisem do denik(, které jsme si prohlédli
i procetli. Se zajmem jsme sledovali videodeniky.

Fotografie a vytvarné prace vychazejici z textilni techniky tvorené
v raznych rovinach MESICNI CESTY PO PERU nas uchvatily. U kazdého
exponatu ,Mési¢ni cesty” presahujiciho do konceptudlniho umeéni
jsme se zastavovali s udivem nad kouzlem souhranych kombinaci
barev. Cela grafika a kresby ze sbirek umélkyn byla krasna!

Dalsi vystava, ktera nas zaujala, byly Wunsiedelské vodni hry. Voda
zobrazena ve fotografiich, malbach i objektech. Jejich ukryty jinotaj,
jejich tajemna krasa se neda popsat.

Posledni vystavou, kterou jsme shlédli, byly grafiky a kresby v klic¢o-
vych letech ceské historie 20. stoleti, nazvana 5 x 8 = 40. Vystava pre-
zentuje umélecka dila na papire ze sbirek Galerie uméni Karlovy Vary,
ktera vznikla v klicovych letech ¢eské historie zakoncenych osmickou.
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Cajovy dychanek

Pod timto nazvem se skryva velmi prijemné a nevsedni setkani
s panem Jaroslavem Rejchou z Chodova u K. Var(i, ktery je nadse-
nym pfriznivcem cajovani. Ma velmi rad ¢aj (ten pravy sypany) v jeho
riznych podobach, chodi s ¢ajem ven do pfirody a celkové se rad o caj
a ¢ajovani déli s riznymi lidmi.

Pan Rejcha absolvoval jiz po nékolikaté letni ¢ajovy workshop, tzv.
~Letni ¢ajovou Skolu” a zde vznikla i myslenka ¢ajovani ,po slepu®”.
Napad zaroven vyzkousel i v praxi. Pro své dva kamarady tuto akci
s cajovanim pripravil, jejich pozitivni ohlas ho velmi prijemné prekva-
pil, a tak spole¢né stravili hodinu, kdy oni méli celou dobu zavazané
oci a pan Rejcha jim mezi tim pripravoval a podaval ¢aj. Tim tak,vyra-
dili“ jeden smysl, zbylo vic prostoru pro smysly dalsi. Bylo to velmi
zajimavé a zacastnéni si to velmi uzili.

Obdobné tomu bylo i pfi nasi akci v TyfloCentrech, kde jsme ochutnali
¢tyfi rizné druhy éaji, dovezenych z Ciny, Thajvanu nebo Japonska.
Osahat jsme si mohli i jednotlivé druhy ususenych cajovych listkd,
porovnat rozdil mezi viini ¢erného, zeleného, polozeleného ¢i bilého
caje. Nez se caj vylouhoval, tak jsme si mohli nejdrive prohlédnout tzv.
cajové more vyrobené z bambusu, specialni keramické, litinové &i por-
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celanové konvicky vcetné cajovych misek, ve kterych byl ¢aj servirovan.
Pfi vlastni ochutndvce jsme tak mohli posoudit vini i chut jednotli-
vych nalevi. Nam nejvice chutnal druhy a treti nalev. Pfi tomto obradu
nechybély ani rlizné zajimavosti z oblasti ¢ajovani, soucasti akce byla
i ochutndvka susenek s pfimési rozemletych cajovych listka.

Soutéz ve cteni a psani Braillova pisma

C hebské stredisko TyfloCentra K. Vary, o.p.s. spole¢né s oblastni

odbockou SONS v Chebu pripravily ,Regionalni soutéz ve ¢teni
a psani Braillova pisma“, ktera se uskutecnila v novych prostorach
TC Cheb na Tt. Svobody 547 a to v sobotu 13. fijna 2018. Na tuto akci
dorazila desitka nevidomych a slabozrakych se svymi privodci jak
z ASe, Mar. Lazni, Chebu ¢i FrantiSkovych Lazni, jeden soutézici prijel
az z K. Vard.

Soutéz probihala v téchto disciplinach:

a) ve Cteni Braillova pisma,

b) v psani na mechanickém braillském psacim stroji (Pichtiiv),
¢) v psani na tabulce,

d) v psani na pocitacové klavesnici

Ve cteni Braillova pisma zvitézil Tomas Vrchlavsky z Chebu, v psani na
mechanickém slepeckém psacim stroji se na prvnim misté umistila
Hana Mikl6sova z Ase a v psani na pocitacové klavesnici s prevahou
zvitézila Milka Varmusova z Chebu. Do soutéze v psani na ,prazské
tabulce” se neprihlasil nikdo, avsak pani Mikl6sova i Varmusova pired-
vedly vSem pritomnym ukazku naroc¢ného psani na této, dnes jiz
ziidka pouzivané pomiicce!

Smyslem soutéze neni jen dosahnout co nejlepsich vysledkl jak
pri ¢teni a psani Braillova pisma, ale hlavné jeho propagace jak mezi
zrakoveé postizenymi, tak i mezi zdravou verejnosti. Znalost bodového
pisma vcetné notopisu umoznuje zrakové postizenym, absolvovat
nejen zakladni vzdélani, ale i moznost stredoskolského nebo vysoko-
Skolského studia véetné jejich pracovniho uplatnéni.

Neméné dulezita je i schopnost zrakové handicapovanych osob psat
na klavesnici PC, ktera jim tak usnadnuje pisemnou komunikaci s verej-
nosti, ale i snadnéjsi dostupnost informaci v€etné prace s internetem.

Celd soutéz probihala ve velmi prijemné atmosfére, vyherci obdr-
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zeli diplomy i drobnou vécnou cenu jako upominku na tuto sou-
téz. Nechybélo tu ani drobné obcerstveni ¢i kavicka, s vynikajicimi
kolacky, které byly sponzorskym darem chebské pekarny Tritia s.r.o.

Tomas Vrchlavsky sampionem ve cteni
Braillova pisma

a podzim se na ustredi SONS v Praze uskutecnila celorepublikova

~Soutéz ve Cteni a psani Braillova pisma a v psani na pocitacové
klavesnici”. Do Prahy se sjelo celkem 17 ucastnik(i této soutéze, nas
region zde zastupovali tfi nevidomi ucastnici. Jak toto klani pro né
dopadlo?

S velkym potésenim lze fici, Ze si kazdy z nich odvezl domu néja-
kou vyhru. Prvenstvi ve ¢teni Braillova pisma v kategorii A (absolventi
vyuky Braillova pisma na prvnim stupni ZS) si skvélym vykonem vybo-
joval Tomas Vrchlavsky z Chebu. Ve ¢teni Braillova pisma v kategorii
B (pozdéji oslepli) ziskal druhé misto Emil Miklds z Mar. Lazni. Rovnéz
druhé misto, tentokrat v psani na mechanickém slepeckém (pichtové)
psacim stroji nalezi Hané Miklésové z Ase.
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V upominku na tuto soutéz obdrzeli vyherci hodnotné ceny
v podobé penéznich poukazek na ndkup zbozi v prodejné
Tyflopomiuicek v Praze a Olomouci.

Bila Pastelka

17.10.2018 se uskutecnila verejna sbirka na podporu specidlnich slu-
Zeb pro nevidomé a slabozraké BiLA PASTELKA.

Pri sbirkovém dni bylo vybrano celkem 2 941 173 K¢.

Kazdy kdo si koupil pastelku, podporil zejména tyto organizace:
SONS CR, z.s.Tyfloservis, 0.p.s. a krajska TyfloCentra a jejich projekty.

Do sbirky se zapojila také nase strediska. V Ostrové dobrovolnici
vybrali 9 437 K¢ v Chebu 14 734 K¢ a Sokoloveé 8 640 Kc¢.

Velké diky patii vSéem dobrovolnikim, ktefi se sbirky zucastnili a sko-
lam SPS Ostrov, piispévkova organizace, Stfedni zdravotnicka $kola,
vyssi odbornd Skola Cheb, prispévkova organizace a gymnazium
Sokolov.
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Slagrbal

listopadu 2018 se uskutecnil v Ostrové v Domé kultury, Ostrovsky

Slagrbal”. Tento zabavny veéer poiadalo ostrovské TyfloCentrum
ve spolupraci s OO SONS Karlovy Vary pro zrakové postizené klienty,
jejich rodinné prislusniky a verejnost. K tanci a poslechu nam zahrala
Vesela trojka a pisni¢kami nas potésil nevidomy zpévak Radek Zalud.
Velky spolecensky sal byl vyprodan do posledniho mistecka, tane¢ni
pary i posluchadi si zde opravdu prisli na své.

Nechybéla ani plilno¢ni losovacka, kde byly slosovany zakoupené
vstupenky a ucastnici si mohli odnést zajimavé a hodnotné ceny.
Celym vecerem nas slovem provazela Martina Brozova a o dobry zvuk
se jako vzdy staral Stefan Skulavik ze Studia 060 Ostrov. Po celou
dobu veéera méli Géastnici Slagrbalu moznost si prohlédnout v pred-
sali vyrobky zrakoveé postizenych ostrovského strediska TyfloCentra.

Jubilejni Adventni koncert v Sokolove

patek 14. prosince 2018 se za podpory Méstského uradu a dalsich

drobnych sponzorl uskutecnil v Kapucinském klastefe sv. Ant.
Paduanského v Sokolové jiz 10. ,Adventni koncert zrakové postize-
nych”. Poradatelem tohoto jubilejniho koncertu bylo sokolovské stre-
disko TyfloCentra K. Vary o.p.s. a Oblastni odbocka SONS v K. Varech.
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Uvodni ¢&ast tohoto svateé-
niho vecera patfila RNDr. Petru
Rojikovi a jeho varhanim.
Bez nenapodobitelnych téni
tohoto kralovského hudebniho
nastroje si uz dnes nelze Vanoce
ani predstavit. K nasim koncer-
tim rovnéz neodmyslitelné
patii i zpév pani Véry Smrzové,
z jejich ust zde zaznély skvostné
chramové pisné, vazici se k casu
adventu.

Na pddiu je posléze vystiidala
Vcela”, détsky violoncellovy
soubor sokolovské ZUS. Jejich
vykon ocenili navstévnici tohoto
svatecniho vecera dlouhym pot-
leskem.

Na tomto koncertu pra-
videlné vystupuji i zrakové
postizeni umeélci, ani tentokrat
tomu nebylo jinak. Nejdiive se
nam predstavilo Uzasné ,Duo
Katefina Schejbalova a Filip
Moravec, ktefi za nami pfijeli az z Prahy. Skoleny hlas Katefiny, dopro-
vazeny hrou na dvandactistrunnou kytaru okouzlil viechny pritomné
v sale. Tento svatecni vecer pokracoval vystoupenim ,Makabary”, coz
je divci vokalni trio, rovnéz z Prahy. V jejich podani zaznély vanocni
melodie a pisni¢ky, dévcata si pro nas pripravila i vybér nékolika sva-
tecnich hebrejskych a Zidovskych spiritualt.

Poté se pdédium zaplnilo asi dvaceticlennym péveckym sborem
»~Cantillo VIP“ z Marianskych Lazni. V jejich podani rovnéz zaznély
mnohé vanocni skladby a pisnicky.

Koncert se skvéle vydaril, celym prostorem se nesla nejen bajecna
svatecni atmosféra, ale i velmi pfijemna viné svareného vina ¢i vanoc-
niho cukrovi. Upfimné podékovani plné nalezi nejen vsem ucinkuji-
cim, ale i Bc. Janu Pickovi, (mistostarosta mésta Sokolov), ktery nas
pribézné seznamoval s jednotlivymi zvyky a tradicemi, vazicich se
k tomuto svate¢nimu casu.
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PRIPRAVUJEME

Léto 2019 - Se zrakovou vadou za objektivem
Prestoze se s nasimi klienty zZivot pfilis nemazli, jsou to lidé velmi
vitalni, otevieni a milujici vyzvy. Projektli, kde je nevidomy clovék
objektem pro fotografa, je mnoho. Ale pro¢ tyhle role neoto¢it? Rada
nasich klientli bud’' uz sama foti, nebo sni o tom, ze tuhle moznost
budou mit.

Pokud se podafi ziskat dostatek financnich prostredkil ze sponzor-
skych dari, radi bychom uskutecnili na zacatku léta verejnou pre-
zentaci tvorby uzivatell TyfloCentra v jednotlivych méstech, kde ma
TyfloCentrum strediska.

Tyflotrojboj — Karlovy Vary, unor az ¢erven 2019
Sportovné spolecenské klani uzivatell se zrakovym postizenim.
Soutézit se bude v téchto disciplinach: Simulovana strelba, kuzelky
a spolecenské hry.

Vyhodnoceni véetné predani cen probéhne v ¢ervnu 2019.

Pfresné terminy budou uvedeny v programu sluzeb na webovych
strankach a facebooku.

Tyfloturistika - Karlovy Vary, unor az cerven 2019
V kazdém mésici probéhnou dvé turistiky (celkem tedy 10), vitézem
bude uzivatel, ktery bude mit po desaté turistice nejvice km.
Vyhodnoceni véetné cen probéhne v ¢ervnu 2019.
Pfesné terminy budou uvedeny v programu sluzeb na webovych
strankach a facebooku.
Den s Tyflocentrem na Sokolovském zamku - za¥i 2019
Program:
« prezentacni akce pro Sirokou verejnost a skoly (zakladni, stiedni)
« ukdazka kompenzacnich pomucek firmy Spektra, Adaptech
« Tyfloservis - ukdazka kompenzacnich pomticek
« Ukazka prace s vodicimi psy - Stfedisko vycviku vodicich psa Praha
Jinonice
« Soutéze, hry pro zrakoveé postizené
« Méstska policie Sokolov - prevence
« Nemos Sokolov - prvni pomoc
« Simulovana stielba, tandemové kolo
Pfesné terminy budou upiesnény v programu sluzeb na webovych
strankach a facebooku.
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Cajovani v pfirodé - Cheb, duben 2019
Pod timto ndzvem se skryva velmi nevsedni setkani s panem
Jaroslavem Rejchou z Chodova u K.Vard, ktery je nadSsenym pfizniv-
cem cajovani a rad se o ¢aj a ¢ajovani déli s riznymi lidmi. Tentokrat se
ochutnavka caju uskutecni v prirodé.

Pfesné terminy budou uvedeny v programu sluzeb na webovych
strankach a facebooku.

Soutéz ve cteni a psani Braillova pisma
Kazdy druhy mésic se uskutecni soutéz ve ¢teni a psani Braillova pisma.
Pfesné terminy budou uvedeny v programu sluzeb na webovych
strankach a facebooku.

Maturita ze slepoty - Cheb, zari az fijen 2019
Nevsedni zkouska, kterou pripravuje TyfloCentrum Cheb a Sjednocena
organizace nevidomych. Na ucastniky cekaji nevsedni ukoly. Cilem akce
je motivovat nase zrakoveé postizené klienty k jejich mobilité a nezavis-
losti na pomoci druhé osoby.

Pfesné terminy budou uvedeny v programu sluzeb na webovych
strankach a facebooku.

20. roénik sbirkového dne BiLA PASTELKA - 16.10.2019
Veiejna sbirka BILA PASTELKA, které se TyfloCentrum ve spolupraci
se SONS kazdoroc¢né zucastinuje prostirednictvim vybranych studentii
jako dobrovolnych prodejcli pastelek. Vytézek vyznamné podporuje
sluzby pro nevidomé.

Vernisaz a vystava projektu ,,Haptikou k poznani”
Diky prispévku od Nadacniho fondu Tesco se klienti nasich stiedisek
TC mohli zapojit do vytvareni vyrobkd, které budou prezentovany na
vystavé , Haptikou k poznani“, poradané ostrovskym strediskem TC.
Vystava se uskutecni v listopadu 2019 v Méstské knihovné Ostrov.

Védomostni soutéz, Bystra hlava”- Ostrov, podzim 2019
Pripravujeme pro vas védomostni soutéz, kde si mizete vyzkouset své
znalosti a pobavit se u otazek z nejriiznéjsich obord, jako jsou: svét
filmu, uméni, prirodopis, zemépis nebo historie. ,Nejbystiejsi hlava“
se muze tésit na vyhru.
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RUZNE
Projekt @ rozhodusete
Nadacniho fondu Tesco Pr J PJ;”WE
; ;,ufrr. g_....: ,_dg -:i i1\l|5:

strovské a sokolovské stredisko TyfloCentra Karlovy Vary, o.p.s.

dékuje za kazdy vhozeny zeton na ostrovské a sokolovské po-
bocce Tesca v programu Vy rozhodujete, my pomdahame. V Cervenci
jsme prevzali dva symbolické Seky. V Ostrové na 30.000 korun pro
projekt HAPTIKOU HMATEM K POZNANI a v Sokolové na 16.000 korun
na projekt MULTISMYSLOVA MISTNOST PRO ZRAKOVE POSTIZENE
KLIENTY.

Cilem nasich projektd bude v Ostrové na podzim 2019 v Oranzerii
méstské knihovny vystava hmatovych vyrobka ostrovskych zrakové
postizenych klientli. V Sokolové jiz nasi klienti vyuzivaji vybavenou
multismyslovou (relaxacni) mistnost.

V roce 2019 se do dalSiho ro¢niku nadac¢niho fondu Tesco prihla-
sily vSechny strediska TyfloCentra se svymi projekty a vSechny také
postoupily do finale, kdy

v terminu leden az unor 2019 probéhne v prodejnach Tesco hlaso-
vani zakaznika.

Doufame, ze verejnost nase projekty podpofri a my Vam budeme
moci nabidnout dalSi nové aktivity.
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Voli i lidé se zrakovym postizenim. Ale jak?

Marianské Lazné - Zaskrtnout na volebnim listku své favority je zdan-
livé jednoducha véc. Tedy pokud vam slouzi zrak. Nevidomi a sla-
bozraci musi divérovat ostatnim, Ze listek vyplni podle jejich prani.

K  volbam chodi  pravi-
delné i nevidomy Emil Miklos
z Marianskych Lazni.

Emil Miklés chodi k volbam
pravidelné, nevynechal tak ani
letos. ,Tentokrat jsem vyuzil moz-
nost, aby prisla komise do mista
bydlisté. Je to sluzba pro seniory
i zdravotné postizené. Moje
maminka je totiz navic imobilni,
ale volit chtéla, tak jsme se roz-
hodli pro toto reseni,” fika Emil
Miklés. ,S vypliovanim listku mi
pomahaji pratelé nebo rodina,”
podotykad, ale nestézuje si. Listky
v Braillové pismu by povazoval za
zbytec¢né. ,V kazdém meésté jsme
jen dva tii, ktefi Braillovo pismo
umi. Navic si neumim predstavit,
podle jakého klice by tyto listky
byly distribuované,” vysvétluje.

V Karlovarském kraji eviduje
Sjednocena organizace nevido-
mych a slabozrakych asi 250 lidi
se zrakovym handicapem. Pokud
by sli volit sami, clenové volebni
komise jim podle zakona pomoci
nesmi.,S volicem, ktery nem{ize sam vybrat hlasovaci listek pro zdra-
votni postizeni nebo z jinych divodi nemiize Cist nebo psat, mlize za
plentu jiny voli¢ a pomoci mu. Pomahat mu vsak nesmi zadny ze ¢lent
volebni komise,” potvrzuje Klara Péknicova z oddéleni komunikace
odboru tisku a public relations Ministerstva vnitra.

Zdroj: https://tachovsky.denik.cz/z-regionu
/voli-i-lide-se-zrakovym-postizenim-ale-jak-20181008.html
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Vyuzivate take
Friendlyvox?

s =

r/

PE bt O
TMAVOMODRY
FESTIVAL

V uvodu tohoto prispévku si do-
voluji nejdrive pfipomenout,
co to je vlastné FriendlyVox. Jde
o informacni a zpravodajsky portal
pro nevidomé a slabozraké, ktery
byl vefejnosti poprvé predstaven
na podzim 2014. Zrakové postizeni
uzivatelé se mohou na tento por-
tal prihlasit prakticky z jakéhokoli
pocitace i bez hlasového odeci-
tace, a to kdykoliv a odkudkoliv.
FriendlyVox je v soucasné dobé mozné provozovat na jakémkoliv po-
¢itaci s operacnim systémem Windows nebo OSX, ktery je pripojeny
k internetu a na kterém je nainstalovany prohlize¢ Google Chrome.
Tento portal svym uzivatelim nabizi nejen pfistup k elektronické
posté, ¢teni zprav ze zpravodajskych portald, ale i ¢teni z novin Blesk,
iDnes a Lidovych novin. Pfibyla zde i moznost ¢teni nasich regionalnich
denikd, tak i vybranych anglickych a némeckych periodik. Klavesou F3
muizete vstoupit i do archivu jednotlivych ¢isel vybraného periodika.
Jisté ocenite i moznost poslechu tisicovky radii, véetné anglickych
¢i némeckych rozhlasovych stanic, rovnéz tak zivé vysilani devate-
nacti televiznich kanalt. V sekci Media si Enterem vyberete polozku
J1elevize” a za pomoci Sipek prochazite jejich seznam. Pokud chcete
stanici zacit sledovat, klepnete na Enter. Pro ukonceni sledovani
a navrat do seznamu televiznich stanic stisknete Escape. V sekci
Informace najdete také prehled televiznich programi véetné anotace
Vami vybraného pofadu. Zahrani¢ni periodika jsou samoziejmé ¢tena
hlasy pfrislusnych jazykovych mutaci, tedy anglicky a némecky. Tim
nabizeji idealni pfrileZitost pro procviéovani cizich jazykl. Ctenafi,
kteri tyto jazyky neovladaji, maji pfrilezitost si zahrani¢ni periodika
precist diky moznosti jejich automatického prekladu do cestiny.
Kromé uvedenych vylepseni pak byl FriendlyVox obohacen o dalsi
funkce, které umoznuji listovani a editaci kontaktt, vyuziti Wikipedie,
predpovédi pocasi, YouTube, Google Translatoru, jizdnich rada, ve
slozce zabava zde najdete i nékteré vybrané hry pro nevidomé.
Nejvyznamnéjsi novinkou portalu FriendlyVox je polozka
~Vyhledavani Google”, kterou naleznete v sekci ,Informace”. Enterem
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vyberete polozku, do policka s naseptavacem zadate hledany vyraz
a za pomoci Sipek vyberete web, na ktery chcete prejit. Pro ukonceni
prohlizeni tohoto webu a navrat do prostredi FriendlyVoxu stisknete
Ctrl + Shift + 0.

V hlavnim menu FriendlyVoxu pribyla jesté polozka ,Servisni orga-
nizace”. Najdete zde seznam TyfloCenter, TyfloKabinet a TyfloServis.
Mlizete si zde najit organizaci, ktera plsobi ve Vasem okoli, precist si
informace, které zverejnuje na svém webu ¢i najit potiebny kontakt na
odborniky, ktefi Vam mohou pomoci s Vasim konkrétnim problémem.

Méné zdatni uzivatelé si s FriendlyVoxem pfijdou také na své, nebot
prace s nim je velice jednoducha. Vsechny stavajici funkce, ale i ty, které
v této aplikaci v budoucnu jesté pribydou, je mozné obsluhovat s pou-
zitim minimdlniho mnozstvi ovladacich klaves F2 a F3, které maji ve
vSech funkcich stejny vyznam. Navic se prehled potrebnych klaves pro
kazdou funkci da snadno zjistit v kontextovém menu pfimo v aplikaci.

PODEKOVANI
TyroCentrum Karlovy Vary, o.p.s. dékuje vsem, ktefi v roce 2018

jakkoliv podpofili poskytované socialnich sluzby a aktivity ve pro-
spéch osob se zrakovym postizenim.
Donatorim, poskytujicim kazdorocni finan¢ni podporu formou
dotaci, granti a prispévku:

KARLOVARSKEMU KRAJI, MESTU KARLOVY VARY, MESTU OSTROV,
MESTU CHEB a MESTU SOKOLOV

Verejnym institucim za podporu a spolupraci:
URADU PRACE OSTROV, KRAJSKE KNIHOVNE KARLOVY VARY,
MESTSKE KNIHOVNE OSTROV, MESTSKE KNIHOVNE SOKOLOV,
MESTSKE KNIHOVNE CHEB, MESTSKE POLICII OSTROV, MESTSKE
POLICII KARLOVY VARY, MESTSKE POLICII

SOKOLOV, studentiim a pedagogiim STREDNi PRUMYSLOVE SKOLY
OSTROV, GYMNAZIA SOKOLOV a STREDNi ZDRAVOTNI SKOLY CHEB

Sponzorim:
Nadacnimu fondu FRIENDLYVOX
Vyrobnimu druzstvu nevidomych SPEKTRA PRAHA
ROTARY CLUBU Karlovy Vary za finan¢ni dar pro volnocasové aktivity
(sport, relaxace)
Reklamni agenture KOMPAKT za realizaci projektu socialni automobil
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a firmam, které si na tomto projektu zakoupili reklamu a tim podporili
nakup socidlniho vozu pro terénni praci nasich pracovnikd:

Méstu Ostrov, Méstu Karlovy Vary, Méstu Cheb, Méstu Jachymoy,
Méstu Bochov,

Spole¢nostem SOKOFLOK s.r.o, REALISTIC, OMNIA OPTIK K.Vary,
SYNTHOMER Sokolov,

AUTO THERMAL s.ro., LESENI TRUBAC s.ro., ZAPADOCESKA
TELEVIZE ZAK, ELEKTRO STEPANEK s.ro., Vodarny a kanalizace
Karlovy Vary, a.s., SALTPETRER s.r.o. Kraslice, SOKOSTAV HT s.r.0.,
HC KREDIT s.r.o. Kraslice, WINFIELD jazykova skola s.r.o., PNEUTYRE
s.r.o. KV, GAMMALUX NDT s.r.o., CENTRUM FORMOSA, KOVOSROT
FEKETE, KLEMPEX VACEK s.ro., FINANCNi POMOC s.r.o.,, HKSTIHL,
VISHAY ELEKTRONIC s.r.o, GRANDHOTEL PUPP, KV Prolng s.r.o., WITTE
Nejdek s.r.o., Ostrovska teplarenska a.s., vyskové prace DUSANEK,
chata LESANKA Marianska, SOMICH s.r.0., o¢ni centrum a MVDr. Eva
Jirankova

Dlouholetym partneriim:
Zakladateli SIEDNOCENE ORGANIZACI NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH,
OBLASTNi ODBOCCE SONS KARLOVY VARY, TyfloservisU Karlovy Vary,
Centru pro zdravotné postizené Karlovarského kraje, NARODNI RADE
OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM, PobytovéMU rehabilitaéniMU
a rekvalifika¢niMU strediskU pro nevidomé Dédina

ClenGm Spravni a Dozordi rady:
VACLAVU POLASKOVI, RUDOLFOVI VOLEJNIKOVI, DAGMAR
SPISAKOVE, LENCE CERNE, VERE VLASAKOVE, KATERINE JELINKOVE

Zaméstnancum za profesionalni praci a pfistup:
ROMANE SVOBODOVE, DANE SZARKOVE, VERE ROTHEOVE, LENCE
NOVAKOVE, MARTINU JUZOVI, SARCE KALINOVE, THEE CASTKOVE,
MICHAELE SVOBODOVE-LISKOVE, ROMANE HENDRYCHOVE, JITCE
BUJDOSOVE, IVANE DAMUOVE, ANZELICE HRYCAKOVE, PAVLOVI
ROGACZEWSKI, EMILOVI MIKLOSOVI, GERTRUDE MARUSCAKOVE
A VANDE VLASAKOVE

V neposledni fadé patii podékovani i klientiim stredisek TyfloCentra
Karlovy Vary, o.p.s. za jejich divéru
Pavlina Liskovad, reditelka
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TYFLORECEPTAR
A JESTE NECO NA KONEC ...

Avokadova pomazanka

1 zralé avokado

200 g Zervé

polévkova lzice stavy z limety
1 strouzek ¢esneku

sul

Avokado vyloupneme ze slupky, rozmackame, zakapeme limetovou
stavou, pridame zervé, stil a cesnek a dobfe promichame.
Nejlépe chutna s celozrnnym pecivem.

& V 4
= @ Pro casmani

. Spite pri otevieném okné, jak jsem vam minule radil?” pta se
lékar v ordinaci.

,Ano.”

»A zmizela ta bronchityda?”

»Zatim jen pocita¢ a mobil.”

Prijde pan k psychiatrovi: , Tak co vam je, pane Vokurka?”
. Vite, jd mam takovy problém, ja si porad myslim, Zze jsem kan.”
»NO, to neni nevylécitelna nemoc, pane. Ale je to velmi nakladna
lécba.”

. To nebude zadny problém, ja uz jsem vyhral ctyri dostihy.”
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