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TyfloCentrum Karlovy Vary o.p.s.

Sidlo spoleénosti: Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary
Internetové stranky: www.tyflocentrum-kv.cz

Facebookové stranky: TyfloCentrum Karlovy Vary, o0.p.s.

e-mail na vedeni spoleCnosti: reditel@tyflocentrum-kv.cz

email na vedouci socialnich sluzeb: kv.tyflocentrum@seznam.cz

PROVOZNi DOBA STREDISEK:

Pondéli az ¢tvrtek 8 — 17hodin

Patek 8 — 12hodin

Dale je mozno sluzbu poskytnout +1x do mésice:

patek od 13 do 24hodin (max. 8 hodin)

sobotu nebo v nedéli od 0.00 do 24hodin (max. 8 hodin)

Karlovy Vary — Stara Kysibelska 602, 360 09 Karlovy Vary
Telefon 353 226 511

Email kancelar.tyflocentrum@seznam.cz

Ostrov — Hlavni tfida 1365, 36301 Ostrov,

Telefon 353 674 103, 355 336 666

Email ostrov.tyflocentrum@seznam.cz

Cheb — ul. Svobody 547/19, 350 02 Cheb

Tel. 790 249 069, e-mail: cheb.tyflocentrum@seznam.cz

PROVOZNi DOBA STREDISKA KV Mozartova a masazniho salénu:
Utery az étvrtek 8 — 17hodin

Dale je mozno sluzbu poskytnout v patek od 13.00 do 24.00 (1x za mésic, max. 8
hodin), v sobotu nebo v nedéli od 0.00 do 24.00 (1x za mésic, max. 8 hodin).

Karlovy Vary — Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary
Telefon 353 236 065, mobil 731 446 281
Email kraj.tyflocentrum@seznam.cz

+ provoz masazniho salénu U PAVLA

Provozni doba: utery 8-13 hodin, stfeda 7-17 hodin, étvrtek 8-13 hodin
Objednavky: utery az ¢tvrtek v provozni dobé nebo na telefonu 353 236 065


mailto:kv.tyflocentrum@seznam.cz
mailto:cheb.tyflocentrum@seznam.cz
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CO NABIzZIME

Registrované terénni a ambulantni socialni sluzby pro osoby ze zrakovym a
kombinovanym postizenim v Karlovarském kraji:

Bezplatné SOCIALNE AKTIVIZACNIi SLUZBY

Nevite, jak vyuZzit volny €as, udrZet svou fyzickou a psychickou kondici?

Chcete navazat nové kontakty a diky zrakovému handicapu nemuzete vyuzivat
bézné nabizenych aktivit?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Bezplatné sluzby SOCIALNi REHABILITACE

Mate doma kompenzacni pomucku a potfebujete se zdokonalit v jejim pouzivani?
Potfebujete poradit ohledné vybéru nové kompenzacni pomucky?

Nevite, jak si kompenzaéni pomucku pofidit?

Chcete se naucit s kompenzacni pomUckou pracovat?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Placené PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE SLUZBY.

Jste objednany na ufad, klékafi, na jednani Ci jinou schizku a Vas zrakovy
handicap Vam neumoznuje se na schizku dostat?

Potfebujete vyplnit formular, objednat vstupenky, jizdenky, nakoupit pfes internet,
napsat dopis, odvolani, precist ¢asopis, knihu?

Nemuzete sami na nakup a potfebujete doprovod?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Cenik sluzby: Za hodinu skute¢né vyuZitého Casu zaplatite 120,-K¢&, tedy 2,-
K¢&/min.). Pokud hodinu nevyuzijete, vypocitava se jen skuteCné spotfebovany Cas!

MASAZE pro zdravotné postizené i Sirokou vefejnost

Cenik:

klasicka masaz castecna pro zdravotné postizené (ZP) 120,-K¢

PERMANENTKA 5+1zdarma Caste¢na masaz pro ZP 600,-K¢
klasicka masaz CasteCna pro verejnost 200,-K¢
PERMANENTKA 5+1zdarma CasteCna masaz pro verejnost 1000,-K¢

klasicka masaz celkova pro zdravotné postizené (ZP) 250,-K¢
PERMANENTKA 5+1zdarma celkova masaz pro ZP 1250,-K¢
klasicka masaz celkova pro verejnost 350,-K¢
PERMANENTKA 5+1zdarma celkova masaz pro verejnost 1750,-K¢
reflexni masaz plosky pro zdravotné (ZP) 150,-K¢

PERMANENTKA 5+1zdarma reflexni masaz plosky pro ZP 750,-K¢C

reflexni masaz plosky pro vefejnost 200,-K¢
PERMANENTKA 5+1zdarma reflexni masaz plosky pro vefrejnost 1000,-K¢
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MOHLO BY VAS ZAJIMAT

Prilis kvalitni vytah-bariéra nevidomych

Ze je to nesmysl? A co s tim?

Predstavte si, jak se stéhujete do &tvrtého patra domu, ktery ma fungl novy vytah,
jenz se pfi jizdé neotfasa, dvefe se spravné automaticky oteviraji i zaviraji a vse je
tak tiché, ze kdyz pfivolate vytah a on pfijede, neslySite prakticky nic.

Ted si k tomu predstavte, Ze patfite k nevidomym, ktefi nemaji ani svétlocit, tedy
nerozeznate svétlo od tmy a vam nepomuze ani svétlo, které se po pfijezdu vytahu
objevi v okénku dvefi.

A do takové situace se dostal nas klient. Co s tim, aby zbyte¢né nelomcoval dveimi,
nez vytah pfijede?

Prvni napad byl, kontaktovat firmu, ktera dodala vytah. Pracovnik si problém
vyslechl a s pochopenim velmi ochotné slibil, ze pfipravi nabidku na ozvuceni
vytahu. Néco by to stalo a muselo by se to doladit do stavu, aby instalované
ozvuceni nerusilo sousedy. Hlavné v noci.

Druhy napad byl financné nenaroCny. Naucit vodiciho psa zastékat, kdyz vytah
pfijede. To by se sousedum asi nelibilo vibec, ale mohlo by se to vyfesit tim, Ze by
pejsek dal panovi jiné znameni nez Stekotem. Kazdopadne by vycvik néjakou dobu
trval a bez psa by se problém objevil znovu.

Celkem neobvyklé se jevilo feSeni pomoci chytrého telefonu, ktery by se dal vyuzit
v pfipadé, Ze by existovala aplikace, ktera by dokazala z vestavéného fotoaparatu
mobilu udélat ozvuCeny svetelny senzor. A povedlo se. Takova aplikace existuje pro
iPhony, ale i pro vétSinu ostatnich chytrych mobiltd. Pro iPhone se takova aplikace
jmenuje ,Light Detector®. Pfi nizkém osvétleni vydava nizky tén a s pfibyvajicim
jasem tén zvysuje. Uzivatelé telefonu se systémem Android maji k dispozici aplikaci
.~oeeing Assistent®, ktera umi i ménit vibraci telefonu podle mnozstvi svétla pred
objektivem fotoaparatu v mobilu a disponuje jesté dalSimi vychytavkami.

Slavek, hlavni hrdina naseho pfibéhu, tak muze pfijezd vytahu ve svém novém
bydlisti monitorovat diky telefonu i bez vodiciho psa, nikoho nerusi a nestoji ho to
ani korunu navic. Pokud je z tohoto feSeni nékdo smutny, pak jediné vytahova firma,
ktera neproda dodateéné ozvuéeni k vytahu. Utéchou ji mGze byt, Ze na zadatku
pribéhu byl jejich velmi kvalitni vyrobek.

| tato zkuSenost nas v TyfloCentru Karlovy Vary utvrdila v rozhodnuti znovu
organizovat pravidelna setkavani zrakove postizenych se zaméfenim na naroCné
kompenzacni pomucky. PfedevSim chytré mobilni telefony jim dokazi pomoci
setkanich jiz brzy najdete na internetu, v tisténych programech nebo na telefonnich
Cislech TyfloCentra Karlovy Vary i ve vSech jeho stfediscich.

Miloslav Liska,
krajsky pracovnik TyfloCentra Karlovy Vary, o.p.s.
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Znate je? Kompenzacni pomucky do domacnosti

DRZAK NA HRNCE PLYNOVEHO SPORAKU

Zelezny drzdk na hrnce, ktery se nasadi na miizku plynového sporaku.
Tento pevny drzak zamezuje posunu hrnce pfi vafeni a tim zabrani bolestivym
nehodam pfi vafeni. Je mozné jej pouzit na hrnce o priméru 12 a 16 cm.

Foto — viz. priloha — obrazek ¢. 1

MANTINEL NA TALIR

Mantinel na talif je velmi dobry pomocnik pfi servirovani jidla — uz nikdy se vam
nestane, Ze jidlo nandané na talif bude prekraCovat okraje.

Foto — viz. priloha — obrazek ¢. 2

TAC PRO SNADNE PRENASENI TEKUTIN

Tac hodici se na pfenos napoju a to pfi fyzické indispozici — zlomena noha apod.
| kdyz jdete nerovnou chizi, z hrnku na tacku se nic nevyleje — vyzkou$eno i pfi
vétSim kyvani.

Sklada se z kulatého tacu, tfi provazku a kulaté uchytky, za kterou vSe nesete.
Foto — viz. priloha — obrazek ¢. 3

DESKA NA URCENi VARU

Pomucka — nerezové kolecko o velikosti 8,5 cm, které pfi zapoceti varu v hrnci klepe
0 dno. Vhodné pfi varu vody, mléka aj. V pfitomnosti tohoto koleCka miéko
nevytece.

Foto — viz. priloha — obrazek ¢. 4

ODDELOVAC ZLOUTKU

Vynikajici pomucka pro snadné oddéleni bilku od Zloutku.

Oddélova¢ nasadte na okraj hrni¢ku nebo jiné nadoby, rozklepnéte do néj vejce a
bilek nechte protéct otvory.

Vyrobeno z odolného plastu, vhodné do mycky.

Foto — viz. priloha — obrazek ¢. 5

Tyto kompenzacni pomucky, a je$té mnoho jinych, si muzete koupit na téchto
adresach:

Prodejna tyflopomucek Praha, Krakovska 1, 110 00 Praha

Tel. 221 462 464, E-mail: prodejna-pha@sons.cz

Prodejna tyflopomucek Olomouc, I. P.Pavlova 697, 790 00 Olomouc
Tel. 585 415 130, 777 360 348,
E-mail: prodejna-ol@sons.cz, pomucky-ol@volny.cz

Nebo muzete zvolit formu objednani pres internet na adrese www.tyflopomucky.cz


mailto:prodejna-pha@sons.cz
http://www.tyflopomucky.cz/
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PRISPEVKY ZE STREDISEK

Krasné vzpominky ...

Nebylo pravé moc krasné pocasi, 6°C nad nulou a nepfijemny vitr. Co by Clovék
mohl oCekavat v poloviné dubna? To pana Sikoru, klienta ostrovského TyfloCentra
neodradilo od turistického vyletu, ktery mél naplanovany jiz 14 dni do Karlovych
Varl na Goethovu vyhlidku. TéSil se, potfeboval se pofadné ,proslapnout®. Prozatim
k tomu nemél CloviCka, ktery by s nim chtél absolvovat vice jak 10 km.

Po prvni vakciné se jiz tolik nebal a domluvil si v ostrovském stfedisku individualni
vychazku. Prochazka poloprazdnymi ulicemi hlavni tfidy KV byla pro né&j lehkym
adrenalinem, vzdyt naposledy tu byl, kdyz jeSté pracoval, a to je jiz hezkych par let.
Vzpominky se rojily jedna za druhou: Na zaméstnani, které mél v KV, na posezeni
v kavarniCkach (nékterée jiz ani neexistuji), na bazén nad urovni hotelu Thermal (ted
ho demoluji), na ulicky, kterymi prochazel pfed ztratou zraku a na kolonadu s davy
turistd (ted nas tu prochazelo sotva pét), vSude bylo poloprazdno. Na prochazku pro
zrakové postizeného idealni obdobi. ,Jinak tato doba stoji pékné za h....
nezapomnél pan Sikora podotknout.

Ulickami jsme se pfremistili k byvalému hotelu Slavie a dali si svacinku na
fotbalovém hfisti. Tribuna byla nase!! Také si hmatem vyzkouSel umély povrch
hfisté. ,Vizualné bych to nepoznal“, zaSprymoval, zvedl svou bilou vodici hulku a
Strapadili jsme do lest smér Gohetova vyhlidka. Terén byl misty samy kofen a
kamen, ale to zdatny turista s doprovodem zvladal bez zasSkobrtnuti.

V cili jsme potkali pracovnika ze stfediska KV Martina s klientem Slavkem a jeho
vodicim pejskem. To byla smrst dojmd a prozitk(, co si ti dva sdélovali! Ja
s Martinem jsme se zatim obcerstvili zbytky ze svych batohu a v tichosti si radostné
uzivali vyhled na Karlovy Vary a zaroven pohled na ty Stastné a usmévave
recniky”.

Cestou domU mi pan Sikora sdélil, ze se po dlouhé dobé citil jako Sipkova Rizenka
po polibku princem a ze by si rad podobny vylet zopakoval co nejdrive. Kdyz zjistil,
Ze uSel 15 km, tak k domovu kracel sebevédomy, usmévavy muz.

Jisté na n€j doma Cekala s vecCefi a polibkem, ta jeho ,Sipkova“ princeznal!

Jak jsme to ustali ...

Mame za sebou vsSichni naroCné obdobi, kdy se prakticky ze dne na den zménil nas
Zivot k nepoznani. VSechny nas nova situace zastihla nepfipravené. Ale jak se na
néco takového pfipravit?

V dlsledku vladnich nafizeni byli lidé uvéznéni doma, suzZovani intenzivnim
strachem o Zivot svlj a Zivot svych blizkych, lidé ztratili Zivotni perspektivu, mnozi
prisSli o vlastni usudek, byli dezorientovani mnozstvim zmén a vladnich restrikci,
zustali osamoceni.

Najednou prestalo byt samoziejmé, Zze si miUzeme kdykoliv vyuZivat jakékoliv
sluzby, nakoupit zakladni zbozi, dojit si do kina, divadla, na volnoCasové aktivity Ci
do restaurace anebo, ze venku smime volné a beztrestné dychat Cerstvy vzduch.
Nasi klienti se zacali potykat se strachem a socialni izolaci, byli oddéleni od svych
blizkych a byli odkazani pouze na neosobni kontakt po telefonu.
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A tak se z naSich pracovniku opét nacCas stali telefonni operatofi, a s klienty se
stykali alespon telefonicky. Telefonickych kontaktd jsme vyuzivali predevSim
k povzbuzeni, podpofe a pfedavani informaci. A klienti oceriovali jakykoliv nas
zajem.

Kdyz uz konec¢né bylo umoznéno se setkavat aspon individualné, vymyslely jsme
rizné aktivity, jejichz prostfednictvim jsme chtéli nasSim klientdm vlit trochu
optimismu do Zivota. Napfiklad s nékterymi jsme individualné vyuzivali cviénou
kuchynku a zpfijemnovali si spoleéné chvilky ve dvou pfipravou chutnych pokrmu.
S dalSimi klienty jsme vyrazeli na prochazky po okoli nebo je doprovazeli na urady,
k Iékafim, atd.

V mésici brfeznu 2021 probihal ve vSech naSich stfediscich soutézni projekt
TyfloAkademie. Klienti méli vypracovat ukoly, hadanky a kvizy z riznych oblasti,
napfiklad na téma Tyflotoulky krajem, Hra se slovy a obrazy nebo Bystra hlava.
Nékterym klientdm jsme byly napomocni s vybérem kompenzacnich pomulcek a
s nastavenim chytré domacnosti. Také jsme se venovaly digitalizaci kucharky a
odbornych knih. Pfesto vSechno, co se dé&je, doufame v lepSi Casy a nové
perspektivy.

»Veék neni prekazkou*

Velmi gratulujeme pani Sekerové a pani Zemanové, klientkam stfediska Ostrov,
k vynikajicimu umisténi v soutézi poradané Krajskym urfadem Karlovarského kraje
s nazvem ,Vék neni pfekazkou®. A to v kategorii Fotografie. Pfes hojnou ucast a
mnoho kvalitnich dél se dokazaly probojovat do nejuzsiho vybéru a pani Sekerova
Je také dulezité fici, Ze hodnotiteli byli nejen zastupci Kraje, ale také napf. feditel
Galerie umeéni Karlovy Vary. Predani ocenéni probéhlo dne 1. Cervna 2021 a to
pfimo z rukou hejtmana pana Petra Kulhanka.

Obé fotografie byly z dlouhodobého projektu ,Se zrakovou vadou za objektivem® a
budou od fijna kvidéni na putovnich vystavach v Ostrové, Karlovych Varech a
Chebu. Jesté jednou moc gratulujeme a prejeme mnoho dalSi uspéchi
v tvorbé. Foto — viz. pfiloha — obrazek ¢.6

Vylet Oborou Hajek

Oazou klidu a pohody je prochazka nauc¢nou stezkou Obora Hajek, kam jsme se
vypravili s klienty z Karlovych Vart a Ostrova. Pohodlna asfaltova cesta malebnou
prirodou s vyhledy na vrsky Krusnych hor vede okolo hajenky s ovocnymi stromy a
loukami na kterych se pase vysoka zvér.

U rybnicku jsme se obcCerstvili a domluvili, Ze budeme pokraCovat dale az na Velky
Rybnik, i kdyz byla pfed nami nelehka lesni 5km dlouha cesta plna rdznych uskali -
kofenl, kaluzi, prudkych sestupu a uzkych krkolomnych cesticek. Predstava
posezeni v restauraci u rybnika za teplého slunecného dne vlévala silu do zil nam
véem. Odména stala za to, dobry obéd, vychlazené pivko a vyborna paladinka se
zmrzlinou a boruvkami. Nejen to, ale ten pocit, Ze se svym zrakovym postizenim to
klienti zvladli, bylo pro né tou nejvétsi odménou. UZivatel z Ostrova dokonce projevil
zajem jit péSky az domu a to bylo dalSich 7km. Klobouk smekam, protoZe to dokazal
a vzkazuje vSem, co o sobé pochybuji, nevahejte a jdéte do toho také s usmévem.
Foto — viz. priloha — obrazek ¢. 7
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PRISPEVKY NASICH KLIENTU

Ani v zimé jsme nesedéli za peci

LetoSni zima byla vcelku bohata na snéhovou nadilku. KdyZ napadla i u nas ve
mésté snéhova pefina, zrodil se v hlavach pracovniki TyfloCentra napad nové
aktivity "Navrat do zimnich radovanek naseho détstvi".

Oprasili staré dobré dfevéné sané a vydali se do blizkého okoli Hestie hledat
vhodny terén na tandemové sankovani. Zadafilo se! O napadu byli zaCerstva
informovani vSichni zdatni sportovci z fad klientll. Co s sebou? Teplé boty, rukavice,
kabat, bundy a Cepice!

ZajemcuU o sarkovani bylo hodné, vcetné asistenniho pejska Lacika. K plvodnim
safnkam pfibyl jednomistny klouzak, tzv. podprdelnik a dokonce dalSi historicky kus
krasnych sanék. VSe velkoryse zapuj¢ené od ucastnic aktivit. Diky tomu se na
svahu postupné vystridali vSichni. Kdo chtél, ten si svah sjel. Vérte, nebo nevérte,
zajem projevil i pes Lacik, ktery ale ve finale jen sledoval svého pana. Néktefi z nas
sedéli na sanich naposledy pred 30 az 40 lety a zjistili, ze to nezapomnéli. Jezdilo
se ostoSest a bylo jedno, ze kolena, klouby a zada neslouzi tak jako dfive. Nahodni
kolemjdouci sdileli nase nadSeni a fandili nam. Béhem chvilky jsme si vyjezdili na
svahu trasu pro Tyflocentrum a "nas kopec" respektovaly i déti, které jezdily na
vedlejSi, o néco prudSi strani. Takze jsme se o svah podélili a vzajemné si
neprekazeli.

TéZko fici, odkud se ozyvalo vic radostnych vykfikt a nadSeni,

p r ot oz e pfi safkovani vladla vzdy dobra nalada, radili jsme jako za mlada!

Foto — viz. priloha — obrazek ¢.8

Stanislava Podlova,
klientka karlovarského strediska

Pandemie koronaviru

Kdyz je pandemie koronaviru, jsou vSechny obchody zavieny a je vSechno omezeni,
Ze neni kde koupit, kdyz néco potrebujete si opatfit jako tfeba oblecCeni, boty nebo
kdyz se Vam néco rozbije v domacnosti.

Tak kdyz néco potrebujete, tak to musite koupit jediné pres internet e-shop, co vam
zbyva, kdyz to potfebujete si koupit véc. A kdyZz sam si to neumite koupit pres
internet e-shop, tak vam musi pomoct asistent z TyfoCentra Karlovy Vary, sluzby,
kterou ¢lovék pouziva a je hodné rad, Ze mu nékdo muze pomoct a ma se na koho
obratit na sluzby jako tfeba k lékafi, pfi nakupu pfes e-shop, nebo pomuze
s pocitacem.

Jako tfeba ja se sam bojim nakupovat pres internet, protoze to neumim, ja jsem
hodné rad, kdyz jsou obchody a vSechny sluzby otevreny.

Kdyz vloni pfed Vanocemi povolili vSechny sluzby, tak jsem nechal opravit boty,
které jsem si jesté stacil vyzvednout z opravy. Do opravy jsem jeSté prfed Vanocemi
dal obleeni a mélo to byt hotovy mezi vanoénimi svatky, ale to uz znova zavreli
vSechno.
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Hodné jsme si prali, aby se jiz vSe uvolnilo a oteviely se sluzby: kadefnictvi, opravy
bot a dalSi sluzby. Hodné si prejeme, aby dalSi pandemie uz nepfisla.

Milan KozeSnik,
klient karlovarského strediska

Goethova vyhlidka
Dne 12.4.se Sesti¢lenna parta nadSenych vyletnik( rozhodla podniknout vysSlap na
rozhlednu Goethova vyhlidka. Sesli se 4 turisté z Karlovych Vart. K nim se pozdéji
pridali 2 turisté z Ostrova. V cili nasi vypravy jsme se kochali uzasnym vyhledem na
Karlovy Vary. Vzhledem k souCasné epidemiologické situaci nebylo mozné
vystoupat pfimo na rozhlednu, tak jsme se museli spokojit pouze s venkovnim
vyhledem. DalSi zklamani pro nas bylo zjisténi, Ze nas dvanactikilometrovy vyslap
nezakonCime doplnénim energie ve zdejSi utulné kavarné. Ale i tak byl nas vylet
prijemnym zpestifenim téchto dni.
Foto — viz.priloha — obrazek €. 9
Markéta Zidkova,
klient karlovarského strediska

Zijeme TyfloAkademii

Tyflocentrum zase zabodovalo!

Pripravilo nasim klientdm pétitydenni provérku Sikovnosti a riznych znalosti — napf.
béznych vyrazi a slov, které pouzivame v naSem zivoté, zabavnych kviz( a
logickych uloh, toulky zapadoCeskym krajem a v neposledni fadé procviceni
Braillova pisma.
TyfloAkademie se setkala s velmi pozitivnim ohlasem, klienti reSili hadanky i kvizy
s nadSenim a vzdy se tésili na nasledujici dil.
Ve stresujici, zakazujici a omezujici dobé covidové si lidé protahli mozkové zavity a
procCistili lidské nitro. TyfloAkademie byla totiz skvéle pfipravena, ze vSeho jsme
ochutnali kousek.
Stfedisko Ostrov pfipravilo hravé rébusy a zahadné slovni ulohy, chebské
pracovnice nas vzaly na pomysiné vylety — tzv. Tyflotoulky. Karlovarské
TyfloCentrum pfichystalo néco z védy a techniky a také jsme museli zalovit v naSi
slovni zasobé, abychom alespon z Casti uspéli.
TecCkou za celou TyfloAkademii byla mandala — obrazec symbolizujici vesmir a je
vyuzivany hlavné pfi meditacich. Jeji vybarveni nam pohladilo dusi.
Za odménu a za snahu vsSichni zu€astnéni obdrzeli DIPLOM, ktery museli pracovnici
TC odeslat poStou, protoze skupinoveé aktivity byly zakazany. Néktefi z nas byli ale
nedocCkavi (napfiklad ja), a vydali se pro n&j na stfedisko osobné!!!
Dékujeme TyfloCentru, Ze nas pobavilo i v nelehké dobé.
Foto — viz.priloha — obrazek ¢. 10
Ljuba Neslusanova,
spokojena klientka karlovarského strediska


http://13.4.se/
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Vystavy fotografii ,,Se zrakovou vadou za objektivem*
prelozen na rok 2021

Nepfizniva situace lonského a zacatku letoSniho roku se odrazi ve vSech oblastech
naseho zivota. Poznamenala i nase dlouhodobé planované projekty, trilogii vystav
,o€ zrakovou vadou za objektivem® nevyjimaje.

Cilem projektu od pocatku bylo zprostfedkovani ,uhlu pohledu® lidi se zrakovym
postizenim lidem vidicim, prostfednictvim vernisaze a vystav fotografii, jejichz
autory jsou lidé se zrakovym handicapem.

Projektl, kde je nevidomy €lovék objektem pro fotografa, je mnoho. Ale pro€ tyhle
role neotoCit?

Protoze slepotou zivot nekonci, radi bychom nasim klientdm pomohli jejich tvorbu
vefejné prezentovat formou vernisaze a vystav v jednotlivych méstech, kde ma
TyfloCentrum stfediska. Dokazat jim, Ze to co délaji, ma smysil.

Projekt ,,Se zrakovou vadou za objektivem* zacal obdobi leden 2018 az Cerven
2019 sbérem snimku. V srpnu a zafi 2019 bylo vybrano 15 fotografii, kdy 14 bylo
vyhotoveno jako tisk na platné v rozméru cca 50 x 60 cm. Jedna fotografie je
vyhotovena zvlastni technologii s podsvicenim a vloZenim do ramu. Tato je vybrana
jako ustredni.

Soucasti vystavy fotografii je i pfevedeni vybraného snimku do hmatového 3D
modelu, za pouziti 3D tisku a to ve spolupraci se SPS Ostrov. Kazda fotografie je
doplnéna o informaci o autorovi a jeho zrakovém handicapu. Soucasti je nazev
obrazu v bodovém pismu.

Cely projekt byl koncipovan jako putovni, a to s vernisazi v Ostrové (vernisaz se
uskutecni ve Ctvrtek 7. Fijna 2021, vystava od 7. do 29. fijna 2021), vystavou
v Karlovych Varech (1. az 19. listopadu 2021) a vystavou a dernisazi v Chebu
(vystava 22. az 10. prosince 2021, dernisaz 4. prosince 2021). V ramci dernisaze
probéhne drazba fotografie zpracované unikatni technologii s podsvicenim.
Doufame, ze pfijmete naSe pozvani a seznamite se s tvorbou lidi se zrakovou
vadou, Ci osob nevidomych.

Dékujeme vSem, ktefi se na celém projektu a zejména klientim TyfloCentra, ktefi
jsou autory téchto unikatnich fotografii.

Foto — viz. priloha — obrazek ¢. 11

Romana Svobodova,
Vedouci socialnich sluzeb TyfloCentra Karlovy Vary, o.p.s.
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NA ZAVER INFORMUJEME

Smutna zprava z Ase

Na zacCatku roku 2021 nas v Chebu navzdy opustila dlouholeta pracovnice Oblastni
odbocky, pani Dana Vrchlavska a o mésic pozdéji i dlouholeta funkcionarka a
predsedkyné Oblastni odboky pani Hana MikléSova, ktera zemfela v utery 23.
unora 2021.
Narodila se 1.11.1953 v Ceské Lip&, o svlj zrak pfisla zahy po svém porodu
pobytem v inkubatoru. Od utlého détstvi navstévovala nejdfive matefskou, posléze i
zakladni 8kolu pro nevidomé v Praze na HradCanech. Po jejim absolvovani
nastoupila na Konzervator Jana Deyla, kde vystudovala hru na klavir a akordeon.
Dlouho nemohla najit zaméstnani s bytem (v LSU Ceské Lipé& bylo obsazeno), diky
své kamaradce z HradCan, Marcele Majerove, se ji podafilo v roce 1978 ziskat toto
misto az v daleké ASi, kde ucila na hudebni Skole az do poslednich dnu svého
Zivota, ktery vSak narusil zradny COVID-19.
Hudba a vyuka déti byla jeji celozivotni doménou, k cesté za nimi ji poctivé
doprovazeli vodici psi. Nejdfive to byla némecka ov€anda Afra, poté ji vystfidala
Cerna labradorka Asta. Po jejim odchodu do psiho nebe pfisSla na rfadu zlata
retriviice Angie, ktera ji i pfes své mnohé zdravotni problémy, poctivé a obétavé
slouzila az do uctyhodnych 15 a pul roku svého véku. Pred tfemi lety k ni pfiSla do
sluzby dalSi labradorka, tentokrat se jménem Angelika. A tak Hanka vystfidala za
svUj zivot nejen mnoho zacku, ale i vodicich psl, na které nikdy nedala dopustit.
PIné se zapojovala i do vefejného Zivota, po dlouha léta byla i Clenkou péveckeého
sboru pfi Tosté AS.
Pani Mikl6Sova se po cely svij zivot aktivné zajimala o praci ve prospéch zrakové
postizenych, nékolik poslednich let pusobila i jako prfedsedkyné Oblastni odbocky
SONS v Chebu. Kromé toho byla také dlouholetou Clenkou KDVP, kazdorocné se
zucCastnovala pracovniho soustfedéeni na letnich pobytech s vodicimi psy.
Opomenout nelze ani mnohé osvétové prednasky na Skolach jak v ASi, tak i
v Chebu, na kterych samoziejmé nikdy nesmél chybét vodici pes! To byl vzdy
opravdovy ,tahak®, ten vzbudil mezi détmi nejvétsi zajem!
Cest jeji pamatce!
Emil Miklos,
klient chebského strfediska

TyfloCentrum Karlovy Vary vénuje tichou vzpominku nejen zminiovanym Hané
Miklésové a Dané Vrchlavské, ale také dlouholeté klientce sokolovského
strediska MUDr. Lukacevicové, ktera nahle opustila nase sluzby na jare
letosniho roku.

CEST JEJICH PAMATCE
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POZVANKA
TyfloCentrum Karlovy Vary, o.p.s. Vas zve na

TYFLOLETO 2021

2.8.- 4.8. 2021

Ubytovani v penzionu U LiPY ve Velichové

Cena 2.000,- K¢
(ubytovani + plna penze, letni kino, tanecni veCer s zivou
hudbou a grilovackou)

Prihlasky zasilejte nejpozdegji do 25. Cervna 2021 na email:
ostrov.tyflocentrum@seznam.cz

Pozor!!! Omezena kapacita, mista budou rezervovana dle
doslych pfihlasek a platby. Platba za pobyt — nejpozdéji
do 2. 7. 2021, podrobnéjsi informace viz. pfihlaska


mailto:ostrov.tyflocentrum@seznam.cz
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Piihlaska na
TYFLOLETO 2021 VE VELICHOVE
v terminu od 2. 8. — 4. 8. 2021 — PENZION U LiPY

Udaje téastnika pro ubytovaci zafizeni:

JMENO, PFiJMENI: (e
e LT TS =T o
e-mail /telefon: ... e
o0 ] PPN
datum NArOZEeNI: .....ceviiiiii s

C. ZTP, ZTP-P: e

Po vyplnéni prihlasky a zaplaceni ¢astky K¢é 2.000,- obdrzite do 16. 7. 2021
informace o programu, dopravé a dalSich podrobnosti tykajici se pobytu.

Zavaznou prihlasku je nutno zaslat nejpozdéji do 25. €ervna 2021 na email:
ostrov.tyflocentrum@seznam.cz nebo na adresu TyfloCentrum - stfedisko
Ostrov, Hlavni 1365, Ostrov, 363 01.

Platbu ve vysi K¢ 2.000,- je nutno provést nejpozdéji do 2. ¢ervence 2021
prevodem na ¢islo uétu: 2800771750/2010, variabilni symbol 25248863 a do
poznamky nutno uvést jméno a pfrijmeni ucastnika, nebo v hotovosti na
stredisku.

PODROBNEJSI INFORMACE OBDRZITE NA SVEM STREDISKU
nebo
NA TELEFONNIM CiSLE 608 525 154 (pani Liskova)
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PRILOHY

Obrazek ¢. 1 k ¢lanku Kompenzaéni pomucky pro domacnost strana cislo 6
Drzak na hrnce plynového sporaku

«

Obrazek ¢. 2 k ¢lanku Kompenza¢ni pomucky pro domacnost strana cislo 6
Mantinel na talir

Obrazek €. 3 k ¢lanku Kompenzacéni pomuicky pro domacnost strana Cislo 6
Tac pro prenaseni tekutin
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Obrazek ¢. 4 k ¢lanku Kompenzac¢ni pomtucky pro domacnost strana cislo 6
Deska na urceni varu

Obrazek €. 5 k ¢lanku Kompenzacéni pomuicky pro domacnost strana cislo 6
Oddélovac zloutkd

ol
Obrazek €. 6 k ¢lanku Vék pro nas neni prekazkou strana €. 8
Klientka strediska Ostrov pani Sekerova prebira darkovy kos
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Obrazek €. 7 k ¢lanku Vylet oborou Hajek strana ¢islo 8
Strediska Karlovy Vary a Ostrov na vyleté v Obofe Hajek

Klienti a
pracovnici
karlovarského
strediska sankuji




R P %
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Obrazek €. 9 k ¢lanku Goethova
vyhlidka strana ¢. 10

Klienti karlovarského strediska pred
Goethovou vyhlidkou

Obrazek ¢&. 10 k élanku Zijeme
TyfloAkademii

Tyflocentrum zase zabodovalo!

strana ¢. 10

Klientka karlovarského strediska Ljuba
NesluSanova s certifikatem
TyfloAKADEMIE
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Obrazek €. 11 k ¢lanku Vystavy fotografii ,,Se zrakovou vadou za objektivem*
prelozen na rok 2021 strana ¢. 11

Pozvanka na autorskou vystavu fotografii nasich klientu

' et l Vas srdecné zve

TyroCentrum na autorskou
Karlovy Vary o. p. s. IEAWRIE VR {elte}={g=1ill

SE ZRAKOVOU VADOU
LA OBJEKTIVEM

Patrorrvystavy
ROBERT VANO

1.10. - 14. 10 2021
JAKOBY KAVARNA

STARE NAMESTI - HUSOVA 39,0STROV

VERNISAZ 7.10. 2021 OD 15 HODIN
VSTUPNE ZDARMA

BESEDA S ROBERTEM VANO OD 17 HODIN
VSTUPNE 200K¢

Béhem vernisaze probhéhne
piredstaveni 3D modelu
fotografie,ktery vznikl ve
spolupraci se SPS Ostrov

R ! .,
OSTROV KARLOVARSKY| 054 ko
Tl 2 KRAJ




